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çð÷÷ãð¨îðýá  ¡ðøÜ  ¡±ðô¡ðýá  ÑßòäðêðÂð  ¨îð÷çðá 
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Ùðçðóè Ùð÷ü èÜ òãðäãððçðó ¨îð÷ ¦¨î çð÷ãð¨î ×ðÐððÃð÷ èô¦ ¡ðòÃÙð¨î ÑðòÜÑð©ãðÃðð Ùð÷ü òãð¨îòçðÃð èð÷Ðð÷ 

¡ðøÜ ¦¨î ÑßØððãðäððâðó ¡ðøÜ ¨ôîäðâð çð÷ãð¨îðýá Ùð÷ü ×ðÁÿÐð÷ ¨÷î òâð¦ ×ððý×ðâð ¡ÏÚðÚðÐð ¨îð÷çðá !!! 

 

çãðÚðü-¡ÏÚðÚðÐð ¡ðøÜ ÇõçðÜð÷ü ¨îð÷ òçð®ððÐð÷ ¨÷î òâð¦ çðÜâðÃðð çð÷ ýçÃð÷Ùððâð ¨îÜÐð÷ Úðð÷±Úð !!! 
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çð÷ãð¨îðýá  ¡ðøÜ  ¡±ðô¡ðýá  ÑßòäðêðÂð  ¨îð÷çðá 

£É÷äÚð: 

 

-  £çð÷ ¸ððÐðÐðð, ¸ðð÷ ¦¨î Ùððëð çðµµðð ÑðÜÙð÷äãðÜ èø 

 

 (òãð¨îòçðÃð èð÷Ððð / ÑðòÜÑð©ãð èð÷Ððð) 

 

 Úðèð÷äðõ 1:8 “ãÚðãðçÆðð ¨îó Úðè ÑðôçÃð¨î Ãð÷Ü÷ òµðÃð çð÷ ¨îØðó Ðð £ÃðÜÐð÷ Ñðð¦, ýçðó Ùð÷ü òÇÐð ÜðÃð ÏÚððÐð òÇ¦ 

Ü®ðÐðð, ýçðòâð¦ ò¨î ¸ðð÷ ¨ôî¶ £çð Ùð÷ü òâð®ðð èø £çð¨÷î ¡ÐðôçððÜ ¨îÜÐð÷ ¨îð÷ Ãðõ µððø¨îçðó ¨îÜ÷; ©Úðð÷üò¨î ¦÷çðð èó 

¨îÜÐð÷ çð÷ Ãð÷Ü÷ çð×ð ¨îðÙð çðÒîâð èð÷ü±ð÷, ¡ðøÜ Ãðõ ÑßØððãðäððâðó èð÷±ðð|” 
 

 2 ÑðÃðÜçð 3:18 “ÑðÜ èÙððÜ÷ ÑßØðô ¡ðøÜ £ÊðÜ¨îÄððá Úðóäðô Ùðçðóè ¨÷î ¡Ððô±ßè ¡ðøÜ ÑðèµððÐð Ùð÷ü ×ðÁÿÃð÷ ¸ðð¡ð÷| 

£çðó ¨îó ÙðòèÙðð ¡Øðó Øðó èð÷, ¡ðøÜ Úðô±ððÐðôÚðô±ð èð÷Ãðó Üè÷| ¡ðÙðóÐð|” 

 

 2 ÃðóÙðôòÆðÚðôçð 2:15 “¡ÑðÐð÷ ¡ðÑð ¨îð÷ ÑðÜÙð÷äãðÜ ¨îð ±ßèÂðÚðð÷±Úð ¡ðøÜ ¦÷çðð ¨îðÙð ¨îÜÐð÷ãððâðð ¿èÜðÐð÷ ¨îð 

ÑßÚðÃÐð ¨îÜ, ¸ðð÷ âðò¸¸ðÃð èð÷Ðð÷ Ðð Ñðð¦, ¡ðøÜ ¸ðð÷ çðÃÚð ¨÷î ãðµðÐð ¨îð÷ ¿ó¨î ÜóòÃð çð÷ ¨îðÙð Ùð÷ü âððÃðð èð÷|” 
 

 ¨ôîâðôòççðÚðð÷ü 1:27-28 “Ùðçðóè ¸ðð÷ ÙðòèÙðð ¨îó ¡ðäðð èø ÃðôÙð Ùð÷ü ÜèÃðð èø, ò¸ðçð¨îð ÑßµððÜ ¨îÜ¨÷î èÙð èÜ ¦¨î 

ÙðÐðôæÚð ¨îð÷ µð÷ÃððãðÐðó Ç÷Ãð÷ èøïü ¡ðøÜ çððÜ÷ ìððÐð çð÷ èÜ ¦¨î ÙðÐðôæÚð ¨îð÷ òçð®ððÃð÷ èøïü, ò¨î èÜ ¦¨î ãÚðò©Ãð ¨îð÷ 

Ùðçðóè Ùð÷ü òçðÊ ¨îÜ¨÷î £ÑðòçÆðÃð ¨îÜ÷ü|” 
 

- ¡ðøÜ £çð¨÷î ×ððÜ÷ Ùð÷ü ÇõçðÜð÷ü ¨îð÷ ×ðÃðð¦û! 

 

 (±ðôÂðð / ÑðôÐðÝÃÑððÇÐð) 

 

 2 ÃðóÙðôòÆðÚðôçð 2:2 “¡ðøÜ ¸ðð÷ ×ððÃð÷ü Ãðõ Ðð÷ ×ðèôÃð çð÷ ±ðãððèð÷ü ¨÷î çððÙðÐð÷ Ùðô»ð çð÷ çðôÐðó èøïü, £Ðè÷ü òãðäãððçðó ÙðÐðôæÚðð÷ü 

¨îð÷ çððøïüÑð Ç÷; ¸ðð÷ ÇõçðÜð÷ü ¨îð÷ Øðó òçð®ððÐð÷ ¨÷î Úðð÷±Úð èð÷ü|” 

 

 2 ÃðóÙðôòÆðÚðôçð 3:16-17 “çðÙÑðõÂðá Ñðòãðëðäððçëð ÑðÜÙð÷äãðÜ ¨îó Ñß÷ÜÂðð çð÷ Üµðð ±ðÚðð èø ¡ðøÜ £ÑðÇ÷äð, ¡ðøÜ 

çðÙð»ððÐð÷, ¡ðøÜ çðôÏððÜÐð÷, ¡ðøÜ ÏðÙðá ¨îó òäðêðð ¨÷î òâð¦ âððØðÇðÚð¨î èø, Ãððò¨î ÑðÜÙð÷äãðÜ ¨îð ¸ðÐð òçðÊ ×ðÐð÷, 

¡ðøÜ èÜ ¦¨î Øðâð÷ ¨îðÙð ¨÷î òâð¦ ÃðÃÑðÜ èð÷ ¸ðð¦|” 

 

 ýòÒîòçðÚðð÷ü 2:10 “©Úðð÷üò¨î èÙð £çð¨÷î ×ðÐðð¦ èô¦ èøïü, ¡ðøÜ Ùðçðóè Úðóäðô Ùð÷ü £Ðð Øðâð÷ ¨îðÙðð÷ü ¨÷î òâð¦ çðö¸ð÷ ±ð¦ 

ò¸ðÐè÷ü ÑðÜÙð÷äãðÜ Ðð÷ Ñðèâð÷ çð÷ èÙððÜ÷ ¨îÜÐð÷ ¨÷î òâð¦ ÃðøÚððÜ ò¨îÚðð|” 

 

 2 ÑðÃðÜçð 1:8 “©Úðð÷üò¨î ÚðòÇ Úð÷ ÃðôÙð Ùð÷ü ãðÃðáÙððÐð Üè÷ü ¡ðøÜ ×ðÁÿÃðó ¸ðð¦û, Ãðð÷ ÃðôÙè÷ü èÙððÜ÷ ÑßØðô Úðóäðô Ùðçðóè ¨îó 

ÑðèµððÐð Ùð÷ü òÐð¨îÙÙð÷ ¡ðøÜ òÐðæÒîâð Ðð èð÷Ðð÷ Ç÷ü±ðó|” 
 

      òçðÊðÐÃð : “©Úðð÷üò¨î £çðó ¨îó ¡ð÷Ü çð÷, ¡ðøÜ £çðó ¨÷î ÎðÜð, ¡ðøÜ £çðó ¨÷î òâð¦ çð×ð ¨ôî¶ èø|” (Üð÷òÙðÚðð÷ü 11:36) 

 

     (ìððÐð Ùð÷ü ×ðÁÿÐðð; µðòÜëð Ùð÷ü ÑðòÜÑð©ãð èð÷Ððð; ¡ðòÃÙð¨î ãðÜÇðÐð ýçÃð÷Ùððâð ¨îÜÐðð) 
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çðõµðó ¡ÏÚðÚðÐð ÑðôçÃð¨î ª .:  10 

                         Ñðöæ¿  

ªîÙððû¨î 

1 dyhfl;k LFkkiuk ds egRoiw.kZ fl)kUr   1]414 

2- ikSywl ds uewus ls dyhfl;k LFkkiuk lh[kuk   1]425 

3- th&12 ,oa dyhfl;kvksa dh bdkbZ;k¡ ¼xq.kkRed bdkbZ½ ¼12 v/;k;½   1]431 

 ¼izLrkouk] bfrgkl] bdkbZ;ksa D;ksa \ lkoZtfud bdkbZ;k¡] th&12 bdkbZ 

 dh cukoV] viuh Vhe dks fdl izdkj pqusa] th&12 dyhfl;k dk 

 lapkyu fdl izdkj] cPps ,oa fdl izdkj os lfEefyr gksa] ;qok  

 bdkbZ;k¡] bdkbZ;ksa }kjk izpkj] viuh bdkbZ;ksa esa lQyrkiwoZd lEcU/kksa 

 dk fodkl fdl izdkj djsa] izkjEHk dSls djsa½ A 

4- bdkbZ dh dyhfl;k ,oa th&12 fopkj/kkjk ij laf{kIr laLej.k   1]462 

5- th&12 ,oa bdkbZ dh dyhfl;k }kjk ykxw dh xbZ uhfr ¼9 v/;k;½   1]464 

 ¼bdkbZ D;k gS] bdkbZ dyhfl;k ;k bdkbZ;ksa ds lkFk dyhfl;k] 

 th&12 n'kZu dk egRo] n'kZu dk eq[; vax] n'kZu ds izfr leiZ.k] 

 lQyrk dh lh<+h] ;h'kq ls vkeuk&lkeuk] lkFkZdrk ds fo|ky;] 

 ,der yksxksa ds lewg dh 'kfDr½ A 

6- dyhfl;k òf) ds vU; xfr'khy fl)kUr ¼10 v/;k;½   1]478 

 ¼u;s fu;e dh dyhfl;k] c<+rh gqbZ dyhfl;k dh] vkfndky dh 

 dyhfl;k esa òf) ds dkj.k] NksVh dyhfl;kvksa dh fy;s dyhfl;k 

 òf)] vkidh dyhfl;k mUufr dj ldrh gS] izpkj dh lsodkbZ] 

 dyhfl;k òf) ds fy;s uhfr;k¡ cukuk] dyhfl;k dh mUufr ds fy;s 

 vko';d rRo] dyhfl;k òf) ds fy;s dk;ZdrkZ] NksVk Hkh lqUnj gks 

 ldrk gS] vkb;s bldks la{ksi esa djsa½ A 

7- mins'k ,oa ckbfcy v/;;u fdl izdkj rS;kj djsa ¼5 v/;k;½   1]533 

 ¼/keksZins'k] fo"k;kRed mins'k] fooj.kkRed izpkj] vkRedFkkRed] mins'k] izpkjd½ 

8- mins'k ,oa ikB~;Øe& dSls rS;kj djsa ¼4 v/;k;½   1]564 

 ¼vkxs dh ;kstuk;sa D;ksa] vkSj fdl izdkj cuk;sa \ v/;;u dk le; 

 ,oa LFkku gksuk] vius mins'k ,oa ikB~;Øe dh rS;kjh djuk½ 

9- gekjs izHkq ;h'kq ,oa iszfjr ikSyql ds fo"k;ksa dh f'k{kk   1]573 

10- gekjs izHkq ;h'kq dh f'k{kk ,oa mnkgj.k   1]579 

11- ;h'kq elhg ds n`"Vkar ,oa vk'p;ZdeZ   1]591 

12- ckbfcy ds igys fy[kh gqbZ oLrq,¡ ¼mudk egRo ,oa lkFkZdrk½   1]595 

13- ckbfcy ds iz/kku ik= uke ds vFkZ lfgr   1]598 

14- u;s fu;e dh vkKk   1]605 
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dyhfl;k LFkkiuk ds egRoiw.kZ fl)kUr 
dyhfl;k LFkkiu dk izkjEHk izpkj ds lkFk gksrk gSA 

* izpkj 

* lekt lsok 

* ,oa lkekftd fØ;kA 

 izpkj esa lfEefyr dyhfl;k LFkkiu ,oa dyhfl;k dh mUufr euq"; dh vkfRed vko';drkvksa ij 

vk/kkfjr gSaA lekt lsok esa lfEefyr 'kkfUr ,oa fodkl'khy xfrfof/k;k¡ ekuo izfr"Bk ij vk/kkfjr gSaA 

lkekftd fØ;kvksa esa lfEefyr jktuhfr] lkekftd ,oa vkfFkZd fØ;k;sa ekuo vf/kdkj ij vk/kkfjr gSaA ;s 

rhu mÙkjnkf;Ro tks bZ'oj ds mís'; ,oa firk ds ân; dks lEiw.kZ cukrs gSa D;ksafd og ;h'kq ds }kjk dk;Z 

djrk gS vkSj ;g nksuksa lkekftd mÙkjnkf;Ro ds Qy gSaA mís'; dh O;oLFkk izpkj ,oa lkekftd mÙknkf;Ro 

ds lUnHkZ esa dh tkus dh vko';drk gS og fuEufyf[kr gSa% ^^mís'; bZ'ojh; vkKk ds izfr gekjh tu 

izfrfØ;k gS]** ;g ,d lEiw.kZ elhgh thou 'kSyh gS] ftlesa izpkj ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro nksuksa lfEefyr 

gSa] bl ǹ<+ fo'okl fd [kzh"V gesa lalkj esa Hkstrk gS }kjk izHkkfor gSA 

 

izpkj dk ifj.kke lnSo dyhfl;k LFkkiuk gksuk pkfg;s&izpkj dk y{;& 

 tSlk fd gekjs izHkq ;h'kq }kjk eÙkh 28%18 esa fn;k x;k gS fd ^^gj jk"Vª esa f'k"; cukvksA** 

lqlekpkj dk izpkj djuk] izpkj ugha gS oju~ lquus okyks dks LFkkuh; dyhfl;k esa laxfr djds ;h'kq ds 

ihNs f'k"; cudj pyus ds fy;s mdlkuk gSA 

 f'k"; cukus esa ge euq"; ds thou ds de ls de ik¡p fofHkUu pj.kksa dks <w¡<+ ldrs gSaA 

 

1- elhg dk vuq;k;h gksus ds fy;s vkjfEHkd fu.kZ;A 

2- ikuh ds cifrLek }kjk ,d:irkA 

 ¼[kqyk vaxhdkj ,oa lkoZtfud xokgh½ 

3- LFkkuh; dyhfl;k esa inkZi.k ,oa leZi.kA 

4- Øec)rkiw.kZ f'k";rkA 

5- Lo;a dks LFkkuh; dyhfl;k dh xfrfof/k;ksa esa lfEefyr djuk rFkk thou lk{kh }kjk  

 lgk;rk djukA 

 

izpkj dk ifj.kke lnSo dyhfl;k dh mUufr gksuk pkfg;s 

 izpkj dk y{; yksxksa dks ;h'kq ds fy;s thruk ,oa egku vkKk ds vuqlkj lc jk"Vªksa esa ls f'k"; 

cukukA bldk ifj.kke vkjk/kd lewg ,oa u;h dyhfl;k;sa ftlls u;s fo'oklh vkjk/kuk esa ,d nwljs ds lkFk 

ijLij lEcU/k LFkkfir dj lds] izkFkZuk] ckbfcy] v/;;u ,oa xokgh nsukA ifj.kke Lo:i iqjkuh dyhfl;k;sa 

u flQZ c<+rh gSa cfYd oks u;h dyhfl;kvksa dh jpuk nwljs 'kgjksa uxjksa ,oa xzkeksa esa djrs gSaA bl izdkj 

dyhfl;k;sa izpkj }kjk ,oa xq.kkRed jhfr ls c<+rh gSA blhfy;s ,slk dgk tk ldrk gS] gj izHkko'kkyh 

izpkj dk ifj.kke dyhfl;k LFkkiu ,oa dyhfl;k òf) gksrk gSA 

 ^^dyhfl;k òf)** dh lgh ifjHkk"kk dsoy ;s ugha% 

 ^fo'okfl;ksa* dh la[;k esa òf) vkSj 

 ^dyhfl;kvks*a dh c<+ksÙkjh esa] 
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 ysfdu ;g Hkh%   & fo'okfl;ksa dh vkfRed mUufr esa] 

    & dyhfl;kvksa dh laxBudkjh òf)A 

    & dyhfl;k dks gj jhfr ls vkRelarq"V gksuk pkfg;sA 

 fdlh Hkh fl) dyhfl;k dh bu {ks=kksa ,oa vU; {ks=kksa esa òf) gksuh pkfg;sA 

 lc {ks=kksa esa larqf"Viw.kZ /;ku nsuk pkfg;sA 

 

dyhfl;k LFkkiu esa lfEefyr u gksus ds  

vU; dyhfl;kvksa ds dkj.k 

1- dyhfl;k LFkkiu dh lgh izd̀fr dks ysdj HkzeA 

2- izpkj ds y{; ,oa izHkko ds fy;s HkzeA 

3- fe'ku esa xyr oLrq dks egRoA 

4- xzg.k djus okys yksxksa ,oa tu lewg ds y{;ksa dk xyr vuqoknA 

5- dyhfl;k esa ifo=k vkRek ds u;s dk;ks± ds fo"k; esa vans'kkA 

 

dyhfl;k LFkkiu ds fy;s ckbfcy dk vk/kkj 

 dyhfl;k LFkkiu dh fopkj/kkjk lalkj ds fy;s bZ'oj dh ;kstukvksa dk Hkkx gSA ;g gekjs ijes'oj 

ds O;fDrxr mís'; ^^<w¡<+ksas vkSj cpkvks^^ dk Hkkx gS ftlds fy;s izHkq ;h'kq Hkstk x;kA ;g gekjs ijes'oj 

ds lh/ks dFkuksa ds lkFk mudh f'k{kkvksa }kjk ǹ"VkUrksa ij vk/kkfjr gSA 

 

1- ;g firk ds ân; esa ckbfcy mís'; ij vk/kkfjr gS%& 

 ^mís'; blfy;s lcdqN foLr`r djrk gS dyhfl;k lalkj esa D;k djus ds fy;s Hksth  

 x;h^ xyfr;kssa 4%4-6 

 ijes'oj dk izdk'k ;h'kq gesa n'kkZrk gS fd ijes'oj Lo;a [kkstus esa cpkus okyk gS] og pkgrk gS 

fd euq"; mlesa fyIr gks tk;sA vc iq=k dyhfl;k dks Hkstrk gS tSlk fd oks firk }kjk Hkstk x;k FkkA 

tSlk ge i<+rs gSa ;wgUuk 20%21 

gekjs dk;Z dh le> dh uhao elhg esa izHkq ds dk;Z dh le> ds leku gksuh pkfg;sA ;h'kq [kkstdj cpkus 

dks Hkstk x;kA 

 

2- ;g ;h'kq dh f'k{kkvksa ij vk/kkfjr gS%& 

 ;h'kq us dVuh okys [ksr ds mnkgj.k dk mi;ksx yksxksa dks thrus vkSj mUgsa dyhfl;k ds ?ksjs esa 

ykus ds egRo ij tksj nsus ds fy;s fn;kA eÙkh 9%37A tc Qly rS;kj gks rks vukt dh dVuh gksuh 

pkfg;s] iwyksa esa ck¡/kdj xksnke esa ys tkuk pkfg;sA blh jhfr ls tc tu lewg lqlekpkj ds izfr izfrfØ;k 

djrs gSa rks mudks f'k{kk nsuk iM+rh gS] cifrLek nsdj LFkkuh; dyhfl;k dh laxfr esa ykuk iM+rk gSA 

 ^[kksbZ gqbZ HksM+̂  ,oa [kk;s gq, flDds^ fl[kkrs gSa fd dsoy [kksbZ HksM+ vkSj [kks, gq, flDds dks 

[kkstuk gh dkQh ugha cfYd mUgsa [kkstdj Hkou esa ykuk vfuok;Z gSA izpkj dk dk;Z rHkh iwjk gksrk gS tc 

yksx dyhfl;k ds ?ksjs esa yk;s tkrs gSaA ¼15%1-10½ egkHkkst ds n`"VkUr esa tc usorkgkjh ugha vkrs rks 

Lokeh us nkl ls dgk lM+dksa vkSj ckM+ksa dh vksj tkdj yksxksa dks cjcl gh ys vk^^A dsoy yksxksa dks 

usork nsuk gh dkQh ugha gS ;g ns[kuk vko';d gS fd oks Hkkst esa lgHkkfxrk djsaA tc ,d lewg ds 

yksx lqlekpkj ds usors ds izfr izfrfØ;k ugha djrs rks nwljs lewg dks <w¡<+uk pkfg;s tks izfrfØ;k djrs gSa 
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vkSj mudks vkfRed Hkkst esa ykuk pkfg;sA bl izdkj ;h'kq dh f'k{kk;sa yksxksa dks elhgh ?ksjs esa ykus ,oa 

dyhfl;k LFkkiuk dh t:jr ds fy;s lkQ gSaA 

 

3 ;g egku vkKk i=k ij vk/kkfjr gS%& 

 dyhfl;k LFkkiu dk fl)kUr egku vkKk i=k ij vk/kkfjr gS tSlk ge eÙkh 28%19-20 esa i<+rs 

gSaA----lc jk"Vªksa esa f'k"; cukus ds vius f'k";ksa dks vkns'k nsus dk ;h'kq dk D;k vFkZ gS\ egku vkKk i=k 

esa pkj egRoiw.kZ 'kCn ik;s x;s gSa tks gSa% 

* ^^tkvks^^] 

* ^^f'k"; cukvks^^ ,oa 

* ^^cifrLek nks^^ ,oa  

* ^^f'k{kk nks^^ 

 lk/kkj.kr% ;g ekuk tkrk gS fd ^tkvkŝ  ,d vkns'kkRed fØ;k gS vkSj elhg vfUre vkKk dks 

n'kkZrk gSA ;g okLrfod xzhd Hkk"kk esas lgh ugha gS] f'k"; cukuk eq[; vkns'kkRed ,oa fØ;kRed gS u fd 

'kCn ^^tkvks^^] ckdh lkjs 'kCn lgk;d fØ;k;sa gSaA 'kCn ^^tkvks^^ ikVhZflfiy gS ftldk vuqokn ^^tku ds 

ckn^^ ;k ^^tSls vki tk;sa^^ gksuk pkfg;sA blfy;s vkKk ls T;knk ;g ,d fof/k gS ftlls psys cuk;s tkus 

pkfg;sA ;wukuh esa ^^psyk cukvks^^ ds fy;s ,d 'kCn dk iz;ksx gqvk gS vkSj bldk vFkZ jk"Vªksa dks ^^psyk^^ 

cukus ds lUnHkZ esa fd;k tkuk pkfg;sA psyk cukus dk dk;Z dsoy bljk;y vkSj ;s:'kyse rd gh lhfer 

ugha Fkk cfYd lEiw.kZ jk"Vªksa esa QSykus ds fy;s FkkA 

 ;g egku vkKk ;g dgrh gS fd iq:"kksa dks elhg essa ykdj LFkkuh; dyhfl;k esa u;k Qy mRiUu 

djus ds fy;s mÙkjnk;h cuk;saA bl izdkj ^^lc jk"Vªksa eas psys cukvks^^A izpkj dk;Z tc rd v/kwjk gS tc 

rd u;s fo'okfl;ksa dk LFkkuh; vkjk/kuk lewg ls  lEcU/k LFkkfir u gksA dyhfl;k LFkkiuk dh lsodkbZ 

fo'okfl;ksa dh fo'okl;ksX;rk vkSj vkKkdkfjrk dks ^^dyhfl;k^^ ds izfr iznf'kZr djrs gSaA  

 

4- ;g bZ'oj dyhfl;k fuekZ.k dh ;kstuk ij vk/kkfjr gS%& 

 eÙkh 16%18 ijes'oj us ok;nk fd;k fd og viuh dyhfl;k cuk;sxk vkSj v|ksyksd ds QkVd ds 

ml ij izcy u gksaxsA mlus iszfjr irjl dks iszfjrksa vkSj Hkfo"; oDrkvksa dh uhao dk Hkkx gksus ds fy;s 

fu;qDr fd;kA mlds ;h'kq esa fo'okl ds vaxhdkj ds dkj.kA ^^fØLr] thfor bZ'oj dk iq=k^^A 

 eÙkh 16%16 ;g vaxhdkj f'k";ksa ij ;h'kq ds bZ'oj ds izdkj ij vk/kkfjr gSA irjl dks O;fDrxr 

vuqHko ,oa og ;h'kq ds iqumRFkku dks lk{kh Fkk iszfjrksa ds dke ds igys v/;k; ds mlds mins'k irjl dks 

dgk ^^ge bu lc ckrksa ds xokg gSaA fo'okl dk vaxhdkj ,oa ;h'kq dh O;fDrxr xokgh gh f'k";ksa ds 

^uhao^ gksus ds ,dek=k dkj.k gSa ftl ij ijes'oj viuh dyhfl;k dk fuekZ.k dj jgk gS ^^bfQfl;ksa 2%19-

21 ikSyql dgrk gS^^------------- 

 Åij ds nks ckbfcy ;g ns[kk tk ldrk gS fd bZ'oj dh dyfl;k fuekZ.k dh vkUrfjd ;kstuk esa 

mlusa izsfjrksa ,oa Hkfo";oDrkvksa dks ^uhoa^ gksus ds fy;s pqukA vius fo'okl ds vaxhdkj] lk{kh ,oa ojnku 

dh f'k{kk }kjk mUgksusa dyhfl;k LFkkfir djus ds ,dek=k dk;Z dks iwjk fd;kA bl izdkj izHkq dh dyhfl;k 

dk fuekZ.k gqvkA ;g irjl vkSj ikSyql vkSj vU; iszfjrksa ds thouksa ,oa lsodkbZ esa ns[kk tk ldrk gSA 

vkt izHkq viuh dyhfl;k dk fuekZ.k ^^u;s /keZ izpkjdksa ,oa izpkjdksa ds^^ vaxhdkj djus okys f'k";ksa }kjk 

dj jgk gSA fo'o esa mldh dyhfl;k fuekZ.k dh mldh ;kstuk dk fgLlk gksuk gekjk lkSHkkX; gSA  
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5- ;g iszfjrkbZ ojnku ,oa dk;Z ij vk/kkfjr dyhfl;k fuekZ.k ds mís'; ls ifo= vkRek us mlds 

lnL;ksa dks dqN ojnku fn;s gSaA ge dqjfUFk;ksa 12%28 esa i<+rs gSaA 

 blfy;s ge ns[krs gSa fd ifo= vkRek us dyhfl;k dks izsfjrkbZ dk ojnku fn;kA mudk iszfjrkbZ dk 

izkFkfed dk;Z tkdj lqlekpkj dh ?kks"k.kk djuk u;h Hkwfe ij dyhfl;k;sa LFkkfir djuk FkkA irjl vkSj 

ikSyql vPNs mnkgj.k gSaA dqjfUFk;ksa 3%6 ikSyql viuh dyhfl;k LFkkiuk ds dk;Z lkeus ykrk gSA mlus dgk% 

^^eSaus yxk;k viqYyksl us lhapk ijUrq ijes'oj us c<+k;kA^^ izsfjrkbZ dk ;g ojnku u;h dyhfl;kvksa ds dk;Z 

ds fy;s dqN vyx gSA dyhfl;k LFkkiu e.Myh] nwljs uxjksa esa tkuk vkSj dyfl;k LFkkfir djus dk usr`Ro 

ikSyql dj jgk FkkA dyhfl;k LFkkfir djus ds ckn oks LFkkuh; vxqos fu;qDr djds Lo;a nwljs u;s LFkkuksa 

ij pyk tkrk FkkA bl iszfjr dk dk;Z mÙkjnkf;Ro dks vius esa lhfer j[kuk vkSj dyhfl;k ij vf/kdkj 

dk ugha fdUrq mu dk;ks± dks LFkkuh; vxqoksa esa ck¡Vdj u;h dyhfl;k;sa LFkkfir djus ds fy;s pys tkukA 

vkt Hkh ijes'oj dqN yksxksa dks cqykdj vyx djds mUgssa u;h Hkwfe ij dyhfl;k LFkkfir djus ds iszfjrkbZ 

ds ojnku nsrk gSA 

 

6- izHkq dh igy djus ij vk/kkfjr gS%& 

 izHkq gh dyhfl;k dh la[;kRed ,oa xq.kkRed mUufr dk dkj.k gSA dq:fUFk;ksa 3%5-8 essa ikSyql bl 

lR; dks izdk'k esa yk;k gS fd ;g ijes'oj gh gS tks dyhfl;k dks mUufr iznku djrk gS vkSj og yksxksa 

dks viuh ;kstuk dh iwfrZ gsrq lk/ku ds :i esa mi;ksx djrk gSA ^^viqYyksl D;k gS\ vkSj ikSyql D;k\ 

dsoy lsod dks] ftuds }kjk rqeus fo'okl fd;k] tSlk gjsd izHkq us fn;kA eSaus yxk;k] viqYyksl us lhapk] 

ijUrq ijes'oj us c<+k;kA blfy;s u rks yxkus okyk dqN gS vkSj u lhapus okyk] ijUrq ijes'oj tks c<+kus 

okyk gSA yxkus okyk vkSj lhpus okyk ,d gSA ijUrq gjsd O;fDr vius gh ifjJe ds vuqlkj viuh 

etnwjh ik;sxk^^A 

 izHkq dyhfl;k mUur djrk gS] izHkq lsodkbZ ds {ks=k esa ;g jgL; ns[kk x;k gS tc lewg lqlekpkj 

ds izfr bPNk fn[kkrs vkSj vU; lewg ughaA izHkq viuh bZ'ojh; bPNk vius le; dqN lewg ds lqlekpkj ds 

izfr bPNk fn[kkus dh vxqokbZ djrk gS] D;ksafd bZ'oj gh gS tks dyhfl;k mUufr ds fy;s igy djrk gSA 

og vius mís'; dh iwfrZ ds fy;s vius }kjk Hksts gq, O;fDR;ksas dks bLrseky djrk gSA iszfjrksa ds dke esa 

vkjEHk dh dyhfl;k dh foLrkj ls Li"V gSA ge iszfjrksa dk dke 2%47 essa i<+rs gSaA 

 ;g dyhfl;k dh LFkkiuk ,oa fuekZ.k esa izHkq dh dk;Z iz.kkyh dks n'kkZrk gSA lsodkbZ ds  {ks= esa 

vxqok lkSHkkX;'kkyh gS D;ksafd izHkq }kjk yksxksa dks m)kj fnykus ,oa mUgsa viuh dyhfl;k essa feykus ds lk{kh 

gSa vkSj bl izdkj blls iwoZ fd u;h dyhfl;k dk dk;Z izkjEHk gks] izHkq lfØ; gS] ;g lfn;ksa ls izkjEHk ds 

izpkjdksa dk vuqHko jgk gSA 

 

7- ;g LFkkuh; dyhfl;k mís'; ij vk/kkfjr gS%& 

 mís'; dh ifjHkk"kk nsuk vktdy laHkze ,oa& dh ckr gSA nks vfr'k; fopkj/kkjk blkbZ;ksa ,oa 

fo'okfl;ksa ij vktdy gkoh gSA ,d ^^lkekftd lqlekpkj^^ dks izLrqr djrh gS ftldk mís'; lkekftd 

fodkl ,oa jktuSfrd eqfDr gS bl izdkj ds dk;ks± esa lfEefyr gksus ij ;h'kq ds uke dh ppkZ rd ugha 

dh x;h nwljh fopkj/kkjk vkRek ds m)kj lqlekpkj dks izLrqr djrh gSA tks iszejfgr uk'k gksrh gqbZ 

vkRekvksa ij /;ku dsfUnzr djrh gS ,oa Hkw[ks vkSj fu/kZu yksxksa ds fy;s vfHk:fp izekf.kr djrh gSA bl 

izdkj vfr'k; fopkj/kkjk LFkkuh; dyhfl;k ds ckbfcy v/;;u ds mís'; ds fy;s fojk/kksRed gSA 
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 izkjEHk dh dyhfl;k esa tcfd iszfjrksa us Lo;a dks opu dh lsodkbZ ds fy;s lefiZr fd;k gqvk 

FkkA rc mUgha lgk;d iklckuks dks izHkq Hkkst nsus ds fy;s pqukA yksxksa dh 'kkjhfjd ,oa vkfRed nksuksa 

vko';drkvksa dks egRo fn;k x;kA fLrQuql izHkq Hkkst dh lsok ds lkFk og Lo;a ^^opu dh lsodkbZ^^ esa 

Hkh lfEefyr gqvk^^ ¼iszfjrks 6%1-18½ 

 dyhfl;k dk mís';] izpkj ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro nksuksa gSa] vkSj og izpkj LFkkuh; dyhfl;k dk 

igyk izeq[k ,oa izeq[k vfHk:fp gksuh pkfg;sA^^ 

 

8 ;g u;s fu;e dh dyhfl;k ds mUufr ds uewus ij vk/kkfjr gS%& 

 iszfjrksa ds dke dh iqLrd ds lEcU/k izkjEHk dh dyhfl;k fdl izdkj xq.kkRed jhfr ls mUufr ,oa 

fofHkUu LFkkukssa ij foLrkj fd;kA u;s fu;e dh fjiksVZ la[;kRed vkdkjksa ls iszfjr gSA ;:'kyse dh igyh 

dyhfl;k dk izkjEHk 120 f'k";ksa ;k psyksa ls gqvk ¼iszfjrksa ds dke 1%15½ isUrhdqLr ds fnu 3000 yksx 

;:'kyse dh dyhfl;k esa tksM+s x;sA (2%41-42 tYn gh ;:'kse dh dyhfl;k ds lnL;ksa dh la[;k 5000 

gks xbZ 4%5 A fQj] cgqrssjs iq:"k ,oa fL=;k¡ izHkq dh dyhfl;k esa vksj Hkh vf/kd vkdj feyrs jgsA^^ 

5%14A vkSj ^^psyksa dh fxurh cgqr c<+rh jghA^^ 6%17 

 izR;sd fo|kFkZ ;k ewfrZ iwtd dsUnz esa u;h dh xbZ ml le; lalkj esa tkuh tkus okyh pkj n'kd 

ls de LFkkfir lHkkvksa vkfndky dh mufr ds uewus ds fo"k; esa ge i<+rs gSaA 9%31]16%5 

 Åij fn;s x;s izkjEHk dh dyhfl;k dh mUufr ds uewus ds fooj.k ls Li"V gksrk gS fd dyhfl;k 

dks LFkk;h cuk;s j[kus rFkk u;s fo'okfl;ksa ds lkFk u;h dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djus ds fy;s dyhfl;k 

dk fxurh esa c<+uk vksj yksxksa dk feykuk vko';d gSA gesa viuh LFkkbZ dyhfl;k dks ns[kdj lUrq"V ugha 

gksuk pkfg;sA dyhfl;k dks c<+uk pkfg;s tSlk fd izkjEHk dh dyhfl;k }kjk izekf.kr fd;k x;kA u;s fu;e 

dh dyhfl;k dh mUufr dk uewuk ifj.kke lEcU/kh ,oa xq.k lEcU/kh nksuksa izdkj dk gSA ge vkxs bl rF; 

dks Li"V :i ls le> ldrs gSaA ^^u;s fu;e esa izpkjdh; izHkkohdj.k og xq.k gS tks fd fujUrj ifj.kke 

ds :i esa rksyk tkrk gSA 

 fo'okl ds vaxhdkj dh la[;k ds fy;s ;|fi fQxj fn;s x;s gSaA ¼ifjek.k½ 

 ;g lnSo mu ij vk/kkfjr gS tks vuqdj.k djrs] cifrLek fy;s gq, ,oa iszfjrksa ds fl)kUrksa] e.Myh] 

jksVh ds rksM+us vkSj izkFkZuk djrs gSa ¼xq.k½A tSls dk;ks± fcuk fo'okl e`r gS] mlh izdkj u;s fu;e vkfRed 

mUufr fuR;] ifjek.k ds lEcU/k esa vfHkO;Dr dh xbZ gSA ;g lEHko gS D;ksafd xq.k vkSj ifjek.k nksuksa 

lPpkbZ ds i{k gSaA  

 

9 ;g lqlekpkj dh izd`fr ij vk/kkfjr gSA  

 iszfjr ikSyql jksfe;ksa 1%16 eas ?kksf"kr djrk gSA ^^D;ksafd eSa lqlekkpkj ls ugha ytkrk] blfy;s fd 

og gj ,d fo'okl djus okys ds fy;s igys rks ;gwnh] fQj ;wukuh ds fy;s m)kj ds fufeÙk ijes'oj dh 

lkeFkZ; gSA^^ og Li"Vrk ls nksgjkrk dq:fUFk;ksa 1%18] 23-24 ^^D;ksafd Øwl dh dFkk uk'k gksus okys ds 

fudV ew[kZrk gS] ijUrq ge m)kj ikus okys ds fudV ijes'oj dh lkeF;Z gS^^ eqgkojs ij /;ku nsa ^^m)kj 

rd ijes'oj dh lkeF;Z^^ tks fd mlus rhu ckj iz;ksx fd;k] ds vuqlkj lqlekpkj og 'kfDr gS tks yksxksa 

dks mu ikiksa ls tks mudks 'kSrku vkSj lkjs cU/kuksa ls eqDr djk ldrs gSaA lqlekpkj tks vc fo'okl 

;ksX;rk ds lkFk euq"; ds lEidZ esa vkrk gS rks Qy ykrk gSA lqlekpkj dk fo'okl;ksX; ,oa izHkko'kkyh 

lEidZ yksxksa ds m)kj vkSj dyhfl;k dh LFkkiuk ds :i esa QyoUr gksuk pkfg;sA lqlekpkj dk cht 

fo'okl ds lkFk cks;k tkrk gS] vk¡lqvksa ,oa izkFkZukvksa ls lhapk gqvk vo'; QyoUr gksxkA blh dk vFkZ 

dyhfl;k LFkkiuk gSA 
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 ^^ijUrq tc le; iwjk gqvk] rks ijes'oj us vius iq= dks HkstkA**xyfr;ksa 4%4-6 

 ^^tSlk firk us eq>s dgk] oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk gw¡A** ;wgUuk 20%21 jksfe;ksa 1%17 

 

10 ;g ifo=k vkRek ds dk;ks± ij vk/kkfjr gS%& 

 dyhfl;k LFkkiu dk elhgh mís'; dksbZ ekuoh; lkgl dk dk;Z ugha gS cfYd ;g LohZx; dk;Z gS 

tks fd ifo=k vkRek ds }kjk funsZf'kr ,oa lapkfyr gSA Li"V mnkgj.k iszfjrksa ds dke 13 v/;k; esa feyrk 

gS tgk¡ ij vUrkfd;k dh dyhfl;k ij ifo=k vkRek dks funsZ'ku ,oa izekf.kr fd;k x;k gSA ^^tc og 

miokl lfgr izHkq dh mikluk dj jgs Fks] rks ifo=k vkRek us dgk;  esjs fufeÙk cjuckl vkSj ikSyql dks 

ml dke ds fy;s vyx djks ftlds fy;s eSaus mUgsa cqyk;k gSA rc mUgksaus miokl vkSj izkFkZuk djds vkSj 

muds ij gkFk j[k dj mUgsa fonk fd;kA rks og ifo=k vkRek ds Hksts gq, flyqfd;k dks x;s vkSj ogk¡ ls 

tgkt ij p<+dj dqiqzl dks pys x;sA^^ ¼iszfjrksa ds dke 13%2-4½ ;g ifo=k vkRek ds }kjk Hkstk x;k 

igyk iszfjr lewg FkkA ckn esa mudh /kekZFkZ ;k=kk ij ifo=k vkRek us mUgsa ^psys cukus^ ,oa ^dyhfl;k 

LFkkfir^ djus ds fy;s dkQh bLrseky fd;kA iszfjr fQfyIi;ksa dh lsodkbZ esa ifo=k vkRek dk funsZ'ku ,oa 

Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ¼iszfjrksa ds dke 8½ yksxksa dks fu;qDr djds dyhfl;k LFkkiuk ds fy;s 

Hkstus esa ifo=k vkRek lfØ; :i ls 'kkfey jgkA izpkjd dks ifo=k vkRek ij psru :i ls fuHkZj jguk 

pkfg;sA fdlh Hkh ek=kk esa f'k{kk] izf'k{k.k vkSj vuqHko ifo=k vkRek dh lkeFkZ dk LFkkukiUu ugha gSA 

 

dyhfl;k LFkkiuk ds fy;s ykxw fd;s fl)kUr%& 

 ;g ckbfcy ds vuqlkj gS] D;ksafd dyhfl;k LFkkiuk ewy :i ls bZ'oj dk dk;Z gS] ;g bZ'oj ds 

vuqxzg ij vk/kkfjr gSA euq"; dh lkjh dksf'k'ksa fujFkZd gSa tc rd bZ'oj dk vuqxzg dk;Z ugha djrkA 

blfy;s dyhfl;k LFkkiu ds fy;s ckbfcy ds fl)kUr dk izHkkoh vuqlj.k djuk gS tcfd bl lR; dk 

nwljk igyw Hkh gS tcfd dyhfl;k LFkkiu ewy :i ls bZ'ojh; dk;Z gS fQj Hkh ;g bZ'oj ds cpkus ds 

vuqxzg ds izfr euq"; dh izfrfØ;k gSA izHkq O;fDrxr iz;klksa dk iz;ksx djrk gS ftuesa ikLVjksa] /keZ izpkjdksa 

vkSj izpkjdksa dh vko';drk gSA LFkkuh; yksxksa dks le>us ,oa lkaLd̀frd izlaxksa rd igq¡pus ds fy;s vkSj 

muds oa'kkuqxr dkj.kksa dk v/;uu ds fy;s gesa dqN fo'ks"k fof/k;ksa dk vuqlj.k djuk iM+sxkA bl izdkj 

dyhfl;k LFkkiu izHkq vkSj euq"; dh lgfØ;k gS] vkSj blfy;s ckbfcy ds v/;;u ds lkFk oa'kkuqxr 

fl)kUrksa ds v/;;u dh Hkh vko';drk gSA 

 

¼v½ vU; tkfr;ksa dks thrus dks izkFkfed fØ;k cukuk%& 

 vkidks vU; tkfr;ksa vkSj vfo'okfl;ksa dks thrus ,oa izHkq esa ykus dh izkFkfed fØ;k dks lnSo 

vius /;ku esa j[kuk pkfg;sA vU; tkfr;ksa dks izpkj djus ds ctk; LFkkuh; dyhfl;k esa tkx`fr ykus dk 

eksg lnSo jgrk gSA bl izdkj ds izyksHku dks /;kuiwoZd R;kxuk pkfg;sA fu%lUnsg ftl LFkkuh; dyhfl;k 

}kjk vki izpkj djus gsrq Hksts x;s gSa mlds izfr Hkh vkidk mÙkjnkf;Ro gSA fdUrq og LFkkuh; dyhfl;k 

vkidk izkFkfed mÙkjnkf;Ro ugha gSA vkidks vkfRed izksRlkgu ,oa laxfr LFkkuh; dyhfl;k ls lEidZ LFkkfir 

djuk pkfg;s vkSj bldh vkfRed mUufr ds fy;s ;ksxnku nsuk pfkg;sA dk;Z Hkwfe dh vksj vkidk /;ku 

vkdf"kZr djus ds fy;s cgqr vko';d vkSj rRdkfyd mÙkjnkf;Ro gSa mnkgj.k ds fy;s izkS<+ f'k{kk] lkekftd 

,oa fodflr ;ksstuk;sa] 'kSf{kd ,oa mipkjd dk;ZA ;fn fdlh dks fof'k"V lsodkbZ ds fy;s cqyk;k x;k gS rks 

mls bldk dk;Z dk vuqlj.k djuk pkfg;s D;ksafd ;g bZ'oj ds dk;Z dk ,d fgLlk gSA fdUrq ;fn O;fDr 

dks fo'ks"k cqykgV ,oa cks> ds lkFk izpkj ,oa dyhfl;k ds fy;s cqyk;k x;k gS rks mldh :fp nwljs dk;Z 

esa foHkkftr ugha gksuh pkfg;sA 
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 fQj ;fn dksbZ lkekftd ,oa fodkl'khy dk;ks± esa 'kkfey dyhfl;k LFkkiu ds {ks=k esa izpkj muds 

thou ,oa mudk dk;Z dyhfl;k òf) esa izxfr yk;sA nwljk [krjk ;g gS tc fuj{kj ,oa izcU/kd dk;Z tks 

fd vkfRed ikyu&iks"k.k] LFkkuh; vxqoksa ds izf'k{k.k vkSj mu lHkh lsodkbZ;ksa dh mis{kk dh izòfÙk tks u;h 

lHkkvksa dks rS;kj djus ds fy;s vko';d gSA dyhfl;k dh LFkkiuk djus okyk dyhfl;k LFkkfir djus ds 

fy;s Lora=k gksuk pkfg;sA mls elhgksa yksxksa dks xq.kkRed jhfr ls c<+kus dk izf'k{k.k nsuk pkfg;s tks mlds 

dyhfl;k LFkkiu ds dk;Z esa lgk;rk djs ;g mldh dyhfl;k LFkkiu dh lsodkbZ dk ,d fgLlk gSA nwljsa 

'kCnksa esa] /keZ izpkjdksa dks tks dyhfl;k LFkkiu ds dk;Z esa yxs gSa mUgsa vius y{; ls ugha gVuk pkfg;sA 

 

¼c½ mÙkjnkf;Ro ysus okys yksxksa ,oa lewgksa dks <w¡<s ,oa ik;sa 

 izHkq dk vius LoxhZ; bPNk esa gj euq"; tu lewg] dqy tkfr vkSj lalkj ds fy;s le; fuf'pr 

djsa fd os mlds lqlekpkj dk mÙkj nsA ijes'oj us psyksa dks izksRlkfgr fd;k fd gj izdkj ds [ksr fd os 

^^dVuh ds fy;s id pqds gSaA^^ ¼;wgUuk 4%35 ;h'kq us lkefj;k ds yksxksa ds mÙkjnk;h ân;ksa dh ppkZ dhA 

vkt /keZ izpkjdksa dks ,sls mÙkjnk;h ân;ksa dh [kkst esa jguk pkfg;s tks ^^tks dVuh ds fy;s rS;kj gksa^^A 

ijes'oj us ;g Hkh dgk ^^dksbZ esjs ikl ugha vk ldrk] tc rd firk] ftlus eq>s Hkstk gS] mlh [khap u 

ys^^ ¼;wgUuk 6%44 ;g bZ'oj ds fu;r le; dks tks mlus izR;sd O;fDr ds fy;s fu;qDr fd;k gS fd oks 

mldh cqykgV dk mÙkj nsA dyhfl;k LFkkfir djus ls igys mÙkjnk;h yksxksa ds lewg dh tk¡p djuh 

pkfg;sA bl izdkj dh tk¡p esa laLd̀fr jhfr&fjokt yksxkas dh Hkk"kk ds lkFk&lkFk Åij nh xbZ fofHkUu 

Jsf.k;k¡ esa lfEefyr gksuh pkfg;sA^^ 

 

¼l½ mÙkjnkf;Ro ij ,dkxzrk  

 mÙkjnk;h yksxksa dks [kkstuk ;k clkuk gh dkQh ugha gS vfirq vius iz;klksa dks mu yksxksa dks elhgh 

fo'okl esa ykus ij dsfUnzr djuk gSA ;g blfy;s D;ksafd ge ugha tkurs fd mudh xzg.k djus dh 'kfDr 

dc rd gSA 

 os yksx ml [ksr ds leku gSa tks ^^dVuh ds fy;s rS;kj^^ gSa vkSj gesa vukt ds vf/kd id tkus 

ds dkj.k lM+us ls igys dkV ysuk gSA fe'ku dk;Z{ks= esa ;g izòfÙk gS fd ge vU; dk;ks± esa O;Lr gks 

tkrs gSa vkSj tgk¡ lqlekpkj ugha igq¡pk nsa mu LFkkuksa ij /;ku ugha nsrs gSaA fofHkUu xfrfof/k;ka vfuok;Z gS 

fdzzzzUrq os dyhfl;k LFkkiu vkSj izpkj dk;Z ds iwjd gksus pkfg, u fd le; 'kfDr  izfrHkkvksa vkSj 

izkFkfed dk;ksZ foRr esa ugh Qsjuk pkfg, blls iwoZ fd cgqr nsj gks mRrjnk;h yksxksa  dks elhghs ?kssjs  esa 

rkus ds fy, lEiw.kZZ iz;kl fd;s tkus pkfg,A dbZ jk"Vzks ds xzkeh.k {ks++++ ++=kks esa dyhfl;k LFkkiu  ds fy, 

^/ks;k Nwdj Hkkxus* okyh ugh pysxhA blds fy, nwjn'khZ ;kstuk vkSj bldk mnns'; leLr leqnk; ds yksxksa 

rd igqWpuk gksuk pkfg,A  

 gks ldrk gS izHkq vkidks yksxksa ds chp jgus ds fy, cqyk;s vkSj muds nSfud thou ess vius vki 

muds lkpsa esa <kys yksxakass ds lkFk jguk muds  fo'okl thrus essa vkidh lgk;rk djsxk vkSj lqlekpkj izpkj 

QSykuk vklku gks tk;sxkA ,dkxzrk ds lkFk dyhfl;k LFkkiuk dk iz;kl  cgqr vko';d gS D;ksafd ;g 

vklku dk;Z ugha gSA bl dk;Z esas izfrHkk'kkyh yksxksa dh vko';drk gksrh gS tks fd ubZ Hkk"kk;sa lh[ksa ldsA 

tks ubZ lLdafr esa dbZ lek;kstu dj ldsaA tks dfBu ifjJe dj lds]  vkSj tks dfBu ifjfLFkr;ksa ds 

ckotwn vPNh lsgr essa jg ldssaA D;ksafd ;s lkjs xq.k vkSSj ;ksX;rk,¡  ,d gh euq"; esa ugha ik;s tk ldrs 

Vhe ;k lewg esa dk;ZdrkZvksa dh vko';drk gS dyhfl;k LFkkiu dh lsodkbZ dk;Z{ks= deZpkjh oxZ midj.k 

vkSj dk;Z{ks= dk;Zdze gsrq i;kZIr lgk;rk ds fy, foRr dh /;ku nsus dh vko';drk gSA 
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izfrjks/kdksa ds chp lk{kh dk;e j[kuk  

 

 izk;% fe'kujh vkSj izpkjd iwNrs gSa fd bu izfrjks/kdksa ds lkFk ge D;k djsaA D;k ge mUgsa R;kx 

nsa\ D;k ge mUgsa lqlekpkj dk izpkj djus ds fy, mRrjnk;h ugha gS\ gk¡ ge mRrjnk;h gaS mu lc yksxksa 

ds fy, ftu rd lqlekpkj ugha igqpk blfy, iw.kZ :i ls gkj tkus  vkSj  fe'ku ;k dk;Z {ks=ksa dks 

lekIr djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA dHkh & dHkh gesa dk;Z {ks=k dks ,d gh ftys ds ,d 'kgj ls 

nwljs 'kgj essasa ;k ,d gh lewg ds yksxks d chp cnyuk iM+rk gS fdUrq izfrjks/kdksa esa opu dk cht cksu s 

ds lkFk izkFkfedrk mRrjnk;h {ks=ksa dks feyuh pkfg,A izfrjks/kd {ks=ksa  esa bl vk'kk vkSj mEehnksa ds lkFk 

lk{kh ouk;s j[kuh nsuh pkfg, fd izHkq ds le; esa tc os lqlekpkj ds izfr tkx:d ,oa mRrjnk;h gksaxsA 

 

ikfjokfjd ,oa lkewfgd fu.kZ; ds fy, iz;kl 

 iwohZ; ns'kksa esa lewg ds yksxksa dk l;qaDr ifjokj vkSj foLrr ifjokjksa esa jguk lkekU; gS lkewfgd  

fu.kZ; muds lkewfgd izfdz;k dk gh Hkkx gSA tutkrh; vkSj tkrh; lekt ikjEifjd :i ls ifjokj ,oa 

lewg iz/kku iz.kkyh ij vkfJr gS dyhfl;k LFkkiuk esa lfEefyr fe'kujh ;k izpkjd dks yksxksa dks ifjokj 

l;qaDr vkSj ifjokj ;k lewg vkSj ;gka rd fd xkoksa dks lkewfgd :i ls ;h'kq dks xzg.k djus dk fu.kZ; 

ysus ds fy, le>kuk pkfg,A  

if'peh uewus ij Lo;a fu.kZ; ysuk bu ns'kksa dh rjQ tgk¡ txg&txg  ij xk¡o ,oa tu&tkrh; yksxksa ds 

chp esa gkykafd bldk eryc ;g ugha gS fd gesa yksxksa dh mis{kk djuh pkfg, tc os lqlekpkj ds 

izfrfØ;k djrs gSaA yksxksa dks xzg.k djus ds lkFk gesa mUgsa vius fe=ksa vkSj fj'rsnkjksa dks vius lkFk ykus ds 

fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 

dyhfl;k òf) dh rqyukRed l[a;k dh izrh{kk ,oa mís';& 

 dyhfl;k LFkkiuk dh lsodkbZ esa 'kkfey gksus ls iwoZ vo'; gS fd mls dyhfl;k dh la[;kRed 

of) ij fo'okl gSA ;g izHkq dh bPNk gS tSlk fd freqfFk;ql 2%3-4 ;g gekjs m)kjdrkZ ijes'oj dks 

vPNk yxrk vkSj Hkkrk Hkh gSA og ;g pkgrk gS fd lc euq";ksa dk m)kj gks vkSj os lR; dks 

Hkyh&Hkkafr igpku ysaA ;gh u;s fu;e dh dyhfl;k òf) dk uewuk gS A vkidks ;g fo'okl ,oa vk'kk 

djuh pkfg, fd yksx ifjokj lewg ;k lEiw.kZ xk¡okas  vkSj lEiw.kZ tkfr vius le; ij ;k le; ds iwjk 

gksus ds ckn elhgh fo'okl esa vk;saxsA vkidks ;g eglwl ugha gksuk pkfg, fd vf/kd la[;k esa yksx 

dyhfl;k esa vkus ls dyhfl;k dh vkfRedrk esa f'kfFkyrk vk tk,xhA D;ksafd ;g lR; ugha gS  vkSj u 

gh vkidks vius yksxksa ds y{; ij lUnsg djuk pkfg, tc os lewfgd :i ls elhgh fo'okl dks viukus 

dh viuh bPNk izdV djrs gSaA ;h'kq dsoy ,d O;fDr ij tks mlds ikl vkpkj uhdqfneql vkSj toku 

/kuh v/khjks esa :fp ugha FkhA fdUrq mldks yksxksa dh Hkh fpUrk FkhA tc mlus HkhM+ dks ns[kk rks mldks 

yksxksa ij rjl vk;k D;ksafd os mu HksM+ksa dh ukbZ ftudk dksbZ j[kokyk ugha O;kdqy vkSj HkVds  gq, ls 

FksA rc mlus vius psyks ls dgk iDds [ksr rks cgqr gS ij etnwj FkksM+s gSaA eÙkh 9%36-38 [ksrksa dk 

ijes'oj cM+h la[;k esa yksxksa ds fQjus esa :fp j[krk gS A mldh n`f"V esa os dsoy la[;k ugha fdUrq 

cgqewY; yksx gSa ftuds fy, oks ejkA ,d fe'kujh dks dsoy dqN yksxksa dh izfrfØ;k ns[kdj lUrq"V ugha 

gksuk pkfg, fdUrq lEiw.kZ ifjokjksa la;qDr ifjokjksa lewgksa vkSj leqnk;ksa dks ijes'oj esa ykus dh vk'kk j[kuh 

pkfg,A bl izdkj dyhfl;k òf) }kjk dyhfl;k dks xq.kkRed jhfr ls c<+k;k tk ldrk gSA 

 la[;kRed òf) esa u rks ck/kk Mkyh tk ldrh gS vkSj u gh vkfRed c<+ksÙkjh dh dher ij fdUrq 

;g bldk izfrQy ,oa izek.k gSA cfYd la[;kRed òf) ds fcuk vkfRed òf) ugha gks ldrhA ,d mÙke 
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dyhfl;k ds fy, ;s nksuksa vkfRed ,oa la[;kRed o`f) vfuok;Z gSA dyhfl;k dks la[;k esa vkSj vkfRed 

:i ls c<+uk pkfg,A 

 rRdkyhu vkSj izHkko'kkyh vuq'kklu dh 'kq:vkr  esa rqjUr vkSj izHkko'kkyh vuq'kklu  vko';d 

gSA izpkj dk y{; xquxqus elhgh gksus dk ugha fdUrq mRlkg lfgr vkSj u;s fo'okfl;kas ds òf) ds Lrj ds 

vuqlkj Øec) vkSj O;ofLFkr ckbfcy v/;;u N% ekg ls ,d o"kZ ds fy, nh tkuh pkfg, A cifrLes ds 

nkSjku bu u;s fo'okfl;ksa us lei.kZ  esa igy dh tks vUr ugha fdUrq elhgh vuqHko dk izkjEHk ;k 

'kq:vkr ds esa le>k tkus pkfg,A mudks opu ds lR;ksa dh f'k{kk nh xbZ gksxhA tks fd ijes'oj dh xgjs 

leiZ.k dk usr`Ro djrs gSaA u;s fo'okfl;ksa ds fy, Øec) vkjk/kuk izkFkZuk lgh jhfr ls ikLVj dh ns[k&js[k 

dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ckbfcy v/;;u fjVªhV vkSj cM+h lHkk;sa LFkkbZ LFkkuh; dyhfl;k ds izfr 

ykHkizn [kpZ gSA 

 u;s fo'okfl;ksa dks ?kjsyw dyhfl;k vkSj lsfycsz'ku lsUVlZ mRlo LFky dk tYn ls tYn fgLlk cuus 

ds fy, mRlkfgr djuk vktdy ?kjsyw dyhfl;k ds fo"k; esa cgqr f'k{kk nh tk jgh gSA vkSj blesa dksbZ 

lUnsg ugha gS fd ?kjsyw dyhfl;k ds vius lkFk dqN 'kfDr'kkyh lEcU/k gSa u;s fo'oklh bu LFkkuksa ij 

'kfDr vkSj mRlkg izkIr djsxsaA jfookj dks u;s fo'okfl;ksa dks  ,d lkFk LFkkuh; vxqokbZ leiZ.k dh 'kj.k 

esa ykus ds fy, mRre gSA 

 LFkkuh; vxqokbZ izf'k{k.k ds fy, izkFkfedrk nsuk LFkkuh; lHkkvksa ds ls nks izdkj dh vxqokbZ 

izf'k{k.k ,oa fodkl ds fy, gksrh gSA ,d iw.kZdkyhu vkSj lg;ksxh] vkSj nwljk vkaf'kd vkSj ,sfPNd 

vxqokbZA 

 LFkkuh; dyhfl;k dks vxqokbZ ls lEcfU/kr ckrsa lqfuf'pr djuh pkfg, tSls vko';d vxqoksa dh 

la[;k] vxqokbZ Lrj vkSj vxqos dh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡ lc ckbfcy ds ekxZn'kZu ds vuqlkj vxqokbZ dk fodkl 

LFkkuh; dyhfl;k esa vkSj ds }kjk gksuk pkfg,A dyhfl;k ds izkphu dks opu ds iz;ksx vkSj vuqHko esa 

ifjiDo gksuk pkfg,A og LFkkuh; lHkkvksa ds yksxksa }kjk Lohdr̀ vkSj igpkuk tkuk pkfg,A  

 mudks i<+uk vkSj fy[kuk vkuk pkfg, vkSj ;fn os i<+s fy[ksa ugha gS ,sls izkphuksa dks izkS<+ f'k{kk 

d{kkvksa esa lfEefyr gksuk pkfg,A O;ofLFkr ckbfcy v/;;u LFkkuh; dyhfl;kvksa esa uewuk cuuk pkfg,A 

mudks nh?kZdkyhu ckbfcy izf'k{k.k esa u tkus ls iwoZ lko/kkuh iw.kZ fu;qfDr;k  dh tkuh pkfg,A vfUre 

fu;qfDr ls iwoZ mudks y?kq dkyhu ckbfcy f'kfoj esa Hkstk tk ldrk gSA tgka fe'ujh muds fo'okl dk 

Lrj] ijes'oj dh lsok dks leiZ.k lh[kus dh izf'kf{kr gksus dh ;ksX;rk vkSj bPNk vxqokvksa dks bu u;s 

fo'okfl;kas dks izHkq ds lsod ds :i esa izf'k{k.k djus ds fy, muds thou vkSj lsodkbZ esa djhch lEcU/k 

LFkkfir djds nsuk pkfg,A u;s vxqos iqLrdksa vkSj d{kkvksa ls ctk; vxqokbZ ds thou vkSj lsodkbZ ls 

vf/kd lh[krs gSA 
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u;s fu;e dh dyhfl;k & lxaBu vkSj dk;kZUo;u 

 

¼v½ u;s fu;e dh dyhfl;k dh ìFkd igpku Fkh izsfjrks 2%4&11 irjl 2%6 

u;s fu;e dh okpk dh tkfr Fkh ftldh igpku ml lekt ls ftlds chp esa mldk vfLrRo Fkk ls ìFkd 

FkhA 

1- ckgj okys yksxksa dks bl dyhfl;kbZ leqnk; esa fu'p;kRed izos'k ysuk iM+rk Fkk 

2- og ds oy fdlh izdkj dk lkekftd ;k /kkfeZd Dyc ughs Fkk ftlesa O;fDr viuh bPNkuqlkj 

lfEefyr gks vkSj viuh bPNkuqlkj mls NksM+s nsA bl leqnk; dk fgLlk gksus ds fy, O;fDr lPph 

jhfr /keZ ifjofrZr vkSj ikuh dk cifrLek ysuk iM+rk FkkA 

3-  blfy, bl dyhfl;k leqnk; dk lnL; lalkj ls ckgj cqyk;k gqvk vc jktin/kkjh] ;ktdks dk 

lekt] ifo=k yksx] vkSj ijes'oj fut iztk--------- 

¼c½  u;s fu;e dh dyhfl;k us Lo;a dks izsfjr ds fl)kUr ds fy, lefiZr fd;k& izsfjrks 2%42 bfQ-20 

1-  u;s fo'okfl;ksa dyhfl;k esa 'kkfey gksrs f'k{kk nh xbZ 

2-  izsfjrksa ds fl)kUr ds :i esa ftl lR; f'k{kk nh tk jgh Fkh mldk fu'p;kRed vk/kkj FkkA gekjs 

fy, vc fy[kk gqvk] izHkq dk izsfjr opu] Hkfo"; oDrkvks dh fy[kkoV dk gksuk iqjkuk fu;e vkSj 

izsfjrksa ds fjdkMZ u;k fu;e gh lR; ds fo'oLuh; vk/kkj dk :i /kkj.k djrs gSA 

3- izfjrksa us mUgsa O;fDrxr :i ls f'k{kk nh izHkq f'k{kr lsodkbZ;ksa fu;qDr dh tks dyhfl;ka dks  izHkq 

ds iFk dh lykg nsaA 

¼l½ u;s fu;e dh dyhfl;k us lPph laxfr dk vuqHko fd;k izsfjrks ds dke 2%42]44&46 

1- og dsoy ijes'oj ls vius lEcU/k ls lpsr ugha Fks cfYd bl lR; ls Hkh voxr Fks fd ftl 

izdkj fdzzzLr dk 'kjhj mlh izdkj ifo= vkRek dk lk/kkj.k thou Hkh vkil es ckVrs gSA 

2- vkfRed laxfr O;ogkfjd :i ls ;ksx]?kjksa vkSj vf/kdkjksa ds c¡Vokjs ds Åij vk/kkfjr gks xbZA 

3- ,d nwljs dks izksRlkfgr vkSj ,d nwljs dks ln`<+ djus ds fy, lnL; vDlj feyus FksA 

¼n½ u;s fu;e dh dyhfl;k us fHkUu&fHkUu vkfRed vf/kdkjksa ds uhps dk;Z fd;k&bfQ 4%11 izsfjrksa 

14%23( fQfy 1%1( rhrql 1%5 

izsfjrksa] Hkfo";noDrkvksa] izpkjdks] f'k{kdks izkphuks ¼v/;;{kksa½ lsod lsfodkvkas vkfn ds ogk¡ ij 

fofHkUu dk;kZy; LFkkfir gS A 

¼p½ u;s fu;e dh dyhfl;k vkjk|d leqnk; Fkk&izsfjrks 13%25bfQ 5%19&20 bczk 13%16 tSls gh lnL;ksa 

ijes'oj dh vPNkbZ dks vius thou esa ns[kk rks vkjk/kuk vkSj Lrqfr bPNkuq:i mNykA  

¼N½   u;s fu;e dh dyhfl;k izkFkZuk djus okyk leqnk; Fkk&¼izsfjrks 2%42(4%24&31½ 

lnL; fu;fer :i ls izkFkZuk ds fy, feyrs Fks vkSj mUgksus lc ckrksa ds fy, izkFkZuk dhA mUgsa irk 

Fkk fd fujUrj izkFkZuk esa yxs jgus ls D;k rkRi;Z gSA ¼1 fFklq 5%17½A tc mUgksusa izkFkZuk dh rks 

dqN gqvk ¼4%31%12%12&14%16%25&26½ 

¼t½   u;s fu;e dh dyhfl;k us fu;fer :i ls vkRek dh 'kfDr dks dk;ksZ dk vuqHko fd;k&¼izsfjrks 

     2%43%1 dqjfUFk;ksa 2%4]2&4&25½ tc ijes'oj us lsodkbZ vkSj dyhfl;k ds opu esa vn~Hkqr ftUgsa       

     fl) fd;s rks ;g ijes'oj ds thfor gksus dk ,d ǹ<+ izek.k FkkA 

¼>½ u;s fu;e dh dyhfl;k lk{kh nsus okyh vkSj c<+rh gqvk leqnk; Fkk&¼izsfjrkas ds dke 2%47%44½ 
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;g LFkkbZ lR; gS fd ftlus rqEgsa va/kdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k ^mlds xq.k  izdkjksa 

¼1 irjl 2%9½A mldh lk{kh izHkko dk izfrQy lnSo dyhfl;k òf) gksrk gSA 

¼=½ u;s fu;e dh dyhfl;k us dyhfl;kbZ dk;ks± dks O;ofLFkr fd;k vkSj vuq'kklu LFkkfir fd;kA ¼eRrh 

18%17%17( izsfjrksa 15%22&29 jksfe;ksa 16%17%1 dqjfU/k;ksa 5%13(3 ;wgUuk 10½ 

¼M½ u;s fu;e dh dyhfl;k dk lHkk dk fu;r fu;qDr le; FkkA 

ijes'oj dk fnu ^iqu:RFkku dk fnu cu x;kA ;gwfn;ksa ds fu;fer l[r fnu ds ctk; lIrkg dk 

igyk fnu* ¼izsfjrksa 20%7(1 Mqjkf/k;ksa 16%2( izdkf'kr okD; 1%10½ 

¼V½ u;s fu;e dh dyhfl;k us ijes'oj ds dk;Z ds fy, /ku bdV~Bk fd;kA ¼jksfe;ksa 15%25&28(1 dqj 

7%9½ 

 u;s fu;e dh dyhfl;k dk nfjnzksa dh lgk;rk ds fu;fer dk;ZØe Fkk ¼izsfjrksa 2%25%4%34&35%6%1½ 

 u;s fu;e dh dyhfl;k fe'ujh n'kZu dh leqnk; Fkk ¼izsfjrksa 8%4]40% izsfjrksa 13&14%15%36%21%15½ 

u;s fu;e dh dyhfl;k LFkkiu dh lsodkbZ dks lefiZr Fkh tks dqN gh o"kks± esa ml le; dh tkuh 

gqbZ nqfu;k esa igq¡pkuk FkkA 
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ikSywl dh dyhfl;k LFkkiu dh uhfr ls lh[kuk 

 

 u;h dyhfl;k LFkkfir djus ds mn~ns'; ls ikSywl vU;tkfr;ksa ds izsfjr ds :i esa u;s fu;e dk 

uewuk gS ftldk geas vuqdj.k djuk gSA bl fo"k; esa mldh fe'ujh ;k=kk,¡ vkSj i=k Js"B ekxZn'kZd gSA 

vuqdj.k djus ds fy, ewy%r mlus viuh fe'ujh ;k=kkvksa esa bUgha uewuksa dk vuqdj.k fd;kA 

 

ikSywl dk fo'ks"k dk;Z{ks= 

 vUrkfd;k dh dyhfl;k oks vius lgdfeZ;ksa ds lkFk le;&le; ij okfil ykSVrk gS tgka ij ifo= 

vkRek us mls vkSj cuckl djs vyx djds fHkUu LFkkuksa esa Hkst fn;k Fkk&flfj;k ds vUrkfd;kA bl LFkku 

ij psys loZizFke elhgh dgsyk;s vkSj os vU;tkfr Fks ;gwnh ughaA vUrkfd;k ikSywl dh vk/kkj ;k dk;Z 

{ks=k cuk vkSj oghs ls mlus LFkkuh; elhgk dks viuh fe'ujh ;k=k ds izfrQyksa dh tkudkjh nhA mlus ogk a 

psykssa dks c<+kus vkSj cukus esa viuk le; O;Dr fd;kA og ckr geas /;ku esa j[kuh pkfg, fd izopu dh 

vkKk nh A ldh ;k=k ogka nks ls rhu o"kZ rd jghA 

 viuh igyh fe'ujh ;k=k esa gh ikSywl mu uxjksa esa ykSV vk;s tgka ij mlus u;s fo'oklh vkSj psys 

cuk;s Fks ¼izsfjrksa ds dke 14%21½A ;g ckr Li"V gS fd muds m)kj ds dqN fnu ckn gh mlus mUgs izHkq 

ds opu dh vkKk nhA 

 

ikSywl us izpkj dk vuqdj.k fd;k& izkphuksa dks fu;qDr fd;k 

 mldh mlus nwljh eqykdkr ls igys ge 22 opu esa i<+rs gS fd ikSywl ^psyksa ds eu dks fLFkj 

djrs jgs muls fo'okl esa lPps cus jgus dh fourh djrs gaSA^ xzhd esa vkfRed :i ls fLFkj cus jgus dks 

vFkZ ^>qdko] iqf"V djus ;k ln`<+ djus vkSj 'kfDr cukus gsrq dqN nsukA blds ckn ifo= vkRek dh vxqokbZ 

esa ikSyql us izR;sd lHkk esa izkphu fu;qDr fd;s vkSj miokj vkSj izkFkZuk ds ckn mUgsa ijes'oj dks lefiZr 

dj fn;kA ¼iszfjrksa 14%23½ ikSyql viuh nwljh vkSj rhljh fe'kujh ;k=kkvksa ds vUrxZr bu LFkkuksa ij ykSV 

vk;kA vkvks fQj ls mu uxjkssa esa tgk¡ geus ijes'oj dk izpkj fd;k gS pydj ns[kw¡ fd os dSls gSaA 

¼iszfjrksa ds dke 15%36½ bl izdkj mlus rhu ckj dq:fUFk;ksa ds ikl x;k ¼2 dq:fUFk;ksa 12%14 vkSj 2 

dq:fUFk;ksa 13%1½ vkSj bl chp mlus vius lgdfeZ;ksa rheqfFk;ql] rhrql vkSj vU; dks dk;Z cukus ds fy;s 

HkstkA ¼1 dq:fUFk;ksa 3%6] 1 dq:fUFk;ksa 4%16&17% 2 dq:fUFk;ksa 1%19] 2 dq:fUFk;ksa 12%17&18 vkSj 2 

rheqfFk;ql 4%10&13 bl izdkj dyhfl;k fo'okl esa fLFkj gksrh xbZ vkSj fxurh esa izfrfnu c<+rh xbZA ¼iszfjrksa 

16%5½ tks le; izpkj ds ckn vU; fdlh LFkku ij rhu rd bfQlql izR;sd rhu eghus esa 18 eghus ls Hkh 

T;knk os rhu o"kZ rd ifo= vkRek ekxZn'kZu ls psyksa dks izHkq dk opu fl[kkus vkSj vU; tkfr;ksa ds ikl 

ds {ks=ksa esa izpkj djus gsrq jgsA 

 vkbZ;s viuh lsodkbZ;ksa esa ikSyql ds fofHkUu rjhdksa dks viuk;s vkSj iz;ksx djsaA 

 

vk/kkjf'kyk ls ckgj Hkstuk%& 

 ifo= vkRek vkidks laxhr ls vyx djds dk;Z{ks= esa Hkstrk gSA dHkh&dHkh vki Lora= izpkjd ds 

:i esa Hksts tkrs gSa vkSj cgqr lh dyhfl;kvksa esa ls elhgh vkidh lsodkbZ dks tSls os c<+sxh lgk;rk 

djsaxsA vki viuh vk/kkjf'kyk ls mu LFkkuksa ij izpkj djus ds fy;s fudysa] ftlds izHkq us vkidks cqyk;k 

vkSj vyx fd;k gSA ifo= vkRek vkidks izpkj dh dk;kZof/k vkSj yEckbZ fn[kk nsxkA vkSj cqf)eku dk eu 

le; vkSj U;k; dk Hksn tkurk gSA D;ksafd gj ,d fo"k; dk le; vkSj fu;e gksrk gS--------- ¼lHkksins'kd 

8%5&6½ vuq'kklu@f'k{kk@psys cukukA gj izpkj ds ckn u;s fo'okfl;ksas dks izHkq ds opu dh lykg nh tkuh 
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pkfg;s vkSj mudk fo'okl lkeF;Z iznku djrk gS vkSj LFkkfir djrk gSA ;fn fdlh u;s {ks= esa rqjUr izpkj 

ds fy;s tkuk gS rks ,d u;s tUes esEuksa dks f[kykus vkSj ns[kjs[k djus ds fy;s vkidks ;k vkids lgdfeZ;ksa 

esa ftldks izHkq dh] vkSj ls cqykgV gS ihNs :d ldrk gSA ^^;fn dksbZ frrql ds fo"k; esa iwNs] rks og 

esjk lkFkh vkSj rqEgkjs y;s esjk lgdehZ gSA^^ ¼2 dq:fUFk;ksa 8%23] 2 dq:fUFk;ksa 12%17&18] 1 fFkLlyq 3%1&2 

vkSj 2 rheqfFk;ql 4%9&13½ esa ns[kksA ckgj izpkj dk;Z ds nkSjku vkidk vius cqfu;kn ;k     vk/kkj esa 

ykSVdj LFkkuh; dyhfl;k ftlus vkidks Hkstk gS tkudkjh nsaxsA ;fn vkidh Lora=rk lsodkbZ gS rks vki 

fofHkUu fo'okfl;ksa vkSj laxhrKksa dks vkidks leFkZu fd;k vkSj mudks lwfpr dj ldrs gSaA ^^vU; tkfr;ksa us 

fdl izdkj lgefr nh** vkSj gj ml dk;Z dh ^^lwpuk** nh tks izHkq us vkids }kjk fd;s ¼iszfjrksa 15%3&4½ 

blds ckn vkidks ckgj izpkj oks mu {ks=ksa esa vkids }kjk izkjEHk dh xbZ dyhfl;kvksa dks lgh jhfr ls 

rS;kj djus ds fy;s okfil tkuk pkfg;sA usr`Ro ds xq.kksa okys lnL;ksa dh [kkst esa jguk pkfg;sA ;g vki 

miokl lfgr izkFkZuk flj ij gkFk j[kokus ds ckn djukA ¼iszfjrksa ds dke 14%23½ bl le; rd izkphuksa dks 

dkQh lnL;ksa }kjk vxqos ds :i esa igpku fey tkuh pkfg;s FkhA vkSj tks ckrsa rwus cgqr xokgksa ds lkeus 

eq>s lquh gSa mUgsa fo'oklh euq";ksa dks lkSai ns tks vkSjksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gSaA ¼2 rheqfFk 2%2½ ikSyql 

jgu&lgu dk rjhdk vkSj f'k{kk vxqoksa vkSj vU; psykasa ds fy;s ekxZn'kZd ds :i esas FkkA rqe tkurs gks 

;h'kqelhg ij fo'okl djuk pkfg;sA ¼iszfjrksa 20%19&21½ 

 gesa vius lgdfeZ;ksa vkSj l'kDr vxqoksa dks ikSyql ds leku f'k{kk vkSj nsuh pkfg;sA 2 rheqfFk;ql 

2%21 ^^vkSj vc ns[kks------------nsuk uk NksM+k** ¼iszfjrksa 20%25&27] 31½ 31 vk;r ls ge ns[k ldrs gSas fd 

;g vklku dk;Z ugha gS] vkfRed vxqoksa ds izf'k{k.k esa cgqr ls vk?kkr vkSj fujk'kk lfEefyr Fks vkSj ;gh 

ugha gSA ;g lR; ckotwn fd vxqos ifo= vkRek ds usr`Ro esa lHkk ds fy;s fu;qDr vkSj vyx fd;s x;s] 

ikSyql psrkouh nsrk gS fd QkM+us okys HksfM+;s >qaM esa vk;saxs vkSj dqN mu vxqoks a esa ls HkhA iszfjrksa ds dke 

¼20%28&30½ ;h'kq tks gekjk iz/kku izsfjr gS mlus Hkh fnyh vk?kkr dk vuqHko fd;k gSA mlds iszfjrksa blds 

e/; Hkh ;gwnk LØh;ksrh FkkA lks vxqoksa dks [kM+k djus esa fujk'kkvksa ds fy;s rS;kj jfg;sA  

 

dyhfl;k LFkkiuk ds fy;s bDdhl iszfjrkbZ fl)kUrA 

 

 D;ksafd tks ckrsa rw us eq>s igq¡pk nh eSaus mUgsa budks igq¡pk fn;k vkSj mUgksaus mudks xzg.k fd;k vkSj 

lp&lp tku fy;k gS fd eSa rsjh vkSj ls fudyk gw¡ vkSj izrhfr dj yh gS fd rw gh us eq>s HkstkA  

 

1- /kS;Z vkSj lkeF;Z ,d iszfjr ds fpUg gSaA /khjt lfgr fpUgksa] vn~Hkqr dk;ks± vkSj lkeF;Z ds dke 

iszfjr dh lsodkbZ dk izek.k FksA ¼2 dq:fUFk;ksa 12%12½ phu ds egku iszfjr okWpeSu uh us dgk] ^^tc vU; 

lHkh fojks/k vkSj grksRlkgu ds dkj.k fxj iM+s] ,d iszfjr rc Hkh fLFkj [kM+k jgsxkA** dyhfl;k LFkkiuk esa 

;g vfr vko';d gSA ikSyql us fy[kk ^^D;ksafd mu ckrksa dks NksM+ eq>s vkSj fdlh ckr ds fo"k; dgus 

dk fg;ko ugha] tks elhg us vU; tkfr;ksa dh v/khurk ds fy;s opu vkSj deZ vkSj fpUgksa vkSj vn~Hkqr 

dk;ks± dh lkeF;Z ls esjs gh }kjk fd;s] ;gk¡ rd fd eSaus ;:'ksye ls ysdj pkjksa vkSj bYyqfjdql rd elhg 

ds lqlekpkj dk iwjk&iwjk izpkj fd;kA** ¼iszfjrksa 2%53] 5%12½ esa bldh vkSj vf/kd iqf"V gqbZA 

 

2- izpkj ds ckn ds dk;Z }kjk psys cukuk] ns[kHkky] lqjf{kr j[kuk] ifjiDork vkSj izpkj }kjk u;s 

fo'okfl;ksa dks xq.kkRed jhfr ls c<+kuk ckbfcy dk rjhdk gSA bldks iwjk djus vkSj u;s fo'okfl;ksa dks 

;h'kq dk lPpk psyk cukus ds fy;s cgqr dqN tks mUgsa fl[kkuk gSA muds Åij lcls cM+k izHkko ;h'kq ds 

vuq;k;h ds :i esas vkids jgus dk rjhdk gSA blh dkj.k vkidks vkidh f'k{kkvksa dk izek.k gksuk pkfg;sA 
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^^ij rwus mins'k pky&pyu] eulk] fo'okl] lgu'khyrk] isze] /khjt vkSj lrk;s tkus vkSj nq[k mBkus--------** 

¼2 rheqfFk;ql 3%10&11 v] 1 dq:fUFk;ksa 4%16&17½A ^^lks eSa rqels fourh djrk gw¡ fd esjh lh pky pyksA** 

blfy;s eSaus rheqfFk;ql dks tks izHkq esa esjk fiz; gS vkSj fo'okl;ksX; iq= gS] rqEgkjs ikl Hkstk gS] vkSj og 

rqEgsa elhg esa esjk pfj= izek.k Lej.k djk;sxk tSls fd eSa gj txg gj ,d dyhfl;k esa mins'k djrk 

gw¡A^^ ¼iszfjrksas ds dke 20%18&19 vkSj dq:fUFk;ksa 11%1½ 

 

3- u;s fo'okfl;ksa dks ikuh ds cifrLes dk vFkZ fl[kkvks A ifjorZu ds rqjUr ckn ikSyql us cifrLek 

fy;k ¼iszfjrksa ds dke 9%18½A bldks djus ds }kjk mlus ;h'kq ds LoxZkjksg.k ds ckn irjl ds igys 

lqlekpkj izpkj ds funsZ'k dk vuqdj.k fd;kA ^^rc lquus okyksa ds ân; fNn x;s----------------rks rqe ifo= 

vkRek dk nku ikvksxsA** ¼iszfjrksa ds uke 2%37&38½ bl cifrLes dk vFkZ ikSyql iszfjrksa ds uke 6 esa crkrk 

gS vkSj gesa cnys esa u;s fo'okfl;ksa dh ikuh ds cifrLes dk vFkZ vkSj egRo le>kuk pkfg;sA 

eÙkh 28%19 vkSj ejdql 16%15&16 esa ;g Li"V gS fd ifjorZu vkSj cifrLes esa ?kfu"B lEcU/k gSA ikuh dk 

cifrLek izrhd gS bl ckr dk fd vkids m)kj ds le; D;k gqvkA vkidk iqjkuk ^^ikih LoHkko** Øwl 

ij p<+k;k x;k rc ;h'kq gekjs fy;s ejkA ikuh esa cifrLek 'kSrku mlds vf/kdkjksa vkSj 'kfDr ds fy;s 

fot; dh ?kks"k.kk gS fd vkids thou ij mldk f'kdatk VwV pqdk gSA ifjorZu ds lkFk vki vius ikiksa ds 

fy;s ej pqds gSa vkSj cifrLes esa ;h'kq dh igpku }kjk vki vius ikih LoHkko dks xk<+ nsrs gSa vkSj ØhLr 

ds fot;h thou esa th mBrs gSaA blfy;s xyfr;ksa 3%26&24 esa ;h'kq us lc fo'okfl;ksa dks f'k{kk nh 

^^D;ksafd rqe lc ml ijes'oj dh lUrku gksA lks rqees ls ftruks us cifrLek fy;k gS mUgksaus elhg dks 

igu fy;k gSA** 

 

4- ifo= vkRek dk cifrLek m)kj ds ledkyhu gks ldrk gS ¼izsfjrksa 10%44&46½ ;k ikuh ds cifrLes 

ds ckn Hkh fey ldrk gSA iszfjrksa ds dke 2%38&39 esa ^^irjl us dgk] ^^eu fQjkvks vkSj rqe esa ls gj 

,d vius&vius ikiksa dh {kek ds fy;s ;h'kq elhg ds uke ls cifrLek ysA rks rqe ifo= vkRek dk nku 

ikvksxsA D;ksafd ;g izfrKk ¼;ks,y 2%28&29½ rqe] vkSj rqEgkjh lUrkukas] vkSj mu lc nwj&nwj ds yksxksa ds 

fy;s Hkh gS ftudks izHkq gekjk ijes'oj vius ikl cqyk;sxkA** dsoy ;s gh ,d mnkgj.k gS ckbfcy esa tgk¡ 

m)kj] ikuh esas cifrLek vkSj ifo= vkREkk dk cifrLek bu lcds fo"k; esa ,d lkFk crk;k x;k gSA 

ikSyql dks m)kj ds ckn oSlk gh vuqHko gqvkA ^^rc gUu;kg mBdj-------cifrLek fy;s** ¼iszfjrksa ds uke 

9%17&17v½ blh dkj.k ls tc ikSyql psyksa ds lewg ls bQlql esas feyk] mlus muls iwNk] ^^D;k rqeus 

fo'okl djrs le; ifo= vkRek ik;k\** iszfjrksa ds dke 19%2v½ blh fl)kUr ds iszfjrksa 10%47] ;wgUuk 

3%5%ywdk 3%21&22] vkSj iszfjrksa 8%14&17 vkfn eas tksj fn;k x;k gSA 

 

5- gesa ifo= vkRek esa cifrLek nsus dh ihNs izHkq dk D;k mís'; LoxhZ; LFkkuksa dh 'kfDr ls ysl 

djkuk gSA izsfjrksa ds dke dh iqLrd ifo= vkRek ds cifrLesa ds ckn ifo= vkRek ds ojnkuksa ds lUnHkks± 

ls Hkjh gqbZ gSA ysfdu 'kfDr ls egRoiw.kZ gesa loZizFke mldh vkjk/kuk djus ds fy;s mldh vkRek esa 

cifrLek ysuk gSA ^^ijUrq lg le; vkrk gS oju~ vc Hkh gS ftlesa lPps HkDr firk dk Hktu vkRek vkSj 

lPpkbZ ls djsaxs] D;ksafd firk vius fy;s ,sls gh Hktu djus okyks dks <w¡<rk gSA ijes'oj vkRek gS vkSj 

vo'; gS Hktu djsaA** ¼;wgUuk 4%23&24½ ijes'oj ds lkFk bl e/;LFkh dh iqf"V 1 ;wgUuk 1%1] 3%1 

blfy;s u;s fo'okfl;ksa dks izHkq ds lkFk isze lEcU/kksa esa vkus ds fy;s mRlkfgr djuk pkfg;sA 

 izdkf'kr okD; 2%1&7 esa izHkq us bldh O;k[;k ds gSA og gekjs mlds izfr dk;Z esa gh :fp ugha 

j[krk gS fdUrq blds ihNs gekjs mís'; dks ns[krk gSA ^^ijUrq eq>s rsjs fo:) ;g dguk gS fd rwus viuk 
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ifgyk lk isze NksM+ fn;k gSA lks psr dj fd rw dgk¡ ls fxjk gS] vkSj eu fQjk vkSj ifgys ds leku 

dk;Z dj** & ^^dk;Z izHkq ds fy;s dk;Z dk vuqdj.k djrk gS** ¼izdkf'kr okD; 2%4&5v½A 

 

6- u;s fo'okfl;ksa dks Lrqfr] vkjk/kuk Hktu vkSj dksjl vkfn fl[kk;s tkus pkfg;sA ¼1 dqj 14%15 

dqfyfLl;ksa 3%16 vkSj ;kdwc 5%13c½ vkSj vius firk ijes'oj ls izkFkZuk esa lEcU/k LFkkfir djukA mudks ;s 

Hkh fl[kkuk pkfg;s fd ¼1 rheq 21%4½ izkFkZuk dk le; Hkh /kU;okn :ih cfynku dk le; ¼1 

fFkLlqyqfufd;ks 5%18½] ikiksa ls vaxhdkj dk le; ¼1 ;wgUuk 1%6&10½ ;'kk;kg 569&2 Hktu 66%17&20½ 

fourh djus dk e/;LFkh vkSj dfBu ifjJe ¼xyfr;ksa 4%19½  vkSj vkfRed ey;q) dk le; gSA 

dHkh&dHkh miokl izkFkZuk ds lkFk gksxhA ¼eÙkh 6%17&18½ vkSj ;'kokg 58%1&14½A 

 

7- u;s fo'okfl;ksa dks izHkq esa Bgjuk fl[kkuk] ^^gs ;gksok] Hkksj dks esjh ok.kh rq>s lqukbZ nsxh] eSa Hkksj 

dks izkFkZuk djds rsjh ckV tksgw¡xkA** uhfropu 8%34&36 Hkh nsf[k;sA ckV tksus ds le;] mudks ijes'oj dh 

vkokt dh ij[k djuk fl[kkb;sA ^^esjh HksM+s ihNs ihNs pyrh gSaA** ¼;wgUuk 10%27½ 

 

8- mUgsa viuh izfrfnu dh jksVh ysus dk gekjs lkFk lEidZ djus ds fy;s dbZ ekxks± esas ls ,d mlds 

opu ds }kjk gS ^^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZ fueZy vkfRed nw/k dh ykylk djks] rkfd mlds }kjk m)kj 

ikus ds fy;s c<+rs tkvksA ;fn rqeus izHkq dh d̀ik dk Lokn p[k fy;k gSA** ¼1 irjl 2%2&3½ 

 

9- fo'oklh ijh{kk ;k Åij mBuk vc [kzhLV esa ,d ubZ l̀f"V gS vkSj fu%lUnsg 'kSrku }kjk mldh 

ijh{kk gks ldrh gSA lcls igys ckr 'kSrku mlls tks dgsxk fd mldk m)kj ugha gqvk gSA mldks 'kkL= esa 

ls ;wgUuk 1%12 vkSj bfQfl;ksa 1%5&6 ds }kjk crkb;s fd Lo;a ;h'kq dh bl {ks= esa ijh{kk gqbZ FkhA fdUrq 

mlus cksyus ds }kjk 'kSrku dk izfrjks/k fd;kA ¼ywdk 4%1&13½ 1 dq:fUFk;ksa 10%13 ds }kjk mls vk'oklu 

nhft;sA ^^rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iMs+] tks euq"; ds lgus ds ckgj gS vkSj ijes'oj lPPk gS% og 

rqEgs lkeF;Z ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] oju~ ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk] fd rqe lg ldksA** 

 

10- mUgsa mBkdj [kzhLV dh dfBukb;ksa esa lgu'khy cus jgus dh f'k{kk gksA u;s fo'okfl;ksa dks lh[kuk 

pkfg;sA ^^vkSj eSa elhg------------ns fn;k** ¼xyfr;ksa 20%20½ mldks 2 dq:fUFk;ksa 4%10&11] jksfe;ksa 7 vkSj 

jksfe;ksa 8%1&18 Hkh fl[kkvksA 

 ikSyql us vius igys fe'kujh ;k=kk ds nkSjku psys cukrs gh mUgsa dfBukb;ksa ds fy;s rS;kj fd;kA 

^^vkSj os ml----------------izos'k djuk g**^ ¼iszfjrksa ds dke 14%21&22½ 

 

11- mUgsa ifo= thou O;rhr djus ds fy;s fprkvks ^^vkSj vkKkdkjh--------------eSa ifo= gw¡A** ¼1 irjl 

1%14&16½ 2 dq:fUFk;ksas 7%1] 2 fFklqysfufd;ksa 5%23 vkSj U;kf;;ksa 1%1A 

 

12- vko';d gS fd os elhg esa dkSu gS vkSj mlds mÙkjkf/kdkj D;k gSa fd vc oks fo'oklh gSaA ^^eSa 

iwNrk jgrk gw¡ fd gekjs izHkq ;h'kq-----------------iw.kZ djrk gSA** ¼bfQfl;ksa 1%17&23½ cgqr ls inksa ;k opuksa 

esa ls psyksa dks elhg esa mudh frfFk ds fo"k; ij f'k{kk ns ldrs gSaA ¼dqyqfLl;ksa 1%27½ izfrfnu mUgsa rst 

vkokt vkSj fo'okl esas vaxhdkj djus nhft;sA [kzhLV esa muds vf/kdkj vkSj ;h'kq uke esa dh lkeF;Z ds 

fo"k; mudks fl[kkus esa nsj er dhft;sA ^^eSaus rsjk uke mu euq";ksa ij izxV fd;k gS ftUgsa rwus txr esa ls 

eq>s fn;k gSA** ;wgUuk ¼17%6 v½ ^^vkSj blh ds uke us] ml fo'okl ds }kjk tks mlds uke ij gS] bl 

euq"; dks ftls rqe ns[krs gks vkSj tkurs Hkh gks lkeF;Z nh gS] vkSj fu'p; mlh ds fo'okl us tks mlds 

}kjk gS] bldks lkeus fcYdqy Hkyk&paxk dj fn;k gS^^ ¼iszfjrksa ds dke 3%16½ 



1429 

 

13- izHkq }kjk fn;s x;s vkfRed ojnkuksa dks <w¡<us ds fy;s u;s fo'okfl;ksa dks mRlkfgr dhft;sA 

fo'okfl;ksa dh ekufld mUufr ds fy;s iszeiwoZd ojnkuksa dk;Z djus nsus ds fy;s Hkh mRlkfgr dhft;sA ¼1 

dq:fUFk;ksa 12%1%11] jksfe;ksa 12%4&8] 1 dq:fUFk;ksa 12%27*31½ vkSj 1 dq:fUFk;ksa 14%1½ ;g vR;Ur vko';d 

gS fd blesa vki uewuk izLrqr djsaA ^^vkSj iszfjrksa ds gkFkksa ls cgqr fpUg vkSj vn~Hkqr dke yksxksa ds chp 

esa fn[kk;s tkrs FksA** ¼iszfjrksa ds dke 5%12½  

 

14- vkfRed ojnkuksa }kjk dk;Z djus ds mís'; ls 'kjhj dh ,drk ij cy nksA ¼1 dq:fUFk;ksa 

12%12&31½ vkSj jksfe;ksa 12%4&21½ vkfndky dh dyhfl;ksa esa fd;s cgqr ls fpUg vkSj vn~Hkqr dkeksa dk 

jgL; iszfjrksa ds dke 5%12 esa fNik gqvk gSA^^ vkSj lc fo'oklh bdV~Bs gqvk djrs Fks-----------------** 

jksfe;ksa 12%4&21 Hkh O;ogkfjd nsrk gS] ;wgUuk 17%20&21&23 esa ;h'kq dh ,drk dh izkFkZuk dk vkuUn mBkus 

ds fy;sA ^^eSa dsoy------------------muls isze j[kkA** 

 

15- izR;sd dks fl[kkvks fd mudh fof'k"V cqykgV gS izHkq ds fy;s mÙkj nsus vkSj iw.kZ djus gsrqA izHkq ds 

jkT; dh c<ksÙkjh vkSj 'kjhj dks Hkyh&Hkk¡fr dk;Z djus ds fy;s izR;sd cqyk;s gq, ds fy;s fo'ks"k dk;Z gSA 

uhfropu 29%18v dgrk gS] ^^fd tgk¡ n'kZu dh ckr ugha gksrh] ;gk¡ yksx fujadq'k gks tkrs gSa-----------------

-** ^^;wukuh Hkk"kk esa fujadq'k dk vFkZ fcuk mís'; ?kweuk** gSA ;g vfuok;Z gS fd fo'oklh izHkq ds n'kZu 

dks lkewfgd ds lkFk O;fDrxr jhfr ls viuk ^^D;ksafd ge mlds cuk;s gq, gSa] vkSj elhg ;h'kq esa mu 

Hkys dkeksa ds lts gq, ijes'oj us igys ls gekjs djus ds fy;s rS;kj fd;kA** ¼bfQfl;ksa 2%10½ 

 

16- u;s tUek;s gq, cPpksa dks fe'ku dk;Z vkSj izpkj ds fy;s n'kZu nhft;sA ^^;gk¡ rd efdnqfu;k vkSj 

v[k;k gS fd lc fo'okfl;ksa ds fy;s rqe vkn'kZ cusa D;ksafd rqEgkjs ;gk¡ ls u dsoy efdnqfu;k vkSj 

v[k;k esa izHkq dk opu lquk;k x;k] ij rqEgkjs fo'okl dh tks ijes'oj ij gS gj txg ,slh ppkZ QSy 

xbZ gS] gesa dgus dh vko';drk gh ughaA** ¼1 fFkLl 1%7&8½ ;g izR;sd fo'oklh dk mÙkjnkf;Ro gS fd 

oks egku vkKk dks iw.kZ djsA ¼eÙkh 28%19&20vkSj ejdql 16%16&18] 20½A 

 

17 fo'okfl;ksa dks laxfr] vkfFkZd :i ls vkSj izkFkZukvksa ds }kjk ,d nwljs dks izpkj djuk fl[kkvksA 

^^vkSj fo'okl------------ckaV fn;k djrs Fks** ¼iszfjrksa ds dke 4%32&35½ ikSyql 2 dq:fUFk;ksa 8%1&15 vkSj 2 

dq:fUFk;ksa 6%1&15 ^^lUrksa dh lsok** ds fo"k; esa crkrk gSA ^^mudks ;g Hkh fl[kkvks fd ;fn dksbZ dke u 

djuk pkgsa rks [kkus Hkh u ik;saA** ¼2 fFkLlqyquhfd;ksa 3%10½ dyhfl;k dh HksaV esa ls lpeqp tks fo/kok gS 

vukFkksas vkSj tks Lo;a dh lgk;rk djus esa vleFkZ gSa mudh lgk;rk gksuh pkfg;sA ¼1 rheq 5%3&16½ 

 

18- viuh iszeiwoZd HksaV ds vykok] u;s fo'okfl;ksa dk de ls de 10 izfr'kr ;k n'kekal izHkq dks 

nsuk pkfg;sA eykdh 3%8&12] ywdk 18%12 vkSj bczkfu;ksa 7%5&9A 

 

19- u;s fo'okfl;ksa dks ckbfcy ds--------fl)kUr fl[kkvksA ^^----------rc rd i<+us] mins'k vkSj fl[kkus esa 

ykSyhu jgs** ¼rheq 4%13½ izfjrksa ds dke 20%25&26] 21 esa ikSyql ds mnkgj.kksa dk vuqlj.k dj o vkSj 

vc ns[kks--------------nsuk u NksM+A^^ iszfjrksa ds dke 2%42 crkrk gS os ¼psys½ izsfjrksa ls f'k{kk ikus] vkSj lxafr 

j[kus esa vkSj jksVh rksM+us esa vkSj izkFkZuk djus esa ykSyhu jgsA iszfjrksa 2%4&2 esa  'kCn ^^lefiZr** vo;Dr 

djrk gS fd gj ckr lk/kkj.k jhfr ls iwjh ugha gksrhA** cfYd bl ckr ij fd mUgsa fujUrj ;k n`<+rkiwoZd 

dfBu ifjJe djuk gSA izR;sd O;fDr ftlus m)kj ik;k gS oks psyk ugha cuuk pkgrkA ;gk¡ rd fd ;h'kq 

ds ìFoh ij lsodkbZ ds nkSjku lEiw.kZ vkSj lfEefyr ewY; egku gksrk ns[k cgqr ls f'k"; mldks NksM+dj 
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pys x;sA ;g lqudj mlds cgqr ls psyksa us dgk ^^;g dfBu f'k{kk gSA bls dkSu lqu ldrk gS\ bl ij 

mlds psyksa esas ls cgqrsjs mYVs fQj x;s vkSj mlds ckn mlds lkFk u pysA** ¼;wgUuk 6%60] 66½ blfy;s 44 

in esa ;h'kq us dgk ¼NMw esa Hkh½ ^^blhfy;s eSa rqels dgrk gw¡ fd dksbZ esjs ikl ugha vk ldrk tc rd 

firk ml u [khap ysA** iszfjrksa ds dke 19%13&19 esa vuks[kh ckr ;g gS fd bl ?kVuk ds ckn ikSyql }kjk 

ifjofrZr yksx QyoUr gq,A os ;h'kq dk vuqdj.k dj jgs Fks fdUrq vius fiNys ikiksa ¼NkM+kQwadh½ dks NksM+k 

ugha FkkA cyfr;k dh dyhfl;k dks ifjiDo cukus ds fy;s ikSyql us la?k"kZ fd;kA ^^gs esjs ckydksa] tc 

fd rqe esa elhg dk :i u cu tk;s] rc rd eSa rqEgkjs fy;s fQj tPpk dh lh ihM+k;sa lgrk gw¡A** 

¼xyfr;ksa 4%19½ 

 iszfjr gksus ds ukrs] ;FkkFkZ vkSj 'kq) f'k{kk vkids fy;s egUr in ij gksuh pkfg;sA gj ,d izdkj 

dh xyr] Hkzfer---------------f'k{kk dk lq/kkj gksuk pkfg;sA ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 2%3&4½ vko';drk iM+us ij 

vki lEcfU/kr yksxksa dk lkeuk Hkh dj ldrs gSaA ;gk¡ rd fd lEiw.kZ lHkk ds lkeusA ¼iszfjrksa 15%1&31½ 

xyfr;ksa 2%12] 14 1 rheqfFk;ql 4%7 1 rheqfFk;ql 6%3&5] 2 rheqfFk;ql 2%14&26 vkSj [kklrkSj ij ;s 

rheqfFk;ql 4%1&5v½ cgqr ls yksx ftuds ikl tkvksxs vkSj psyk cukvksxs vui<+ gksaxsA os ykHkdkjh gksaxs ;fn 

vki ;k vkids lgk;d dk;ZdrkZ mudks fy[kuk i<+uk fl[kk ldsaA 

 

20- ,slk le; vk;sxk rc vkidks vkfRed vxqok gksus ds ukrs vxqokbZ ¼1 rheq 5%19&21½ vkSj lHkk 

nksuksa esa vuq'kklu cuk;sa j[kuk gksxk ¼iszfjrksa 5%1&11] 1 dq:fUFk;ksa vkSj 2 dq:fUFk;ksa 10%6½ ge euq";ksa ls 

vknj ugha pkgrs Fks] vkSj u rqels] vkSj u fdlh ls ¼1 fFkLlqyquhfd;ksa 2%6½ 

 

21- vUr esa] ftEesnkj ekrk&firk gksus ds ukrs gesa ;h'kq vkSj ikSyql dk vuqlj.k djuk pkfg;s] vkSj 

vius vkfRed cPpksa ij n`f"V j[kukA ^^vkSj ckrksa dks NksM+dj ftu dk o.kZu eSa ugha djrk lc dyhfl;kvksa 

dh fpUrk eq>s nckrh gSA** ¼2 dq:fUFk;ksa 1%28½ ^^ikSyql dgrk gS^^ eSa rqEgkjs fo"k; esa bZ'ojh; /kqu yxk;s 

jgrk gw¡A** ¼2 dq:fUFk;ks 11%2v½] ^^vkSj ;g izkFkZuk tks djrs gSa fd rqe fl) gks tkvkŝ ^ ¼2 dq:fUFk;ksa 

13%9 o½ izfrfnu vius vkfRed cPpksa ds fy;s dqyqfLl;ksa 1(59 okyh izkFkZuk djksA 

 firk ds lEcU/k esa ;h'kq dh izkFkZuk ds lkFk lekIr djrk gw¡A ^^tc eSa buds lkFk Fkk rks eSaus rsjs 

ml uke ls tks rw us eq>s fn;k gS] mudh j{kk dh] eSaus mudh pkSdlh dh vkSj fouk'k ds iq= dks NksM+ 

muesa ls dksbZ uk'k u gqvk] blfy;s fd ifo= 'kkL= dh ckr iwjh gksA** ¼;wgUuk 17%12½ ikSyql ds lgdehZ 

biÝkl us tsy esa jgrs dyhfl;k ds fy;s izkFkZuk dhA ^^biÝkl----------lnk rqEgkjs fy;s izkFkZukvksa esa iz;Ru 

djrk gS] rkfd rqe fl) gksdj iw.kZ fo'okl ds lkFk ijes'oj dh bPNk ij fLFkj jgksA** ¼dqyqfLl;ksa 4%12½ 

 ,d fnu ge ikSyql ds lkFk dg lds] ^^eSa vPNh dq'rh------------ml fnu nsukA** ¼2 rheqfFk;ql 

4%7&8u½ eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gw¡ eSaus viuh nkSM+ iwjh dh yh gS] eSaus fo'okl dh j[kokyh dh gSA 

Hkfo"; esa esjs fy;s /keZ dk og eqdqV j[kk gqvk gS] ftls izHkq] tks /kehZ vkSj U;k;h gS eq>s ml fnu nsxk----

--------------** 

 

 

 

 

 

 



1431 

 

th&12 bdkbZ;k¡ ¼;k bdkbZ dh dyhfl;k;sa½ tks xq.kkRed gksrh 

gSaA 

v/;k;&1 

izLrkouk 

 bl v/;;u dh fopkj/kkjk dksbZ oLrq gS tks tfVy fn[kkbZ nsrh gS dks lk/kkj.k cukuk gSA ;g izR;sd 

ml O;fDr tks lsodkbZ esa lfEefyr gSA o`f) vkSj c<+ksÙkjh dk bPNqd gS ds fy;s fy[kk gSA ;g ikloku] 

fe'kujht vkSj gj izdkj ds lsodksa ds fy;s gSA th&12 bdkbZ dh tkudkjh fdlh Hkh LoxZ ds jkT; dh 

c<+kus esa :fp j[kus okys ds fy;s ykHkdkjh gks ldrh gSA 

 mRifÙk 1%22 esa izHkq us vkne vkSj gOok dks QyoUr gksus vkSj izHkq c<+us dh funsZ'k nsus ds }kjk 

viuh bPNk dks iwjk fd;kA ;g vPNk gS fd bl ckr dks le> fy;k tk;sA fd euq"; dk ìFoh ij c<+uk 

bZ'oj dh vkykSfdd ;kstuk esa FkkA ;gksok f;jsa] gekjk mik; djus okyk gS u fd gels Nhuus okyk izHkq! 

ywdk 6%38 ds vuqlkj ;g oks izHkq gS tks ^^nck&nckdj vkSj fgyk fgykdjk vkSj mHkjrk gqvk nsrk gSA** 

 nsf[k;s c<+uk] fodYi ugha gS fdUrq ;g ,d vkns'k ;k vkKk gSA QyoUr vkSj c<+us ds dksbZ lUnsg 

u jgsa blfy;s] izHkq us ty izy; ds ckn uwg ls viuh vkKk dks nksgjk;kA ¼mRifÙk 9%1&7½ ty izy; }kjk 

rckgh bZ'oj dh euq"; ds fy;s bPNk dks ugha cny ldhA og vHkh Hkh pkgrk gS fd ge QyoUr gksdj 

c<+saA 

 tc izHkq us bczkfge ls dgk] ^^eSa rsjs cht dks c<+kÅ¡xk**A ^^izHkq ls lEcU/k dk Qy c<+ksÙkjh gksrk 

gSA** ySO;oLFkk 26%9 izHkq us bczkghe ds oa'ktksa ls viuh ;kstuk dks fQj iq"V fd;kA ^^eSa rqEgkjh vkSj d̀ik 

n`f"V j[kw¡xk] vkSj rqedks QyoUr d:¡xk vkSj c<+kÅ¡xk vkSj rqEgkjs lkFk viuh okpk dks iw.kZ d:¡xkA** ,slk 

u gks fd ge 'kSrku }kjk ujek;s tk;saA bZ'oj dh izfrKk QyoUr gksus vkSj xq.kkRed jhfr ls c<+us ds fy;s 

feyh gSA dqN ,slk gqvk fd ^NksVk* vkSj ^fu/kZu* rkRi;Z vkfRed vkSj ifo=rk ls fy;k tkus yxkA ;g 

fopkj fd NksVk csgrj vkSj ^;ksX;rk ifjek.k ls vf/kd gS* ckbfcy ds vuqlkj ugha gSA ;fn og izHkq rks 

cM+k gSA 

 lsodkbZ esa c<+ksÙkjh fcYdqy paxkbZ vkSj mUufr ls leku gSA ;fn vki bldks opu esa ugha ns[krs] bl 

ij fo'okl Hkh ugha dj ldrsA eSa vkidks ;g crkus ds fy;s ;gk¡ gw¡ fd lsodkbZ dh mUufr fuf'pr :i 

ls opu esa gSA vHkh rd tks vkxs ugha c<+ ik;s bl ij /;ku nsa ^^D;ksafd rqEgkjs ijes'oj ;gksok us rqedks 

;gk¡ rd c<+k;k fd rqe fxurh esa vki vkdk'k ds rkjksa ds leku gks x;s gksA rqEgkjs firjksa dk ijes'oj 

rqedks gtkj xq.kk vkSj Hkh c<+k;s vkSj vius opu ds vuqlkj rqedks vk'kh"k Hkh nsrk jgsA** O;oLFkk fooj.k 

1%10&11 ijes'oj dh ;kstuk fojkV] gtkj xq.kk cM+hA 

 Lej.k jgs ge iSls] jksVh vkSj eNyh dh ckr ugha dj jgs gSaA ge ckr dj jgs ijes'oj ds lkFk 

lgh lEcU/k j[kus ij] euq"; ds xq.kkRed jhfr ls c<+k;s tkus ds foi{k essa ,d yEcs le; ls ikloku 

dyhfl;k dh fLFkjrk ls gh izlUu jgsa gSa rFkk opu dks ubZ fn'kkvksa esa vkSj yksxksa rd igq¡pkus dh dksf'k'k 

ugha dj jgs gSaA dbZ ckj ikloku pkgrk gS fd vf/kd izpkj dk;Z gks ysfdu dyhfl;k dk c<+uk mlds 

yksxksa ds fny dh bPNk ugha gksrhA okLrfodrk esa ^cnyko* ,d rjg ls dyhfl;k ds fy;s ,d cqjk 'kCn 

cu x;k gSA ^^geus rks ,slk igys dHkh ugha fd;k** bl dFku us cgqr ls nklksa dks muds fy;s ijes'oj 

dh ;kstuk ls ^de* izfrQy ik;s fcuk gh] mudks LoxZ Hkst fn;kA c<+ksÙkjh ;k mUufr dk vFkZ gS cnyko & 

yxko cnyko A fLFkj ysfdu yxkrkj mUufr dyhfl;k ds lEeq[k cM+h pqukSrh gSA ,d yxkrkj c<+us okys 
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dyhfl;k esa lc dqN /khjs&/khjs cnyrk jgrk gSA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ,d c<+rh dyhfl;k fl) 

dyhfl;k ugha gSA lEiw.kZ jhfr ls fl) gksuk e`R;q gSA ,d 'ko fcYdqy fl) gksrk gSA izR;sd txg ij gS 

D;ksafd og dqN dj ugha jgk gS vkSj dgha tk ugha jgkA izHkq FkksM+s yksxksa dh fl) dyhfl;kk dh [kkst esa 

gSA ;kn jf[k;s mldh ,d fpfdRld dejksa iz;ksx uk gksus ij gh LoPN gksrk gSA iszfjr 6%1 esas crkrk gS 

fd izHkq esa fdl jhfr ls ;h'kq ds psyksa dk c<+k;kA iszfjrksa ds dke ds vkjfEHkd v/;k;ksa fd dSls ,d fnu 

esa 3000 ls 5000 yksx c<+ jgs FksA gkykafd c<+ksÙkjh us dqN  leL;kvksa dk dkj.k cuhA tjk lksfp;s ;fn 

vkjk/kuk LFky ;k dyhfl;k esa vki bl jfjokj dks 5000 yksx vf/kd ns[ksa rks D;k vki bl ckr ds fy;s 

igys ls rS;kj jgsaxs\ 

 iwtk ?kjksa esa lUrksa dks lQkbZ ls iafDr cukus ds ctk;] vkids ikl yksx }hi ;k Vkiw ij] vkSj 

nhokj ds pkjksa rjQ gksaxsA ;g lqUnj rks ugha yxsxk fdUrq vn~Hkqr vo'; gksxkA ;kn j[kks vkSj ifjorZu ds 

fy;s rS;kj jgks D;ksafd tkx`fr esa f'kfFkyrk vk;sxkA vfUre Qly dk le; vk x;k ;fn vki rS;kj ugha 

gSa rks vki viuk dyhfl;k }kjk fgyk;s tk;saxsA 

 gesa dyhfl;k lapkfyr djus ds rjhds esa ifjorZu ykuk gksxkA D;k vki ugha pkgrs fd gj ,d 

tu LoxZ tk;sA D;k vki ugha pkgrs fd gj ,d tu ml 'kkafr tks le> ijs gS dk  vkuUn ;gk¡ vHkh 

mBk;sA uhps dh js[kk n'kkZrh gSA ;fn ge lp esa mudks ftudks izHkq isze djrk gS isze djrs gSa rks ge 

euq";ksa dks isze djsaxsA vc dqN loky mBrs gSa---------------vki turk dks ge izHkq ds ifjokj esa xzg.k dj 

ldrs gSaA vxj ge yksxksa ds lkFk lEcU/k ugha j[ksaxs rks dSls ge izHkq ds lkFk lEcU/k esa yksxksa dks yk;saxsA 

 D;k vkidks dHkh vk'p;Z gqvk gS fd mijkSrh dksBjh esa dsoy 120 yksx gh D;ksa ifo= vkRek dh 

lkeF;Z dks xzg.k djus dh izrh{kk dj jgs FksA mudks D;k gqvk ftUgksaus vn~Hkqr paxkbZ;k¡ xzg.k dh FkhaA mu 

gtkjksa dk D;k gqvk\ ftUgksaus Hkkstu xzg.k fd;k FkkA mu 500 dk D;k gqvk ftUgksaus ml dk LoxkZjksg.k 

gksrs ns[kkA dsoy 120 gh D;kas\ vkSj lEcU/kksa ds fy;s txg gh ugha Fkh D;ksafd oks ;h'kq ds 12 ds uewus 

dk vuqlj.k dj jgs FksA mijkSBh dksBh cgqr NksVh ugha FkhA os lEcU/kksa dh la[;k ls ca/ks gq, FksA ;fn 

izR;sd iszfjr us ;h'kq ds leku vfHk"ksd esa dk;Z fd;k gksrk] rks izR;sd ds ikl X;kjg lPps psys gksrsA 

vuqeku yxkb;s fd X;kjg dks X;kjg ls xq.kk djus ij D;k gksxk\ ,d lkS X;kjg ls xq.kk djus ij D;k 

gksxk\ ,d lkS bDdhlA ;g ns[kuk vklku Fkk fd oks gtkjksa tks ;h'kq dh lsodkbZ dk izHkkfor gq,A 

 lEHkor% dksbZ Hkh ftlds ikl dkQh iSlk gS cM+h HkhM+ Fkh [khap ldrk gSA lgh vfHk"ksd dk fpUg 

;g gS fd mijkSBh dksBh esa cM+h lHkk ckn fdrus yksx cps gSaA  

 vkt dh dyhfl;k Hkou ls ca/kh ugha gSA nwljh txg dbZ ;k cgqr lh dyhfl;kvksa ds xqatkb'k ls 

vf/kd meM+ jgh gSA vkt dh dyhfl;k;sa fj'rksa ls ca/kh gqbZA dyhfl;k;sa fj'rksa ds nk;js ls ckgj gksus ij 

mUufr djuk cUn dj nsrh gSA blh dkj.k fo'o dh dyhfl;kvksa dh vf/kd la[;k ,d lkS ls de yksxksa 

ds lkFk dk;Z djrs gSaA 

 os ,d gh ny ;k e.Myh ds pkjksa rjQ pDdj dkVrs jgrs gSaA e.Myh ftlds vUrxZr ikLVj 

mldk ifjokj vkSj dqN djhch nksLr vkrs gSaA fQj Hkh isfUrdqLr ds ckn dyhfl;k gtkjksa esa c<+h vkSj 

QSyhA ;g mu cM+s lHkkvksa vkSj cM+h bekjrksa ds dkj.k ugha gqvkA ;g mu lEcU/kksa esa vkSj yksxksa ds ?kqyus 

feyus ds dkj.k gqvkA psyksa us NksVs lewg dk pykus ds fy;s izf'k{k.k esa rhu lky O;rhr fd;sA ;g og 

izf'k{k.k Fkk ftlus vkfndky dh dyhfl;k dks mUufr ds fy;s rS;kj fd;k tSlk gqvk Hkh izR;sd u;s psys 

dks tSls ;h'kq psyk cukuk Fkk mlh izdkj izf'kf{kr fd;k x;k A bldks le>us ds fy;s T;knk xf.kr yxkus 

dh vko';drk ugha gS fd fdruh ckjg c<s+ A ckgj ckj ckjg 155 ckj 12 1] 728A nwljh ih<+h ls 
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lÙkjg lkS ls vf/kd yksx FksA izsfjrksa ds dke 2%46 vkSj 5%42 dgrk gS fd og izfrfnu dyhfl;k ¼efUnj½ 

?kj esa jgrs FksA ;fn ge ckbfcy ls fpids jgsa rks ge Bhd jgsaxsA ;g crkrh gS fd og dyhfl;k vkSj 

?kj&?kj esa FksA dyhfl;k bdV~Bs ;k feyus ds fy;s egku LFkku gSA fdUrq ?kj og LFkku gS tgk¡ vki 

lEcU/k LFkkfir dj ldrs gSaA vkfndky dh dyhfl;k c<+ ldh D;ksafd mlesa vkfRed vkSj HkkoukRed :i 

esa yksxksa ds fy;s LFkku FkkA 

 th&12 vkd̀fr mÙkj gSA th&12 tksfd ckn esa foLrkjiwoZd le>k;k tk;sxk] ,d bdkbZ i)fr gSA 

ckjg dk fl)kUr dk vFkZ ,d vxqos ds lkFk ckjg yksxksa dk lewgA ckjg esa ls izR;sd vius Lo;a ds 

ckjg ds lewg dk vxqok gks ldrk gSA th&13 mu leku rduhdksa dk iz;ksx djrk gS tks ;h'kq us dh Fkh 

tc oks ìFoh ij FksA blls egku uewuk gekjs ikl vkSj D;k gks ldrk gSA th&12 vkidh jhfrfjokth 

dyhfl;k vkSj jhfrfjokth bdkbZ;ksa dh /kkj.kk dks cny nsxhA ;g lk/kkj.k gksus ds dkj.k dk;Zdkfj.kh gSA oks 

ckjg ftlesa mlus thou dh 'okal Qwadh Fkh oks c<+dj djksM+ks gks xbZA 

 MkW0 fcyh xzkge ls ,d Vsyhfotu okrkZ esa iwNk x;k fd ;fn oks dqN cnyko ldrs rks D;k 

cnyrsA ^^gk¡** vkidks mu ij mMs+yw¡xk vkSj muls Hkh ;gh djus dks dgw¡xkA ^^og dgrs x;s** ;h'kq ds 

mnkgj.k dh vlhe le> ge lc ds fy;s mnkgj.k gSA izfl) lsod fcyh xzkge us dyhfl;k dks igpkuus 

dh vko';drk dks igpkuus ds lkFk&lkFk ge lsodkbZ ds fo"k; gekjs lkspus ds rjhds dh iquZtk¡p dhA 

 bl f'k{kk dk mís'; izHkq ds mldh dyhfl;k ds fy;s lk/kkj.k ;kstuk ij izdk'k nsus esa vkidh 

enn djuk gSA th&12 dh bdkbZ O;oLFkk ;h'kq }kjk dyhfl;k dks fn;k x;k mnkgj.k gSA ;g izHkq dh 

;kstuk LFkkuh; dyhfl;k ds fy;s gS&vykSfdd xq.kkRedrk vkSj 'kkldh; i)fr tks dk;Z djrh gSA ;g 

iqLrd izR;sd ikLVj] fe'kujh vkSj ;k=kh lsod dks lefiZr gS tks mu HkhM+ izHkq }kjk fu;qDr HkhM+ ds fy;s 

vfUre fnusa esa ijes'oj ds jkT; esa izos'k ds fy;s txg rS;kj djus dh bPNk j[krs gSaA ;fn vkius dHkh 

izHkq ls vius lsodkbZ esa mUufr ds fo"k; esa iwNk gS rks ;g v/;;u ;k f'k{kk vkids fy;s gSA  

 

uksV% 

 eq>s vkils dqN iwNuk gSA D;k vki lp esa lksprs gSa fd vkidks ,d gh dk;Z dks djus ij mlds 

vyx&vyx ifj.kke feysaxsA mUekn dh lgh ifjHkk"kk og gS tc dksbZ O;fDr uhjl fnup;kZ esa fujUrj yxk 

jgrk gS vkSj dqn vyx gksus dh mEehn djrk gSA ;fn vki vyx ifj.kke pkgrs gSa rks dqN vyx 

dhft;sA 

 

v/;k;&2 

 bdkbZ;ksa dh fopkj /kkjk vkSj bfrgkl ;g le>uk vko';d gS fd th&13 dh  fopkj /kkjk lc 

tkus ekuh bdkbZ i)fr dk ladj 'kCn gSA th&12 ds oSKkfud gesas crkrs gSa fd bdkbZ;k¡ lc thfor oLrqvksa 

dk ewy Hkw[k.M gSaA bl v/;;u esa bdkbZ dh fopkj /kkjk tho foKku ds fo"k; fu:fir ugha dh xbZ gSaA 

;g lEcU/kksa ds fo"k; gSaA tc ge yksxksa ds ns[kk tk;s rks cgqr ls yksx bdkbZ foHkktu] xq.kkRed òf) 

iztuu vkfn fo"k;ksa ds ckjs esas lkspuk dfBu gksrk gSA ;fn dyhfl;k lk/kkj.kr% tho foKku gS rks ;g 

,dek= foKku gSA ;g og oLrq gS ftldk ,d ds ,d iztuu fd;k tk ldrk gS leku ifj.kke ds lkFkA 

ge tho foKku ds lUnHkZ esa ckr ugha dj jgs gSaA ge vkykSfdd vkfRed izk.kh vFkkZr~ ekuo ds lUnHkZ esa 

ckr dj jgs gSaA vc gesa foKku ds NksM+ nsuk pkfg;s vkSj dyk dh nqfu;kk esa izos'k djuk pkfg;sA 
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 bdkbZ dk fopkj lEHkor% u;k fopkj ugha gS ;g ifo=k 'kkL=k ds le; izHkq ds vius yksxksa ds 

:i esa iz;ksx fd;k x;k FkkA tc fe=kksa us ewlk dks ,d cM+s lewg dks bUrtkj djokrs ns[kkA rks mlus mls 

rkM+uk nhA fuxeu 18%13&27 if<+;s 

 bdkbZ;ksa dk fopkj 'kkldh; i)fr ds :i esas lkyksa ls n`<+rk ls xfr idM+ jgk gSA chl esa ls 

mUuhl cM+h dyhfl;k bdkbZ fl)kUr rd fofHkUu cnyko iz;ksx dj jgs gSaA orZeku esa fo'o dh lcls rsth 

ls c<+us okyh dyhfl;k bdkbZ lajpuk tks th&12 dgykrh gS dk iz;ksx dj jgh gSA th&12 ;kn gS] vFkkZr~ 

ckjgksa dk lewgA bl dyhfl;k dh vk'p;Ztud lQyrk izHkq ds vuqxzg }kjk mUgsa lHkk ds lnL;ksa dks gj 

o"kZ nksxquk djus dh {kerk nsrh gSA izkFkZuk vkSj miokl ds le; ds i'pkr ijes'oj muds ikLVj dks 

LoxhZ; xq.kkRed òf} ds fy;s viuh ;kstuk iznku djrk gSA ;h'kq ds ìFoh ij lsodkbZ ds nkSjku fd;s x;s 

uewus dk iz;ksx djdsA og LFkkfir ckjg yksxksa ds lewg dh ;kstuk Fkh ftUgksaus vius vxqoksa ds iz;kl dks 

nksgjk dj fn;kA ;h'kq dks viuk ijes'oj Lohdkj dk ifj.kke gh djksM+ks vkRek;sa gksuk gSA ;fn vki 

dyhfl;k yksxksa ds NksM+us okyks esa 'kkfey gksus okys T;knk dks ns[kdj fd blesa pqds gSa rks ;g le; fd 

vki ^m)kj dh ;kstuk* tks ;h'kq }kjk ìFoh ij vius jkT; dh LFkkiuk ds fy;s iz;ksx fd;k dh [kkst djsaA 

izHkq us fcuk djus dk rjhdk crk;s gq, dqN djus ds fy;s ugha dgkA ;h'kq us gesas n'kkZ;k fd fdl izdkj 

djsaA gkykafd] ge mlds mnkgj.k dk vuqdj.k djus esa vleFkZ jgs ;k gkj x;sA mlds m)kj dh vkykSfdd 

;kstuk us mlds ìFoh ij lsodkbZ ds nkSjku egku dk;Z fd;kA 

 

v/;k;&3 bdkbZ;k¡ D;ksa\ 

 ;h'kq dh lQy lsodkbZ dk uewus mldks izfl) ugha cuk;kA mlus ¼lsodkbZ½ mldh lalkj ;k ìFoh 

ij jkT; LFkkfir fd;kA ml jkT; dh igyh dqN lfn;ksa ds nkSjku] lqlekpkj ,f'k;k ds gj ?kj esa e/; 

iwjc] vÝhdk vkSj ;wjksi ds dqN LFkkuksa esa izpkj fd;k x;kA ewy psyksa vkSj ikSyql us ml egku vkKk dks 

NksVs lewg ds fl)kUrksa ds iz;ksx ls vius vki iwjk dj gh fy;k FkkA iklckuksa] ;fn vki viuh dyhfl;k 

dk fiNyk njoktk cUn djuk pkgrs gSa] rks vkidks bdkbZ;ksa dh vko';drk gSA D;ksafd vkids vPNs dk;Z 

djus ls Fkd jgs gSa pw¡fd 100 u;s lnL;ksa us vkidh dyhfl;k xzg.k dh ijUrq eqB~Bh Hkj yksxksa gh 

dyhfl;k esa :ds] ;g bl ckr dk lwpd gS fd vki bdkbZ ds fy;s rS;kj gSaA 

 ikloku gksus ds ukrs] esjh lcls cM+h fujk'kk vkus okyksa ls T;knk okyksa dks ns[kdj gksrh gSA gekjh 

dyhfl;k esa bdkbZ;ksa us ;g ifjorZu yk;k gSA ihNs dk }kj vHkh Hkh gS] fdUrq ;g dkQh NksVk gSA ikloku 

gksus ds ukrs ge dkQh iSlk yksxksa dks dyhfl;kvksa vkSj laxfr esa ykus ds fy;s O;; djrs gSaA muds u;s 

thou ;k m)kj ikus ds ckn ,d ckj fQj mUgsa ihNs dk jkLrk fn[kk nsrs gSaA izpkj ds ckn dk dk;Z yksxkas 

ds ?kj tkus ls vf/kd dqN ugha gSaA nwljh vksj] bdkbZ dyhfl;k u;s fo'okfl;ksa ds fodkl ds nkSjku lhaprh 

vkSj mudh ns[kHkky djrh gSA ;g ,sls mu gknlksa vkSj Bksdjksa ls cpkus esa lgk;rk djrh gSa ftuls oks 

lalkj ls okfil pys tkrs gSaA iklokuksa tks dk;Z vki ugha dj ldrs gSa oks djus ds fy;s bdkbZ;ksa dh 

vko';drk gS] cus jfg;sA vki tkurs gSa fd tc vkidh dyhfl;k esa 20 ls 50 ifjokjksa ls vf/kd gks 

tk;saxs rc le; vkSj 'kfDr i;kZIr ugha gksrhA txg&txg tkus ds fy;sA blhfy;s cgqr lh dyhfl;k;sa 120 

lnL;ksa ls Åij dHkh ugha c<+ ikrh gSA lEiw.kZ ,d O;fDr ij vkfJr gS vFkkZr~ iklokuA ikloku viuh 

dyhfl;k esa vdsys gh LoxZ ds tkus ij mUgsa yxrk gS fd izR;sd ifjokj vkSj lnL; ds thou esa mUgsa 

cksyus dh vko';drk gSA fdUrq ;g vki c<+us ds fy;s gSa] nwljksa dks vf/kdkj fn;k tkuk pkfg;sA bl ckr 

dh iqf"V gks pqdh gS fd bdkbZ;k¡ dyhfl;k dh òf) dh ekxZ gSA [kzhLV dh nsg lkekU; esa iwN ldrk gSA 
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gesa bdkbZ;ksa dh vko';drk D;ksa gS\ bdkbZ;k¡ ls lsodkbZ ds ncko ds vfrfjDr lgk;rk miyC/k djk dj 

?kVkrh gSA gesa izHkq esa fdl dke ds fy;s cqyk;k gS mls iwjk djus dh vko';drk gS tks ge vius vki 

ugha dj ldrsA 

 gj dkbZ lh[kus okyk vkSj vxqok nksuksa gksrk gSA th&12 ;h'kq }kjk iz;ksx fd;k x;k ogh O;oLFkk 

FkhA lcdh fdLer fØLr esa gS vkSj th&12 bl fdLer dks LFkkuh; dyhfl;k O;ofLFkr djus ds fy;s Js"B 

ekxZ gSA 

 

v/;k;&4 
 

dqN D;ksa dgrs gSa bdkbZ;k¡ ugha 

 igyk dkj.k bdkbZ dk;Zdkjh ugha gksrh og ;g gS fd uhfropu 29&18 nh xbZ ds n'kZu esa vkiwfrZ 

gSA ^^tgk¡ n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogk¡ yksx fujadq'k gks tkrs gSa vkSj tks O;oLFkk dks ekurk gS] og /kU; 

gksrk gS] vf/kdre yksx NksVk lksprs gSaA fo'kky lksp vf/kdrj yksxksa ds fy;s cgqr cM+h gSA** bdkbZ;k¡ 

dHkh dk;Z'khy ugha gkasxh tc rd vki mUgsa iz;ksx ugha djsaxsA yksx dgrs gSa ^^bdkbZ;k¡ gekjs yksxksa ds lkFk 

dk;Z'khy ugha gksrh** ^^;k** os ;gk¡ dk;Z'khy ugha gksrhaA og ;g dgrs gSa fdUrq mUgksaus dHkh bls dk;Z :i 

esas ugha fy;kA bdkbZ;ksa ds dk;Z'ksyh dks [kkstus ds fy;s ,dek= jkLrk mUgsa dk;Z:i eas ysus dk gSA 

 bdkbZ lewgksa ds fojks/k gksus dk ,d dkj.k foHkktu dk Hk; gSA cgqr lh dyhfl;kvksa ds vxqoksa 

vkSj iklokuksa dks Hk; gS fd bdkbZ;k¡ foHkktu dks tUe nsrh gSaA gkykafd] lqfuf'pr :i ls laxfBr bdkbZ 

dyhfl;k fc[kjh ,oa dyhfl;k foHkktu ds fojks/k esa loksZÙke lqj{kk dop gSA vc lyse dh dgkuh ;kn gS 

u\ vc lyse nkÅn ds iru  lEcU/kksa esa lq/kkj dk lh/kk ifj.kke FkkA nkÅn vc lyse dh e`R;q ij 

ihM+k esa jks;k D;ksafd og firk gksus ds ukrs viu Lo;a ds iru dk ekre euk jgk FkkA bdkbZ dyhfl;k esa 

lc lEcU/kksa ds fo"k; esa gS------------vkfRed iq=ksa dh ns[k&js[k vkSj lq/kkj rkfd mUgsa ØkfUr dh vko';drk 

u iM+sA ;fn HksfM+;k vUnj ?kql vkrk gS rks oks vius lkFk dsoy NksVk lk ,d lewg ys tk;sxk iwjh 

dyhfl;k ughaA D;ksafd vkidh dyhfl;k NksVh bdkbZ lewgksa esa laxfBr gS og fc[kjkos ls lqjf{kr gSA 

gkykafd ikloku dk Hk; mlh pht dks HkM+dkrk gS ftls oks cpkuk pkgrh gSA cnÙkj D;k gS\ 90 izfr'kr 

yksxkssa dks dyhfl;k fiNys }kj ls [kksuk ;k fQj fc[kjkus ds }kj 10 izfr'kr [kksuk A lkj ;g gS fd yksx 

NksM+ jgs gSa D;ksafd nq[kh vkSj vlUrq"V gSaA blls D;k QdZ iM+rk gS fd lc bdV~Bk NksM+sa ;k gj g¶rs 

FkksM+s NksM+saA bdkbZ;k¡ 'kq: djuk dqN ds fy;s ladV dh ckr ugha gS  lR; ;g gS fd dyhfl;k cyos ls 

vf/kd mis{kk ds dkj.k vf/kd [kks jgh gSA  

 

 nqHkkZX;o'k muds foHkktu dk Hk; vkSj ;k dyhfl;k dk fc[kjuk ,dek=k dkj.k gS tks ikloku 

bdkbZ;k¡ ilUn ugha Hkwy djrsA vkbZ;s ge bl fcUnq ij vkSj xgjkbZ ls fopkj djsaA dyhfl;k nks lewg esa 

VwVdj fxj ldrh gSA ,d tks lsok djuk pkgrs gSA vkSj ,d tks lsok djokuk pkgrs gSaA nksuksa lewgksa dh 

;FkkFkZ vko';drk;sa gSaA igyk lewg NksM+rk gS D;ksafd os fujk'kk esa gSA izHkq ds fn;s ojnku dks iz;ksx djus 

esa vleFkZ gSaA nwljk lewg NksM+rk gS D;ksafd mldh lsok ugha dh x;h vf/kd /;ku dh vko';drk gSA 

th&12 vfr izHkko'kkyh jhfr ls ;g djrk gS fd bu nksuksa lewgksa dks ,d lkFk dk;Z djus ds bu nksuksa 

lewgksa dks ,d lkFk dk;Z djus ds fy;s NksM+ nsrk gS ctk; blds fd os dyhfl;k vkSj ikloku ds fojks/k 

esa tk;saA 

 lgh jhfr ls O;ofLFkr bdkbZ;k¡ ihNs ds }kj ls tkus okys vkSj fc[kjkos ds fojks/k esa mÙke bU';ksjsUl 

gSa D;kasfd mudh vko';drkvksa dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA bu nks lewgksa }kjk dyhfl;k esa ruko ls bdkbZ 
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lsodkbZ }kjk NqVdkjk gksrk gSA ,d O;fDr lsok djrk gS tcfd nwljk lsok djok jgk gSA mUgsa leL;k ds 

fo"k; esa ikloku ls ckr djus ds fy;s rhu g¶rksa rd bUrtkj djus dh vko';drk ughaA og lh/ks vius 

bdkbZ lewgA vkSj vxqos ds ikl tk ldrs gSaA QyLo:i bdkbZ dk vxqok ikloku ds cks> esa vkReKku 

izkIr djrk gSA ikloku dh vkykspuk djus ds cnys D;ksafd oks mlh fnu okfil Qksu ugha djrs ;k lHkk 

esa lcls gkFk ugha feykrs bdkbZ ds vxqos dks Hkh fcYdqy blh rjg dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA yksxksa ls lEidZ mldh :fp cu tkrh gS vkSj bl izdkj ikloku dks ,d HkkbZ fey tkrk gS tks mldh 

vc 'kkyse vkykspuk ;k mlds iqyfiV dks ysus dh dksf'k'k djus dh ctk; mldks le>rk gSA 

 bdkbZ dk;Z ugha gksrh D;ksafd mUgsa dHkh dk;Z djus dk ekSdk ugha fn;k x;kA dbZ ckj bdkbZ;k¡ 

dyhfl;k ds vU; dk;ZØeksa dh rjg gksrs gSaA vU; dk;ZØeksa ds lkFk lzksrksa] le; vkSj yksxksa ds fojks/k esa 

Li/kkZ djrh gqvkA 

 nwljs 'kCnksa esa bdkbZ dyhfl;k bdkbZ;ksa ls Hkjh dyhfl;k ugha gSA eq>s ml dFku dh iqf"V djus 

nhft;sA bdkbZ dyhfl;k ls vU; lc lsodkbZ;k¡ bdkbZ;ksa ds vUrxZr lEcU/kksa dks ckgj c<+rh gSA bdkbZ;k¡ 

dyhfl;k dh ljdkj gS lcdqN bdkbZ;ksa ds }kjk dk;Z djrk gSA dyhfl;kvksa esa tks ^vPNs yM+ds* okyh 

jktuSfrd /kkj.kk izpfyr gS mlls ;g ,d iw.kZ vyxko gSA bdkbZ;k¡ ;g n'kkZrh gSa fd fdlds ikl lPpkbZ 

gS vkSj fdlds ikl ughaA dyhfl;k ds lkFk NksVh bdkbZ ls cM+h bdkbZ esa ml dyhfl;k esa iwjh jhfr ls 

cnyko yk;k ftldh ge vxqokbZ djrs gSaA bl ifjorZu esa cgqr lh dyhfl;kvksa ds vxqok cny x;sA ftu 

vxqoksa esa etcwr le>rk Fkk os dsoy rkyqds ds leku Fks tc ckr mBh bl bdkbZ lewg }kjk dkSu vius 

dks c<+k ldrk gSA dqN ,slk ugha dj ik;sA loky mBrk gS fd tks ,d NksVs lewg dks laxfBr j[kus esa 

lQy ugha gq, vkSj c<+ ugha ik;sA rks og vxqokbZ D;ksa dj jgs gSaA blh dkj.ko'k LFkkfir dyhfl;k bdkbZ 

dh mUufr ugha gksrhA mudh jktuSfrd O;oLFkk cgqr xgjkbZ ls LFkkfir gSaA bdkbZ O;oLFkk mudh lgk;rk 

djrh gS tks dk;Zdkjh gSaA og ,d O;fDr dh okLrfod ojnkuksa vkSj cqykgV dks os inkZ djrs gSa ;g ckr 

djus okyksa ls dk;Z djus okyksa dks vyx djrs gSaA 

 

 cgqr ls yksx bdkbZ;ksas ls Mjrs gSa D;ksafd ;g izR;sd ikloku] LVkQ ds lnL;ksa] MhdUl] izkphuksa vkSj 

vU; dyhfl;k ds vxqoksa dh lPph xq.koÙkk vkSj pfj=k dks n'kkZrh gSaA HkaMk QwVus dk Hk;] cgqr ls yksxksa 

dks bdkbZ ds fopkj esa izos'k djus ls nwj j[krk gSA dqN yksx eglwl fd NksVs lewgksa ,d&nwljs ds izfr 

Li"V tkudkjh ?k`.kk mRiUu dj ldrh gSA ;g ,d nq%[kn fVIi.kh gSA 

 ftruh vPNh rjg ge ;h'kq dks tkusaxs mruk vf/kd ge mls tkuuk pkgsaxsA D;k lsodkbZ ds fy;s 

bl izdkj ugha gksuk pkfg;s\ D;k gesa pkfg;s ugha fd yksx gesa csgrj le>sa\ 

 ge ikfjokfjd ,drk vkSj lq/kkj ds fo"k; esa izpkj djrs gSa] ;g tkurs gq, fd ;fn ifjokj etcwr 

gSa] rks dyhfl;k vkSj jk"Vª Hkh etcwr gksxkA ,slk D;ksa gS fd 3 O;fDrxr fj'rs ugha ekursA vxj ek¡&eki 

ds vkilh lEcU/k vPNs gSa rks ge cyos ls ugha MjrsA vxj gekjs ekrk&firk dk lEcU/k nwljs ekrk&firk 

ls gS rc ge cyos D;ksa D;ksa Mjrs gSaA bl v/;;u dks i<+us ds ckn vki Hkh esjh rjg bl ckr ls 

dk;y gks tk;sasxs fd th&12 bdkbZ fopkj/kkjk gh vfUre le; dh rS;kjh ds fy;s vko';d gSA eSa vkidks 

blesa 'kkfey gksus ds fy;s fueU=.k nsrk gw¡A gks ldrk gS ;g vklku u gks ijUrq og ykHknk;d vo'; 

gksxhA 

 dqN yksx dgrs gSa fd bdkbZ;k¡ vejhdk esa dk;Z'khy ugha gksrhA lR; gS gS] fd bdkbZ;k¡ igys iwjc] 

e/; vkSj nf{k.k vejhdk] ;wjksi vÝhdk vkSj ,f'k;k esa dk;Z'khy gks pqdk gSA vejhdk okys dk fopkj gS 

fd NksVs lewgksa dk vkekuk&lkeuk lk/kkj.kr mÙkstd gSA 
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v/;k;&5  ijEijkxr lkoZtfud 

  5x 5 ;k lkoZtfud bdkbZ dh <k¡pk cgqr igys fodflr gks pqdk Fkk vkSj cgqLrjh; foKkiu 

;kstuk ij vk/kkfjr gSA foHkktu bdkbZ O;oLFkk vDlj fujh{k.k dk;Z ds dkj.k 5x  5 <k¡pksa ds lUnHkZ esa 

iz;ksx dh tkrh gSA 5x 5 <k¡ps ds vUrxZr] bdkbZ ifjiDo gksus ij foHkkftr gksrh gSA ;g 5x 5 dgykrh 

gS D;ksafd gj ik¡p bdkbZ lewg ds fy;s vkidks ,d fujh{kd dh vko';drk gksrh gSA ;g dk;ZdrkZ dh 

vxqokbZ esa fijkfeM dh rjg c<+rk pyk tkrk gSA dyhfl;k ds lEcU/k esa ;g ikloku gSaA bl iz'kklu 

O;oLFkk esa dqN tUetkr leL;k;sa gSaA ,d leL;k ;g gS fd okLro esa de fujh{k.k dk;Z ,d fujh{kdksa ds 

fy;s bl O;oLFkk ds fy;s cgqr ls dkxth dk;Z dh vko';drk gSA nwljh leL;k ;g gS fd bdkbZ lewg 

^^nw/k** fiykus ds Lrj rd jgus ds fy;s ckf/kr gSaA ,slk D;ksa\ D;ksafd lHkk;sa lkoZtfud gS vkSj yksx fe=ksa 

dks fuea=.k nsus ds fy;s iszfjr fd;s x;s gSaA blhfy;s] vkus okys lc elhgksa dh vko';drk;sa lewg dks 

ifjiDo gksus esa ck/kk mRiUu djrh gSA tc lewg ds ifjiDork ls c<+us dk le; vkrk gSA og foHkkftr 

gks tkrk gSA foHkktu 5x 5 bdkbZ;ksa esa fujUrj foHkktu izR;sd lfEefyr O;fDr dh ck/kk esa xgjh òf) 

djrk gSA rkfd [kzhLV esa ge lcls isze djrs gSa] fQj Hkh ge lcdks ges'kk ilUn ugha djrsA ;g 

vko';d ugha gS fd vki vius iM+ksl esa ls fe= cuk;saA ¼5x 5 O;oLFkk Hkwxksy ij vk/kkfjr gS nwljs ij 

ughaA  

 vkb;s ,d feuV ds fy;s bdkbZ ds foHkktu ds lEcU/k esa ckr djsaA bdkbZ foHkktu nq%[kn vkSj 

lq[kn nksuksa gks ldrk gSA ;g nksuksa fdl izdkj gks ldrk gS\ dHkh&dHkh fc[kjko thou j{kd uko ds 

leku gS tks eq[; okgu dks NksM+ nsrh gSA bdkbZ lewg vius vki dks R;kxk gqvk ikrk gS vkSj ;gk¡ fd fd 

Øksf/kr gh gks tkrk gSA dqN cqjk eku tkrs gSa vkSj ges'kk ds fy;s NksM+ nsrs gSaA nwljh vksj ,d bdkbZ 

lewg ftlesa yksxksa esa vkil esa curh ugha gS oks ,d&nwljs dks NksM+uk ilUn djrs gSaA vki ;g le> ldrs 

gSaA vlEcfU/kr lewg dk NksM+dj fdlh dsoy iM+ksl ds vykok vU; NksVh ;k fdlh ckr esa leku u gksus 

okyk lq[kh ugha gks ldrkA bl rjg ds dsl esa dsoy fc[kjko gh gks ldrk gSA bdkbZ foHkktu dh nwljh 

vkSj gkykafd ;g bdkbZ dh vfu;fU=r mUufrA 

 

 ;g cM+k gksrk gSA ;gk¡ leL;k mu yksxksa dh vleFkZrk dh gS tks 1 dqfjfUFk;ksa 14%26 ds vuqlkj 

lEidZ djus ds fy;s lfEefyr gSaA ^^blfy;s gs Hkkb;ks D;k djuk pkfg;s\ tc rqe bdV~Bs gksrs gks] rks gj 

,d ân; esa Hktu] ;k mins'k ;k vU; Hkk"kk ;k izdk'k ;k vU; Hkk"kk dk vFkZ crkrk jgrk gS% lc dqN 

vkfRed mUufr ds fy;s gksuk pkfg;sA** ;gk¡ ij lewg vius izHkko dks [kksdj ckbfcy v/;;u ;k dyhfl;k 

LFkkiuk dh vksj eqM+ tkrk gSA ftuesa ls nksuksas gh QyoUr ugha gSA 

 fdlh Hkh izdkj bdkbZ;k¡ ckbfcy v/;;u ugha gS] lquus okys fodflr gksrs gSa&Hkkxys us okys ughaA 

;fn gesa vkSj f'k{kk dh vko';drk gS] rks D;ksa u ,d vkSj izkFkZuk lHkk esa tk;sa ugha vkSj vius lgdfeZ;ksa 

ds lkFk laxfr gh bdkbZ dk y{; gSA bdkbZ yksxksa dh izHkq ds izfr vkSj nwljksa ds izfr mUufr ds }kjk 

lgk;rk djrk gSA 

 

 ,d lkFk bdkbZ lewg pykus ds fy;s lkewfgd n'kZu ysuk iM+rk gS u fd fudVrkA fu%lUnsg] Lo;a 

dh bdkbZ lnL;ksa dh mruk gh vko';d gS fd ftruk Lo;a vius fe=ksa dhA th&12 vkidks nksuksa djus dh 

vuqefr nsrk gSA ;g etcwr cU/ku vkSj vfuf'prdkyhu lEcU/kksa dks mRiUu djrk gSA  
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v/;k; 6 

th&12 bdkbZ dk <k¡pk vkSj ;g D;ksa dk;Z'khy gSA 

 th&12 bdkbZ <k¡ps dk n'kZu lk/kkj.k gSA vius pkjksa vksj ckjg ,d gh fyax ds yksxks dks ,df=r 

dhft, vkSj Loa; dks mudh lsok esa yxk nhft,A vxyk] muesa ls izR;sd dks ,dlk djuk fl[kkvksaA 

dyhfl;k gtkjks esa c<+sxh tc izR;sd th&12 nwljh ih<+h dk fuekZ.k djsxkA th&12 ds dk;Z'khy gksus dks 

le>us ds fy, lcls igys ;g ns[kuk pkfg;sA fd elhg esa ge vkfRed :i ls fdl LFkku ij gSA gekjs 

vUnj ekal vkSj ygw ls cgqr vf/kd gSA ge izHkq dk Lo:i gSA euq"; O;fDrRo ds Lo:i cfYd mlls Hkh 

vf/kd gSA  

 ;nfi ge viuh orZeku 'kkjhfjd fLFkfr rd lhfer gS ge vHkh Hkh cgqfoLrkfjr ijes'oj ds Lo:i 

esa gS th&12 bdkbZ O;oLFkk ds bruh cf<+;k jhfr ls dk;Z djus dks le>us vkSj ljkgus ds fy, elhg esa 

ge D;k gS ;g le>uk vko';d gSA tSlk fd ikSyql us dgk fd elhg esa ge tkuojks dh Js.kh ls Åij 

gS tks izHkq esa gksdj 'kkjhfjd ykylkvksa ds ihNs Hkkxrs gSA tkuojksa dh Js.kh ls mBdj izHkq ds jkT; esa 

izos'k djuk gh lcls cM+k vk'p;Z deZ gSA u;k tUe izkIr djuk og 'kfDr gS tks ge dks vU; lHkh 

ifjorZuksa ds fy, fo'okl nsrk gS tSls&tSls ge elhg esa vius ijes'oj ds ^^Lo:i** esa c<+rs gSA  

th&12 Lohdkj djrk gS fd ge u dsoy ekal vkSj gM~Mh cfYd vkfRed O;fDrRo ds yksx gS] tSlk dksbZ 

vU; <k¡pk ugha djrk gSA blhfy, th&12 bdkbZ dh fopkj/kkjk bruh lQy gSA ;g euq"; ls iw.kZ :i ls 

lEidZ djrh gS rFkk vkRek] nsg vkSj eu dks rÌr djrh gSA  

 th&12 ckjg ds lewg dks n'kkZrh lHkh dk ,d gh fyax ds gksrs gSA  

 th&12 O;oLFkk izHkq ;h'kq elhg ds u;s fu;e ds mnkgj.k ds vuqlkj gS tc og bl ìFoh ij 

dk;Zjr FksA  

 ;fn vki th&12 bdkbZ O;oLFkk dh lQyrk pkgrs gS rks vxys v/;k; cgqr egRoiw.kZ gSaA 

 

th&12 dh dk;Z iz.kkyh 

 ,½ th&12 lewg v/;k; ik¡p esa of.kZr ikjEifjd lkoZtfud bdkbZ lewg ls fudyrs gSaA th&12 

lewg ds lHkh lnL;ksa fo'ks"kdj usr`Ro djus okys vkSj lgk;d dks bldks le>uk vfrvko';d gSA 'kq:vkr 

esa dksbZ Hkh vkSj lHkh bdkbZ lHkkvksa esa vkeaf=r fd;s tkrs gSaA yksaxks dh fo'okl }kjk m)kj paxkbZ dh 

lsodkbZ dh tkrh gSA  

 tSls&tSls lewg c<+rk gS ,d vxqosa dks foHkktu ds foijhr lewg n`"Vhdj.k ds lkFk f'k";ksa dks 

pquuk iM+rk gSA ;gh ;h'kq elhg us Hkh fd;kA mlus xyhy ds rV ij Vgyrs ek= gh igys 12 psyksa dks 

ugha pqukA mlus ns[kk! mudh dk;Z iz.kkyh dks le>k rFkk fnyks dks ij[kkA izkFkZuk djds firk dh bPNk 

tkuus ds i'pkr ;h'kq elhg us mudks vuqdj.k djus dk vkns'k fn;kA gedks ;g Hkh ns[kuk gS fd ;h'kq us 

D;k ugha fd;k mlus mudks ,d fuf'pr c<+ksÙkjh ds ckn foHkkftr gksus dk vkns'k ugha fn;kA mlus mudks 

QSyus rFkk vius esa nwljksa dks feykus dk vkns'k fn;k rFkk izsfjrksa ds dke 6%1&7] 7%17] 9%31] 12%24 ds 

vuqlkj ^^vkSj izHkq dk opu c<+rk x;k rFkk psyks dh fxurh c<+rh xbZ**  

 th&12 dh yEch lQyrk dh dq¡th gS bdkbZ lewg dk /;ku ls p;u fd;k tkukA 

 th&12  ,d ikjEifjd bdkbZ lewg ugha gS ftldk vUr fulansg foHkktu rFkk lekIr gks tkuk gSA 

th&12 bdkbZ lewg dh [kqyh lHkk ls 'kq: gksdj /khjs&/khjs etcwrh ikrk gSA th&12 dHkh foHkkftr ugha 

gksrkA blds vxqosa rFkk lgk;d bl ckr dk /;ku djrs gq, dke djs ;nfi ;g lHkh esgekuksa ds fy, 
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[kqyk jgs ysfdu bldk vUr th&12 bdkbZ ds :i esa lekIr gksuk gSA tc ,d bdkbZ lewg ikjEifjd bdkbZ 

ls th&12 dh vksj c<+rk gS rks nks y{; gksrs gS nksuks gh mn~ns'; bdkbZ lewg vxqos ds }kjk iwjs fd;s tkrs 

gSA  

 igyk gS lEiw.kZ izpkj dk;Z ftlesa lHkh /keZ tkfr] dqy] lEiznk;] fookfgr] vfookfgr] cw<+s vkSj 

toku dks xzg.k fd;k tk,A lHkh vxqosa ;g iz;kl djrs gS fd u;s yksxksa dks eq[; /kkjk esa feykdj ;h'kq 

dh nsg dks etcwrh nsA  

 nwljk mn~ns'; vxqosa ls vis{kk djrk gS og vius bdkbZ lewg ds lc yksxksa ij n`f"V j[ks rFkk 

mudks ij[ks ftudks og vkxs dh vxqokbZ ds fy, rS;kj dj ldsA mldks dsoy mUgh ij /;ku ugha nsuk 

ftudk LoHkko mlds pfj= o LoHkko ds vuqdwy gks ijUrq ,sls O;fDrRo tks ,d nwljs ds iwjd gksA ;h'kq 

us ckjg psys pqurs le; Bhd ,sls gh fd;kA  

 

 vc 'kq: gksrk gS bdkbZ lewg dk n'kZuA gj ,d th&12 dk ,d dsUnzh; /;s; ;k n'kZu gksuk 

pkfg;sA n'kZu ;gk ij ,dhdj.k dh izfØ;k dks iwjk djds lEiw.kZ lewg dks ,dtqV djrk gSA th&12 lewg 

dk n'kZu gksuk t:jh gS vU;Fkk og Bi gks tk,xk th&12 dk vk/kkj HkkSxksfyd ugha ij lkekU; ilan gS 

lkekU; ilan dk vFkZ gS gjsd og ckr tks ckbZfcy ds fl)kUrks ds foijhr u gksA th&12 fopkj/kkjk Lor% 

gh izR;sd lewg esa n'kZu dks tUe nsrh gSA dqN th&12 bdkbZ lewg ds n'kZu ds mnkgj.k gS] ,d ,slk lewg 

tks O;olkf;d yksxksa dk gks tSls dEI;wVj Dyc] ckgj tkdj izpkj djus okyk lewg] e/;LFkh] [ksy&dwn] 

gLrdyk] vLirky rFkk dkjhxjksa ls feyus tkus okys lewgA lSdM+ks fopkj gSA th&12 lkekU; ilan ij 

curh gS mlds ckn ;g lewg n'kZu ds }kjk mUufr djrk gSA lewg dh lHkh fØ;k,a] elhgh thou 'kSyh] 

laxfr rFkk izpkj dk;Z mUur djus okyh gksuh pkfg;sA t:jh ugha gS fd n'kZu fti dksM ;k lkekU; iMksl 

dks lewg n'kZu ds :i esa oafpr djsA dbZ ckj lkekU; iMksl yksxksa ds ,df=r djus ds fy, t:jh u gksA 

;g Hkh t:jh gS fd bdkbZ lewg ds n'kZu vkSj dyhfl;k ds n'kZu esa dksbZ }Un u gksA ;g Hkh t:jh gS 

fd dyhfl;k rFkk iklcku ds bdkbZ lewg dk n'kZu ,d gh u gksA mlds lewg dks nwljs lewgks ds lkFk 

esy [kkus okys n'kZu dh vko';drk gSA eq[;r% ofj"B iklcku dk bdkbZ lewg dk n'kZu dyhfl;k dk 

iz'kklu rFkk iklcku rS;kj djuk gksrk gSA izR;sd psyk vius bdkbZ lewg esa fHkUu&fHkUu lsodkbZ ds fy, 

mÙkjnk;h gS mnkgj.k Lo:i dqN fopkj bdkbZ lewg ds ;qokvksa ds] cPpksa ds] ;k vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ;k 

izlkj vkfn tks Hkh dyhfl;k rFkk iklcku dh vo';drk gSA D;ksa fd ;g nwjxkeh lEi.kZ gS blfy, 

iklcku dks lko/kkuh ls vius bdkbZ lewg esa vxqosa dk p;u djuk gSA th&12 bdkbZ lewg ds vxqos pkgs 

og L=h gks ;k iq:"k vius lewg ds n'kZu dh LFkkiuk 'kq:vkr esa gh djuh gSA izR;sd psys dks vius vxqos 

ds n'kZu ds izfr oQknkj jguk gSA tc ,d psyk Loa; th&12 dh LFkkiuk djrk gS rc og vius n'kZu 

dks vxqos ds n'kZu ds izfr bZekunkj jgrs gq, pqu ldrk gSA t:jh gS fd n'kZu dks lh/kk vkSj lk/kkj.k 

gksuk  pkfg, ftlls lHkh lnL; igpku cuk ldsA tSls&tSls th&12 lewg c<+rk gS rFkk vxqok lnL; ds 

lkFk vuqHkp izkIr djrk gS oSls&oSls muds lkFk HkkoukRed fj'rsa Hkh c<+rs tkrs gSA tSls&tSls fo'okl c<+rk 

gS ;g p;u djuk vklu gksrk tkrk gS fd og fdlds lkFk dk;Z djuk pkgrk gS vkSj fdlds lkFk ughaA 

tSls cU/ku etcwr gksrs tkrs gS vxqok lewg esa yksxksa vkSj vxqoksa dk p;u djrk gSA tc rd og vius 

lewg] l[a;k ckgj u dj ys vFkkZr th&12A bUgh ckrksa ls th&12 uewuk lcls fHkUu gSA th&12 u dsoy 

nsg vkSj eu ysfdu cMh izHkkoh jhfr ls vkRek vkSj gekjh vuUrdkyhu laxfr dh bPNk dks iw.kZ djrk gSA 

ge lnk ds fy, firk]  ijes'oj dh mifLFkfr esa lgHkkfxrk djus dks rs;kj gks tkrs gSA tjk lksfp;s fd 

vidk ifjokj rFkk fe= blds ckn vkids vuUrdkyhu fe= gSA 
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 bl ckr dks lef>;s dh ;g lEiw.kZ izfØ;k ,slh ugha fd ,d cPpksa ds >q.M ds nhokj ds lgkjs 

ykbZu ls [kM+k djds ,d Vhe pqu yh tk,& rFkk ckdh vius dk frLd̀r rFkk v;ksX; eglwl djsaA viuh 

lsodkbZ Vhe dk p;u th&12 dh dqN egRoiw.kZ pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA HkkbZpkjs dh izhfr rFkk laxfr ;gk¡ 

cgqr t:jh gSA ;g gedks gekjs vuUr fu'kkus dh vksj elhg izHkq esa Hkkb;ksa dh rjg ysdj pyrh gSA tc 

vki fdlh dks th&12 dh lnL;rk dk U;kSrk nsrs gSa rks vki ,d nh/kZdkyhu QSlyk djrs gSA ,d ckj 

fQj ;h'kq elhg uewuk gSA tSls&tSls psys c,+rs gS muds vkilh O;ogkj dk v/;;u djrs gq, rFkk tks 

vuqHko igys p;u djrs le; gq, muds vk/kkj ij vkxkeh f'k";ksa dk pquko vk/kkfjr gksuk pkfg;sA 

 th&12 vkfRed jhfr ls lUrq"V djrk gSa D;ksfd ;g lQy jgrk gSA ;g dsoy cks> vkSj dfBu 

dk;Z gh ugha cfYd etsnkj Hkh gSA ;g ;h'kq ds fy, nq[k mBkkuk ugha ysfdu mlds vkuUn dk vuqHko 

djuk gSA ftl jhfr ls iqjkus le;ksa esa ifjokj ,d nwljs ls okpkkvksa }kjk tqM+s jgrs gS rkfd go thfor jg 

ldsa] th&12 Hkh ,d ifjokj ds leku gS A 

 

                  bl izdkj dk lewg <k¡pk  vkRek dh t:jrksa dks igpkurk gS rFkk tUe 

tUe ds fj'rs mRiUu djrk gSA ,d ckj ;fn dksbZ th&12 esa te tkrk gS rks mldks ckgj fudyuk eqf'dy 

gSA ns[kk tk, rks fudyus dh ckr mruh gh fu.kkZ;d gS tSls rykd dk QSlykA blhfy, ,d ckj th&12 

dk xBu gks tk;s rks og lQy gksrk gS dyhfl;k cukus ds fy, vkSj vuUr fj'rs dk;e djus ds fy,A 

 

th&12 ds f'k";ksa dk p;u%& 

 oSKkfud rFkk euksoSKkfudksa dk dFku gS fd ,d vdsyk O;fDr gtkjksa dh ns[kjs[kk dj ldrk gS 

ysfdu fn'kkk funZs'k pkj ;k ik¡p yksxksa dk gh dj ldrk gSA ;g nwljh eq[; ckr gS tks th&12 dks lQy 

cukrh gS vkidk izkjfEHkd mn~ns'; gksrk gS rhu ;k pkj yksaxks ls fj'rk c<+kuk vkSj mlds ckn lewg esa 

mudk fj'rk nwljksa ls c<+kukA blds fu;e ,d leku gSaA vxqosa ds rhu pkj fe= rFkk muesa ls izR;sd ds 

vyx vyx rhu pkj fe=A 

 ,d ckj fQj ;h'kq elhg dk mnkgj.k ysaA mlds djhch ?ksjs esa irjl ;gqUuk] ;kdwc vkSj 

dHkh&dHkh vfUnz;kl FksA ekbZfdy ,sfUtyks us viuh vfUre Hkkst dh isfVax esa bls c[kwch n'kkZ;k gSA blds 

fp= dks ckjhdh ls ns[kus ij ekywe i<+rh gS fd psys rhu&rhu ds lewg esa ;h'kq ds pkjksa vksj [kM+s gSaA 

vkSj izR;sd lewg dk eqf[k;k ;h'kq ds djhch ?ksjs dk ,d ,d O;fDr gS ;h'kq ds lehi gSA ckdh rjg 

rjg ls muds ihNs gSA blh izkdj dk lehdj.k fdlh Hkh lQy th&12 lewg dk gksrk gSA ,d lQy 

lewg dk vxqok usr`Ro djus okys O;fDrRoksa dks /;ku ls pqurk vkSj c<+krk gSA  

 tc ;h'kq NksVh yM+dh dks thfor djus Hkhrj x;k rks D;k lHkh psyksa dks ys x;kA ugha og dsoy 

vius utnhdh psyksa dks ys x;kA tSlk ;h'kq us le; le; ij iznf'kZr fd;k fd lPps f'k"; lewg esa ugha 

cuk;s tkrs og ,d ,d djds rs;kj fd;s tkrs gSA 

 

 le; Hkh ,d ck¡/kus okyk vk/kkj gSA gks ldrk gS gtkjksa vPNs yksx gekjs pkjksa vksj gks ysfdu 

okLrfod Qynk;h fj'rk dqN gh ds lkFk j[kk tk ldrk gSA ewlk us Ng yk[k yksxksa dk usr`Ro fd;k 

ysfdu mldk djhch lEcU/k dsoy viuh iRuh] gwj] gk:u vkSj ;gks'kq ls FkkA mlus ,d jk"Vª dk usr`Ro 

fd;kA dSls\ fuxZeu 24%1&9 ds vuqlkj mlds ckgjh ?ksjs esa 70 vkSj Hkhrjh ?ksjs esa 4 yksx FksA D;k ;gk¡ 

vkidks uewuk fn[kkbZ nsrk gSA ;h'kq ds ckgjh ?ksjs esa Hkh 70 f'k"; FksA th&12 dk <kapk fcYdqy blh ds 

vuqlkj dk;Z djrk gSA ofj"B iklcku vius lewg dk lapkyu djrs gSa rFkk bu lewg ds yksx vius&vius 
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lewg dk lapkyu djrs gSaA ckjhdh fuj{k.k ls ekywe iM+rh gS fd rhu & pkj yksx lewg ds ckgj dks 

ysdj pyrs gSaA ;s ckjgksa vius&vius rhu pkj vxoksa dks vius lewgksa esa vkxs cM+krs gSa ,sls lEiw.kZ nsg 

vkxs c<+rh gSA  

 ;g uewuk ewlk ds fy, ykHkizn fl) gqvk rFkk ;h'kq elhg ds fy, Hkh dke vk;kA D;k vHkh Hkh 

gesa vkSj izek.kksa dh vko';drk gS fd th&12 fdl :i ls dk;Z djrk gSA ysfdu ;g dSls tkuk tk, fd 

fdldks Hkhrjh ?ksjs esa j[kuk gS\ mudk D;k gksrk gS ftudk p;u Hkhrjh ?ksjss esa ugha gksrk\ vkSj fdl rjg 

ls bu yksxksa dks vk?kkr igq¡pus ls cpk;k tkrk gS\ eq>s bu iz'uksa dk ,d&,d djds mRrj nsus nh ft,A 

 Bksdj yxuk elhgh dh nsg dh jksd dk eq[; dkj.k gS cgqr ls yksxksa us vius dks dyhfl;k ls 

nwj dj fn;kA dkj.k\ Bksdj yxukA ;h'kq us Lo;a dgk Bsl yxsxh mlds psyksa dks Hkh dHkh&dHkh Bsl 

igq¡phA fdl jhfr ls Bsl ds dkj.kksa ls fuiVk tk,A pfy, ns[ksa ;h'kq us dSls fuiVkA tc ;kdwc vkSj ;wgUuk 

dh ekrk us vius iq=ksa dks ;h'kq ls vius nk;sa vkSj ck;sa cSBkus dh ckr dh rks lHkh psyksa dks Bsl yxhA 

;h'kq us cM+h cqf)ekuh ls mRrj fn;k rkfd vkxs nwljs psys vkgr u gksaA ;h'kq us dgk fd ;g LFkku lcls 

vf/kd lsok djus okyksa ds fy, vkjf{kr gSA vius opuksa ds vuqlkj firk gj ,d ds g`n; dh Hkkoukvksa 

dks tk¡prk rFkk og tks lEeku vkSj HkfDr lfgr lsok djrsa gSa mudks izfrQy nsrk gSA vius f'k";ksa dk 

p;u djrs le; /;ku jgs fd dkSu fdlls vf/kd lsok djrk gSA ;g ,d rjg ls ifo=kRek ds v/khu 

jgdj izfrLi/kkZ gSA izfrLi/kkZ ;fn lsok djds dqN ikus ds vk/kkj ij gS rks udkjkRed ugha gSaA lsok Hkkouk 

bl ckr dks r; djsxh fd dkSu lewg esa fdl LFkku ij mfpr jgsxkA lsok Hkko o v/khurk ij vk/kkfjr 

p;u rFkk inksUufr ij dksbZ ,rjkt ugha dj ldrkA ;fn vki Hkhrjh ?ksjs esa inksUur gksuk pkgrs gSa rks 

esgur dfj;sA ijes'oj ds jkT; esa izxfr ek¡xuk xyr ugha gS ;gk¡ rd fd ;h'kq us Hkh vius f'k";ksa dh 

tc og bl ckr ij cgl dj jgs Fks fd mlds jkT; esa lcls cM+k dkSu gksxk] rkM+uk ugha dhA mlus mUgsa 

lk/kkj.k jkLrk crk fn;k& lsok ds }kjkA  

 

 lPpk vkfRed usr`Ro jktuhfr ij vk/kkfjr ugha gksrk usr`Ro dh inksUufr lsok ij vk/kkfjr gSA fdlh 

Hkh O;fDr dks tks ijes'oj dk Hk; ekurk gS dsoy lsok ds Hkko ls gh in dh bPNk ugha djuh pkfg,A 

;h'kq izHkq FkkA rc Hkh og iSnk;'k ls ysdj Øwl rd nkl cuk jgkA ;h'kq us viuk loZLo nkl ds :i esa 

ns fn;k gedks rks bl ls c<+dj vk/khu jguk lh[kuk gSA eSa vk'kk djrk gw¡ fd tks ckrsa igys vkidks 

tfVy yx jgha Fkha og vc /khjs&/khjs lkQ gks jgha gSaA vkidks tkudj [kq'kh gksxh fd f'k";ksa dk p;u 

vkSj mudk inklhu gksuk izR;sd f'k"; dk lewg esa vius LFkku dks tkuuk ,d LoHkkfod izfØ;k gSA tc 

vki vius iklcku dh lsok djrs vkSj mlds n'kZu ds lgHkkxh gksrs gSa rks ijes'oj vkids n'kZu dks iw.kZ 

djus ds fy, yksxksa dks mHkkjrk gSA ftl lewg esa usr`Ro dk vHkko gks ogk¡ dk;Z dfj, rFkk nwljksa dks Hkh 

mRlkfgr dfj,] mudk lewg c<+sxkA yksx ogk¡ tek gksrs gSa tgk¡ ijes'oj dk izse fn[kkbZ nsA ,slk LFkku tgk¡ 

ijes'oj ds Hk; vkSj izse esa lgHkkfxrk vkSj laxfr gksrh gS] yksx ml rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA 

 bdkbZ lewg dk xBu ogk¡ vklku gksrk gS tgk¡ vxqoksa ds thou esa ijes'oj dk izse iznf'kZr gksrk 

gSA pqukSrh gksrh gS& bZ'ojh; LoHkko dks c<+kuk vkSj izse lfgr yksxksa dks ijes'oj ds jkT; esa feykukA 

 

 tSls vkidk lewg c<+us yxrk gS vki f'k";ksa ds p;u esa yx tkrs gSa vki mudks Hkh igpku ysrs 

gSa tks vkids lkFk esa dke ugha djuk pkgrsA ,sls yksxksa dks vki vius f'k";ksa ds gokys dj ldrs gSaA ;g 

izfØ;k th&12 bdkbZ ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS lkFk gh uktqd Hkh gSA ;g t:jh gS fd yksx mlh ih<+h esa 

nwljs lewgksa esa Hksts tk,a og vius vki dks rjLd̀r eglwl u djsaA ,sls yksxksa ds izfr cgqr ltx jgus dh 
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vko';drk gSA ;gk¡ rd fd ftudks nwljs bdkbZ lewg esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA mudks ,sls gh NksM+ 

ugh nsuk gS A vkidks ns[kuk gS fd ;k rks og vkids fdlh psys ds lkFk esy [kk;s ;k fdlh nwljs bZdkbZ 

lewg ds vxqos ls rky esy j[krs gq;s vius vkidks ogk¡ ds lk¡ps esa <kys A QyLo:i tc rd ,d vxqos 

dks bZdkbZ esa vkB ;k ukS f'k"; gksrs gS rc rd ml vxqos ds f'k";ksa dh bZdkbZ esa Hkh yksx Hkkx ysus yxrs 

gS AtSlk vkius ns[kk bldh vko';drk ugh gS fd vki Bgjs vkSj ns[ks fd dc vkids f'k"; dh vxqokbZ 

okyh bZdkbZ vius bZdkbZ lewg LFkkfir djuk 'kq: djrh gS A  

 izR;sd bZdkbZ lewg ;k bZdkbZ dyhfl;k esa blls igys fd og etcwr gks rhu izdkj ds yksx gksrs gS 

% f'k";] cMrs gq;s f'k";] og tks LFkkukUrj.k ds fy;s Bgjs gks yksx okLro esa ,d ,sls f'k"; dks idM+uk 

pgkrs gS tks ,slk lewg 'kq: djus tk jgk gks] ftlds n'kZu ds lkFk og tqM lds A LFkku lc ds fy;s 

gS A gekjh pqukSrh gS mls <w¡<ksa A ;fn dksbZ fdlh vxqos ds }kjk pqus u tkus ls vkgr gks rks og iw.kZ :i 

ls LorU= fd og viuh ilUn ds lewg ls tqM tk;s A dHkh dHkh LFkkukUrj.k izfØ;k O;fDr ds fy;s 

vkpj.k fo'ys"kd fl} gksrh gS A dbZ yksx bl izfØ;k ls ifjiDo gks tkrss gS A 

 

 th 12 bZdkbZ lewg ds vxqoksa dks ;g LorU=rk feyus ls fd og vius yksxks dk p;u dj lds] 

cgqr etcwr cU/ku cu tkrs gS A tc yksx feydj vius rS;kj fd;s n'kZu esa dke djrs gS rks vk/kqfud 

izcU/k rU= bls **izHkqRo** dh laKk nsrk gS A blls mRikndrk vkSj mRlkg c<+rk gS A vkidks dHkh lquus 

dks ugha feyrk **fdu yksxksa ds chp vki dke djuk ugha pkgrs ;k dksbZ n'kZu esa lgHkkxh ugh** A og 

Loa; yksxksa dk p;u djrs gS vkSj ;g mudk n'kZu gS A;fn ;g lQy u gks rks \ ;g fdlh vkSj dh 

xyrh ugh A vkSj bl ds u c<+us ds ihNs dksbZ ogkuk Hkh ugha fn;k tk ldrk A 

 ;g bZdkbZ lewg oa'k ,d pV~Vku :ih cqfu;kn rS;kj djrk gS ftl ij dyhfl;k mUufr djrh gS 

Atc vki viuh bZdkbZ lewg lsodkbZ ds }kjk f'k"; cuk;sxs rks ;h'kq vius dyhfl;k cuk;sxs A vkt gh 

'kq: dhft;s A  

 

;gwnk flUMªkse %& 

 vkb;s vfo'okl ;ksX;rk dh tks dyhfl;k ;k lewg esa gksrk gS ppkZ djs A ;gwnk dk pquko ftls 

vfo'kkykse fd vkRek Hkh dgk tkrk gS] ;g O;ogkj ikloku vkSj vxqoksa ds fy;s fpUrk dk fo"k; cu 

tkrk gS A ;h'kq ds lkFk ,d fo'okl ?kkrh Fkk ge dSls cp ldrs gS \ dbZ vxqoksa dh lykg gS fd 

ckjg ugha X;kjg dk lewg gks A esjh lykg esa blls dqN ckrksa dks lh[kk tk ldrk gS A igyk] izR;sd 

f'k"; ftls vxqok pqus og vPNk dke djsxk ,slk t:jh ugha A nwljk ;fn vki dh dMh esgur ds 

ckotwn Hkh dksbZ nwljs th 12 lewg esa tkuk pkgs rks ;g lalkj dk vUr ugha A  

 ,d O;fDrxr fVIi.kh&eSaus ,d fu;e lkyksa ls lQyrk iwoZd bLrseky fd;k gS cyos dk lkeuk 

dhft;s vkSj detksjh cnkZ'r dhft, A ;fn vkeuk lkeuk djus ls fookn lqy>rk gS rks blesa dksbZ cqjkbZ 

ugha dbZ ckj ckr dk lkeuk u djds ge vkx esa ?kh dk dke djrs gS A tc dHkh fojks/k ;k cyok 

fn[ks lkeuk dfj;s A  

 

th 12 dks iw.kZ djuk %& 

 ,d ckj th 12 xfBr gks tk;s rks og izcU/k lfefr cu tkrk gS A th 12 bZdkbZ rU= esa izR;sd 

O;fDr igys f'k"; vkSj fQj bZdkbZ dk vxqok curk gS A ¼igys lh[kus okyk ckn esa vxqok½ ;g gesa ,d 

,sls LFkku ij ykrk gS ftlls cgqr ls yksx th 12 fd detksjh le>rs gS A bl bZdkbZ esa lIrkg esa nks 
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lHkk gksuk t:jh gS ,d ckj eq[; vxqos ds lHkh f'k"; viuh th 12 bZdkbZ dks rS;kj djys rks bu lHkkvksa 

dks de fd;k tk ldrk gS A og vukSipkfjd :i ls fey ldrs gS ysfdu eghus esa ,d ckj lHkk t:jh 

gS A tc rd th 12 ,d lsodkbZ izcU/k lfefr rd dk;Z djus yxs rFkk nwljksa dks vius th 12 bZdkbZ 

xBu esa enn djs A rc rd og ,d nwljs ds dkQh lehi vk tkrs gSA bl izfØ;k ds }kjk nwjxkeh 

lEcU/k curs gS A th 12 c<+rk vkSj c<+rk tkrk gS ;g dHkh Hkh lEcu/kksa dks rksM+rk ;k foHkkftr ugha 

djrk A ;g Loa; esa c<+rk gS A viuk iks"k.k djrk gS rFkk QSyrk gS A 

 ,d ckj tc dyhfl;k th 12 bZdkbZ rU= ij vk/kkfjr gks tkrh gS rks og lekt esa ,d vnHkqr 

cy cu tkrh gS A  

 th 12 dh /kekdsnkj c<+ksRrjh dk jgL; gS fd og fujUrj u;s fo'okfl;ksa dks xzg.k djus ds LFkku 

ij vxqoksa dks izf'kf{kr djrk gS A th&12 esa izHkko'kkyh izxfr ds xq.k gksrs gS ysfdu /kks[kk u [kkbZ;s dksbZ 

Hkh lewg vkRek cpkus vkSj u;s fo'okfl;ksa dks ykus ls c<+dj vkSj dqN Hkh ugha A 

 th 12 dk eq[; dk;Z gS dh /;ku j[ks dh lewg u;s fo'okfl;ksa dks gh le; nsrs Fkd uk tk;s A 

izkFkfed lewg dh ,d eq[; ftEesnkjh gksuh pkfg;s fd og u;s f'k";ksa ij tks u;s fo'okfl;ksa dk cks> gS 

mls de djs A th 12 rU= ds izR;sd lnL; esa ;g {kerk gksrh gS fd og ,d cMs+ laxBu dk dsUnz cus 

A ysfdu loky dsoy nklRo ;k vk/khUrk dk ugha A  

 

 th 12 dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd tSls&2 og c<+rk gS izR;sd lewg leL;k izcU/k ls cprs tkrs 

gS A ;g leL;k dk okrkcj.k ogk gksrk gS tgk elhg dks cPpksa ls tw>rs jgus ds dkj.k Bgjko dh 

fLFkfr mRiUu gks tk;s A lnk lUrqyu ouk;s j[kuk t:jh gS A tSls&tSls lxaBu c<+rk gS lsokjr yksx ml 

dh lQyrk ds fy;s T;knk le; ugh ns ldrs A th 12 izfØ;k esa igyh nks ih<h eas lIrkg esa nks lHkk;s 

gksrh gS rFkk ckn esa mudh la[;k de gkrh tkrh gS lewg lHkk dh lekfIr ds ckn Qksu ij lykg nsu esa 

de le; yxrk gS A D;ksafd vxqos lEkL;k izcU/k ls nwj jgrs gS A gksrk ;g gS fd lIrkg dh nks lHkk;s 

le; [kpZ djus ds LFkku ij le; cpkrh gS A gksrk ;g gS fd th 12 fu/kkZfjr le; dks lykg bR;kfn 

ij bLrseky djrh gS ctk;s blds fd dyhfl;k dk le; ys A FkksM+s 'kCnksa esa le;&le; ij lewg ds 

c<+tkus ij Hkh igyk lk gh cuk jgrk gS A  

 ,d ckj lewg tc u;s fo'okfl;ksa ds fy;s oUn gks tkrk gS A rks ifjiDork dh leL;kvksa ls ugha 

tw>uk gksrk A blhfy;s izR;sd ,d nwljs dh ifjiDo gksus esa lgk;rk djrs gS A 

 

th&12 <k¡ps dk iqun'kZu 

1- th&12 lnSo ,d Lora=rk lewg ds :i esa 'kq: gksrk gS bldk vFkZ gS fd dksbZ Hkh fdlh Hkh 

LFkku ls blesa laxfr dj ldrk gSA 

2- gkykafd th&23 ,d ,d Lora=rk lewg ds :i eas 'kq: gksrk gS ysfdu blds /;s; 'kq: ls bldk 

n'kZu iw.kZ djuk gSA ;g t:jh gS fd ,d lkekU; y{; gks ftldk vkilh fj'rs dks n`<+ rFkk LFkk;h cukus 

esa lgk;rk feysA 

3- tSls&tSls lewg c<+rk gS vxqok vius f'k";ksa dk p;u djrk gSA og yksx tks vxqos ds n'kZu dks 

,d ugha gks ikrs ;k mlls tqM+ ugha ikrs mUgsa cM+h lko/kkuh ls Åijh ;k lekUrj lewg esa Hkstk tk ldrk 

gSA 

4- ,d ckj th&12 dk <k¡pk lEiw.kZ gksdj cUn gks tk;s rks og ,d izcU/k 'kfDr cudj vius f'k";ksa 

dks muds vyx&vyx lewg etcwr djus esa lgk;rk djrk gSA 
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5- th&12 bdkbZ izfØ;k gj ckj n`<+ gksus ij ckjg xq.kk QSyrh gSA gjsd xq.kkRed QSyko ^ih<+h* ;k 

^Lrj* dgykrk gSA 

 

v/;k;&7 

viuh Vhe dk p;u dSls djsa 
 

;h'kq elhg leqnz ds rV ls ;g ugha fpYykrk ?kwek vkvks fdldks lh[kuk gS fd peRdkj dSls djsa\ mlus 

f'k";ksas ds pquko ls igys dqN ckjhdh ls mlds esgur dks ns[kkA og mUgsa tkurk Fkk rFkk uke ls cqykdj 

mudks ihNs gks ysus dks dgkA th&12 dk vxqok Lo;a f'k";ksa dks pqurk gS vkSj ;g th&12 dh lQyrk dk 

lcls cM+k jkt gSA Lora= lewg vxqoksa dks mlds lewgksa ds lnL;ksa dks /;ku ls ij[kus esa lgk;rk nsrk gSA 

okLro esa fdlh ds lkFk dk;Z djuk fdlh O;fDr dks tkuus dk lcls vPNk rjhdk gSA Lora= lewg vxqos 

dks ;g vuqHko iznku djrk gS rkfd og le> lds fd fdldks pqusa vki mu yksxksa dk ihNk djrs gSa tks 

vkidk ihNk djrs gSaA f'k"; vkids lewg esa vkrs gSa D;ksafd os vkidks ilUn djrs gSaA nsf[k;s ;h'kq us 

vius f'k";ksa ls dSls ckr dhA mlus irjl ls dgk& fd mlesa 'kSrku lek;k gSA dbZ ckj mlus vYi 

fo'oklh dgk mlus firk ls iwNk fd og dc rd vfo'oklh ds >q.M esa ca/kk jgsxkA D;k vki vkt 

fdlh dyhfl;k ds lnL; ls ,sls ckr djus dh dYiuk Hkh dj ldrs gSa\ os fuf'pr jhfr ls ^cqjk ekusaxs* 

vkSj gks ldk rks vius fe=ksa dks Hkh vius lkFk ys tk;saxs ;h'kq f'k";ksa ls ,sls ckr dj lds D;ksafd f'k"; 

muds lkFk jguk ilUn djrs FksA ;h'kq dk vuqlj.k mudh ilUn vkSj bPNk FkhA th&12 dk <k¡pk lc <k¡pksa 

ls fHkUu gS D;ksafd ;g vxqoksa dks lewg ftuds lkFk os vklkuh ls dke dj ldsa pquus dk volj nsrk gS 

og mUgsa pqurk gS tks muds ihNs pyuk pkgrs gSaA th&12 ds bl fo'ks"k xq.k dks vuns[kk ugha fd;k tk 

ldrkA dsoy yksxksa dks HkkSxksfyd vk/kkj ij fdlh lewg ;k vxqosa dk vk/khu dj nsuk] dk;Z ugha djrkA 

HkkSxksfyd foHkkktu jktuhfr le>kSrk vkSj fooknksa dks mRiUu djrk gS bu lHkh ckrksa dks ;h'kq us [kehj dh 

laKk nhA th&12 dh rkdr bl ckr ls vkrh gS fd ,d n'kZu  okyk O;fDr] lewg esa lEeku n'kZu okys 

yksxksa dk p;u djrk gSA yEch ;k=k esa ^djuk iM+sxk* ^t:jh gS* tSls rdZ dke ugha djrsA tc yksxs 

HkkSxksfyd vk/kkj ij foHkkftr gksrs gSa rks os vius vkidks fdlh bdkbZ fo'ks"k ls ca/kk ikrs gSa tc ,slk 

gksrk gS rks iszj.kk ls ck/kk vkrh gSA fdlh Hkh dyhfl;k dk fo'okl ,d gksuk t:jh gS t:jh ugha fd 

mudh :fp Hkh ,d gks ,d lewg tks leku :fp ij vk/kkfjr gS mlesa lcdks ,dtqV j[kus dh {kerk gS 

ctk; ,d ,sls lewg ds tks ,d LFkku ij izfr lIrkg bdV~Bk gksrk gS ;gh ,d ckr th&12 bdkbZ lewg 

dks ;k bdkbZ dyhfl;k dks ilUnhnk uewuk cukrh gSA 

 

 'kq: esa gks ldrk gS fd ,d lewg esa lfEefyr gksus dk vk/kkj bruk vkfRed u gks tSls ,d L=h 

vkSj iq:"k dk igyh ckj feyukA gks ldrk gS igyh ckj esa ,d&nwljs ds :i us vkdf"kZr fd;k gks ysfdu 

,d lQy vkfRed fj'rk vkRek ij vk/kkfjr gksrk gS 'kjhj ij ughaA yksx lewg esa lfEefyr gksrs gSa 

D;ksafd gks ldrk gS mUgsa nwljks ls feyuk vPNk yxrk gks ;k fdlh izdkj dh nq?kZVuk ;k rdyhQ gksA 

rFkk mUgsa nwljksa dh lkaRouk dh vko';drk gks izkjfEHkd izsj.kk dqN Hkh gks] ysfdu yksx ,d bdkbZ lewg ls 

oQknkjh ls blfy;s tqMs+ jgrs gSa fd etk vkrk gSA mUufr gksrh gS rFkk mudh vkRek larq"V gksrh gS yksxksa 

dks ,sls lnHkkouk ds okrkoj.k esa vkfRed ckrksa esa vkxs c<+us dk ekSdk feyrk gSA 

 tc ;h'kq us irjl dks cqyk;k rks mldks 'kkjhfjd jhfr ls vkdf"kZr fd;k rFkk fd tky dSls Mkysa 

vius ijes'oj dk izn'kZu fd;kA ,d eNqokjs dk idM+us dk blls mÙke rjhdk D;k gks ldrk gS\ uru,y 
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cqf)thoh Fkk ;h'kq us mldh cqf) }kjk gh vkdf"kZr fd;kA ge yksxksa dk idM+rs gSa ,slh ckr dks fn[kkdj 

ftlesa og igys ls yxs gksaA ;g ,d dkj.k gS fd bdkbZ lewg ckbZfcy v/;;u ughaA vfo'oklh dHkh 

ckbZfcy v/;;u ugha djrs ysfdu dHkh&dHkh vius nksLrksa ds lkFk ,df=r gksrs gSaA dkSu ugha pkgsxk fd 

Hkkstu esa 'kkfey gksa\ Hkkstu }kjk vkdf"kZr djuk Hkh Qynk;d gSA Hkkstu dh laxfr esa /khjs&/khjs nhokj 

fxjus yxrh gS vkSj nksLrh c<+rh tkrh gS vkSj vxyh pht vkidk bdkbZ lewg rS;kj gksrk gS ,d ckj ;h'kq 

us f'k";ksa dks LokHkkfod ;k HkkSfrd jhfr ls vkdf"kZr fd;k vkSj mUgssa vius n'kZu crkus yxk ge bls egku 

vkKk dh :i esa tkurs gSa mlesa vkRek ds ojnkuksa }kjk f'k";ksa dks vkdf"kZr fd;k fQj mUgsa n'kZu dh vkSj 

izsfjr fd;k D;ksafd ;h'kq fu"dyad Fkk dsoy og ,d fl) uewuk gS f'k";ksa dks rS;kj djus dkA mlus ;g 

dSls fd;k\ NksVs&NksVs lewgksa }kjk ,d ckj vki vius f'k";ksa dk p;u dj ysa rks mUgsa ;h'kq dh vkSj eksfM+;s 

Bhd tSls ;h'kq us f'k";ksa dks firk dh vkSj vkdf"kZr fd;kA dHkh mUgsas viuh vkSj vkdf"kZr ugha gksus nsaA 

euq"; viuh efgek dh [kkst esa ugha gSA tc okLro esa ijh{kk dh ?kM+h gks rc irk pyrk gS fd dkSu 

vkids lkFk vkSj dkSu ughaA ;h'kq us eÙkh 10%39 esa dgk& ^tks vius fy;s cpkrk gS og mls [kks;sxk vkSj 

tks esjs dkj.k vius izk.k [kksrk gS og mls ik;sxk^A vkidks vius thou dks [kksus vkSj ikus nksuksa dk dkj.k 

pkfg;sA izR;sd O;fDr ds thou esa mls lEiw.kZ cukus ds fy;s] [kqn dks NksM+ dqN vkSj Hkh gksuk pkfg;sA 

tc rd vki vius thou dks fdlh ckr ds fy;s [kksus dk rS;kj ugha rks vkidks lUrqf"V ughaA 

 

 eÙkh 6%24 ds vuqlkj thou esa nks eq[; dkj.k gSa dksbZ nks Lokfe;ksa dh lsok ugha dj ldrk 

D;ksafd og ,d ls cSj vkSj nwljs ls isze j[ksxk ;k ,d ls feyk jgsxk vkSj nwljs dks rqPN tkusxkA rqe 

ijes'oj vkSj /ku nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA ;h'kq gh og ,dek= dkj.k gS tks gesa izk.k dks [kksus dh 

bPNk ns ldrk gS vkSj nwljk dkj.k gS iSlkA iSlk fey tkus ds ckn D;k gksrk gS\ fQj vki D;k djsaxs\ 

D;k vkids fy;s og nwljk dkj.k cM+h bekjr gS\ bekjr cu tkus ds ckn vki D;k djsaxsA dqN yksxksa ds 

fy;s blls NksVk dkj.k gksrk gS tSls ,d tksM+h u;s oL= ;k ubZ dkjA ,d ckj diM+ks dh tksM+h dks 

[kjhndj vyekjh esa Vkax yh rFkk dkj dks ikfd±x esa [kM+k dj fn;k] mlds ckn\ ;fn ge lko/kku jgsa rks 

ge dtZ esa ncrs tk;saxsA ge ,d pht ls nwljh pht ij Nykax yxk;saxs dtkZ c<+rk tk;sxk ysfdu lUrqf"V 

dHkh ugha feysxhA ;gh ,d dkj.k gS fd igyh lnh dh dyhfl;k bruh tYnh c<+hA mUgsa ,d nke pqdkuk 

FkkA dHkh&dHkh ,d ikloku ds :i esa bl ckr dks bruk vklku cuk nsrs gSa fd dyhfl;k esa dksbZ Hkh 

vk;s vkSj opu dk Hkkstu djsA eSa bl tky esa gj le; Qalrk gw¡ fuf'pr :i esa vkidks cPpksa dks xkM+h 

esa Mkydj /kdsyrs gq, dyhfl;k esa ykuk gksxk ysfdu ge cPpksa dh ckr ugha dj jgsA ;fn fdlh ckr ls 

dyhfl;k esa QwV iM+ tk;s rks lcls T;knk tcku fdldh pyrh gSA ;gh vlefiZr cPps tksfd dsoy 

voljoknh gksrs gSa vkSj vius le; dks eLrh esa fudky jgs gSa tks ;h'kq dks ugha] dqN vkSj gh ns[k jgs gSaA  

 

 vfHk"ksd ds fy;s nke pqdkuk iM+rk gSA vkidk lPpk f'k"; og gS tks dqN [kksdj Hkh vkids lkFk 

gSA tc eSa igyh ckj ,d bdkbZ lewg dh lHkk esa x;k rks eq>s nks ?k.Vs pyuk iM+k] ;g ,d NksVk 

cfynku Fkk vkSj eSa ,d cgqr fo'okl;ksX; lnL; cu x;kA f'k"; cukus dk ,d rjhdk gS dqN ekaxukA tc 

eSa dqN dgrk gw¡ fd ekaxuk rks esjk vFkZ gS fdlh dke ds izfr mÙkjnk;h BgjukA tSls ml lIrkg esa cPPkksa 

dks laHkkyuk] fdlh ds ;gk¡ feyus tkuk] rS;kjh djuk] laxfr dk lapkyu ;k ml fnu vxqokbZ djukA  

 ,d ckj ;g Bku ysus ls eSa lqlekpkj ds fy;s viuk izk.k Hkh ns ldrk gw¡ og iqjkuk cgkuk vkids 

ikl ugha jgrkA ^esjs ikl le; ugha gS^ tc vki viuh tku nsus dks rS;kj gSa rks le; rks cgqr NksVh lh 

ckr gS vki viuk le; ijes'oj dks ns jgs gSaA vki LosPNk ls lsod cu tkrs gSa f'k"; cukuk vuq'kklu 
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dk i;kZ; gSA lc ckrksa dh 'kq:vkr gS vkidks izHkq dks thou nsuk gSA [kqnh dk bUdkj djuk rkfd ØhLV 

Å¡pk fd;k tk;s vkids thou esaA bdkbZ lewg ,d lgk;d Vhe ds }kjk gjsd ckr dks Bhd lUnHkZ esa ys 

vkrs gSaA  

 lkjka'k esa%& 

1- tksruk%& lgdfe;ks± ds lkFk fujh{k.kA 

2- cksuk%& p;u 

3- lhapuk%& ;h'kq dh vksj vkdf"kZr djukA 

4- NVkb±%& nke pqdkukA 

 buesa ls izR;sd pj.k p;u izfØ;k ds fy;s t:jh gSA mlesa ls vfUre pj.k eq[; gSA dksbZ Hkh ,slk 

O;fDr usr`Ro ds ;ksX; ugha tks vius dks izHkq dh bPNkvksa ij lefiZr u djsA  

 

v/;k;&8 

th&12 dh lHkk dk lapkyu 
 

 dyhfl;kvksa dh lHkkvksa dh Hkk¡fr bdkbZ lHkkvksa dk Hkh lapkyu Øekuqlkj gksrk gSA dyhfl;k dh 

lHkk dk lapkyu Øe ifo= vkRek dh vxqokbZ ij vk/kkfjr gksrk gSA dksbZ Hkh Øe okLro esa og oSdfYid 

dk;Z lwph gS tks fd dk;ZfUor dh tkrh gSA ;fn ifo= vkRek dqN vyx ;k v)Sr u dgs rks bl ckr 

dks le>uk t:jh gS fd euq"; }kjk rS;kj fd;s x;s lHkh uewus ifo= vkRek ds vk/khu gksa vkSj mldh 

vxqokbZ esa gh mUgsa dke esa yk;k tk;sA izR;sd dyhfl;k dk viuk ,d vyx O;fDrRo gksrk gS] iszj.kk;ssa 

gksrh gSa] ojnku gksrs gSa ftUgsa bdkbZ lHkkvksa esa bdkbZ dyhfl;k ds QkeZwys ls dk;kZfUor fd;k tkrk gSA /;ku 

nsus ;ksX; ckr ;g gS fd fuEufyf[kr bdkbZ uewuk vuqHko ls viuh lQyrk dh dlkSVh ij [kjk mrjk gS 

blfy;s blds fl)kUrksa ls eqM+us le; cgqr lko/kkuh cjrus dh vko';drk gSA ;kn jgs lHkh bdkbZ 

dyhfl;k lHkk;sa izeq[k :i ls ,d gh leku lapkfyr gksrh gSa pkgs os fdlh Hkh iz'kkldh; i)fr ds 

vk/khu gksaA fuEufyf[kr ckrsa gjsd lewg lHkk dks pykrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; gSaA  

 

le;%& 

 le; dk fu/kkZfjr fd;k tkuk bdkbZ ds lnL;ksa ds gkFk esa gksuk pkfg;sA vf/kdrj lHkk;sa ukSdjh ds 

ckn 'kq: gksrh gSa nwljs yksxksa ds fy;s lcls vPNk le; lqcg ;k nksigj gksrk gSA le; fu/kkZfjr djrs 

le; lewgksa ds lnL;ksa dh jk; t:jh gSA le; fu/kkZfjr dj ysus ds ckn fnu dk p;u gksrk gS blds fy;s 

dksbZ Hkh ,slk fnu ftlesa dyhfl;k dks fu;fer dk;ZØe ugha gksrk] vPNk gSA mnkgj.k ds fy;s jfookj dh 

lqcg dksbZ Hkh bdkbZ lHkk ugha gksuh pkfg;s D;ksafd ;g izHkq dh nsg ds fy;s foHkktu yk ldrk gSA blh 

izdkj dksbZ Hkh ,slk le; bdkbZ lHkk dk ugha gksuk pkfg;s tks dyhfl;k ds fu/kkZfjr dk;ZØe esa ck/kk yk;sA 

;fn dyhfl;k ds dk;ZØeksa o bdkbZ lHkk esa gksM+ gks rks bdkbZ dk gh ?kkVk gSA bdkbZ lewg LoHkko ls 

dyhfl;k ds vk/khu gksrs gSa rFkk dyhfl;k }kjk dk;Z lk/kkj.kr% T;knk egRo ikrs gSaA ;g ;kn j[kuk gS fd 

bdkbZ lewg vkSj dyhfl;k fdlh izfrLi/kkZ ugha gSA ;gha ij bdkbZ lewg ds izcU/k ra= ekj [kk tkrs gSaA 

tc og dyhfl;k ds dk;ZØe ds lkFk bdkbZ ds dk;ZØe dks Hkh ,d gh le; esa pykuk pkgrs gSaA ;fn 

dyhfl;k bl fo"k; esa lko/kku ugha jgh rks lHkh ,sls dk;ZØe tks mldks etcwrh iznku djrs gSa mudk xyk 

?kksaV fn;k tkrk gSA bl izdkj ds izfrLi/kkZ gks lekIr djus ds fy;s cgqr ls dyhfl;kvksa us lIrkg ds 
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chp] ;gk¡ rd jfookj la/;k dh vkjk/kuk dks Hkh [kRe dj fn;k ftlls dbZ bdkbZ lewg mUufr dj ldsA 

cgqr ls iklokuksa ds fy;s ;g nq[knk;h gksrk gS fd og ,slh lkIrkfgd lHkkvksa dks fujLr djs tgk¡ mfiLFkfr 

vPNh gksrh gS ysfdu gesa Hkwyuk ugha pkfg;s fd gekjk /;s; gS lEiw.kZ ns'k ds fy;s usr`Ro rS;kj djus dk 

u fd dyhfl;kvksa dh lHkk;sa djrs jgukA ;fn ,d bdkbZ lewg dyhfl;kvksa dh lHkkvksa ls vf/kd 

izHkkodkjh :i esa f'k"; rS;kj dj ldrk gS rks nwjn'khZ gksrs gq, Hkh dyhfl;k lHkk dks bdkbZ lewg dh 

lHkk dh c<+ksÙkjh ds fy;s fujLr dj nsuk gh ykHkdkjh gSA esjk O;fDrxr vuqHko gS fd bdkbZ lewg dh 

lHkkvksa dks fnu fo'ks"k ;k le; fo'ks"k rd gh ladqfpr u fd;k tk;sA vxqoksa dks ;g fu.kZ; ysuk gS fd 

dkSu lh ckr mudh vkSj yksxksa ds fy;s lcls ykHkizn gSA  

 

dk;ZLFky%& 

 dk;ZLFky ;k dk;Ziz.kkyh  

dlh Hkh ehfVax dks lQy cukus ds fy;s t:jh gS fo'ks"kdj bdkbZ lewg lHkkA lHkk dc vkSj dgk¡ gksrh 

gS ;g ckr cgqr t:jh gSA fo'ks"kdj tc lewg th&12 esa ifjf.kr gksus okyk gksA lHkk LFky ,slk gks tgk¡ 

u;s esgeku vklkuh ls igq¡p ldsaA dbZ dkj.kksa ls ;g csgrj gS fd lHkk vxqos ds ?kj u gksdj fdlh nwljs 

ds ?kj esa gks A de ls de nks ifjokjksa dk O;fDrxr lg;ksx cgqr t:jh gS blls ftEesnkjh dk vglkl 

gksrk gSA bdkbZ dyhfl;k dh fo'ks"krk blh ckr esa gS fd ;g dyhfl;k dh bekjr ds ckgj tgk¡ yksx gksrs 

gSa ogk¡ dk;Z djrh gSA dyhfl;k dk Hkou yksxksa ds fy;s Hk; dk dkj.k cu tkrk gS dkSu lk ikih Xykfu 

ls frjLd̀r fd;k gqvk] vuqHko ysdj ijes'oj ds ?kj esa vkuk pkgsxkA ,d O;fDr dks dyhfl;k dh laxfr 

esa ykuk] ;fn mlds vUnj nks"kHkko ;k Xykfu gks] cgqr gh fojkV dk;Z gSA nwljh vksj bdkbZ dyhfl;k de 

/kedkus vkSj Mjus dk LFkku gS mldks ijes'oj ds Hkou ds :i esa ugha ns[kk tk ldrk og rks iM+kslh dk 

?kj ;k vkWfQl dk Hkou gks ldrk gSA ;g rks ewy :i ls nksLrh esa dk;Z fudkyuk] de Hk;kog vkSj 

le; ij vklkuh ls cpus ij vk/kkfjr gSA tc gj lIrkg u;s yksx vk jgs gks a rks ,sls esa LFkku dk 

cnyuk vleatl esa Mkyus okyk vkSj dk;Z ds fy;s ?kkrd fl) gksrk gSA tc rd ;g lewg etcwr gksdj 

ckjg ds cU/kqRo cU/ku esa u cny tk;s rc rd le; vkSj LFkku ugha cnyuk pkfg;sA ,d ckj tc ;g 

lHkk th&12 esa ifjf.kr gks tkrh gS rks bldks yksxksas dh lqfo/kkuqlkj <hy nh tk ldrh gSA  

 ;g th&12 dk ,d vksj NksVk lk izfrQy gS ;g ml ruko dks tks ,d gh LFkku ij izfr lIrkg 

bdV~Bk gksus ls cu tkrk gS] de djrk gSA  

 

lHkk LFky ds fu;e%& 

 lHkk LFky ds fu;eksa esa lcls t:jh ckr gS dqflZ;k¡ lgh LFkku ij tek;k tkukA eSa tkurk gw¡ fd 

;g lquus esa ekewyh yxrk gS ysfdu bldk cgqr cM+k izHkko vkxs dh lQyrk ;k foQyrk esa fn[krk gS 

blfy;s dbZ ckj blls igys jktuSfrd fookn 'kq: gks] dejk fdruk cM+k gks] est dk vkdkj D;k gks] 

dqflZ;k dSls tek;h tk;sa r; dj fy;k tkrk gSA tgk¡ rd gks lds ,d ?ksjs ds :i esa cSBuk pkfg;s frjNk 

;k xksykdkj ughaA lc dqflZ;k¡ dk eq¡g cksyus okys dh vkSj ugha gksuk pkfg;s tSls ,d d{kk esa ;k 

dyhfl;k dh lHkk esa gksrk gS ysfdu lc izdkj dh laLd̀fr esa dqflZ;k¡ gh iz;ksx esa gksaA dbZ ckj LFkkuh; 

jhfr ds vuqlkj njh] dEcy ;k csapksa ls Hkh dke pyk;k tkrk gSA gjsd dqlhZ dk eq¡g chp dh vkSj gks] 

,d&nwljs ds vkeus&lkeus u fd cksyus okys dh vksj A ;kn jf[k;s] ;g u rks ckbZfcy f'k{k.k vkSj u gh 

i<+kbZ dk d{k A ;g ifo= vkRek dk >q.M gS ,d ikfjokfjd lHkk A vxqok eq[; LFkku ij ysfdu mlh 
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?ksjs esas cSBrk gS ftlesa lc cSBs gSaA dqflZ;ksa dk teko ,slk gksuk pkfg;s fd izR;sd cksyrs le; fn[kkbZ nsA 

mlls vxqok ,d izf'k{kd u gksdj lHkk dks cka/kus okyk vkSj vkxs c<+kuk okyk gksrk gSA lHkh lewg izfØ;k 

esa cjkcj ds Hkkxhnkjh gSaA izR;sd O;fDr lEiw.kZ lewg dh lQyrk esa fj'rsnkj gSA lQyrk dk vFkZ gS fd 

izR;sd lnL; ;h'kq ds :i esa cnys gj lnL; nwljs dks lewg esa lgk;rk nsrk gSA  

 

lHkk LFky dk okrkoj.k%& 

 izdk'k dh cgqr vko'drk gSA izR;sd O;fDr dks ckbZfcy i<+us ds fy;s Hkjiwj izdk'k feyuk  

pkfg;sA yksxksa dks ckjh&ckjh ls i<+kuk ;k ,d O;fDr ls tksj ls i<+okuk vPNk [;ky ugha gSA gjsd O;fDr 

f'k{kk xzg.k djrs le; gj nq[knk;h ifjfLFkfr ls fudy pqdk gksrk gS rFkk O;Ld gks tkus ds ckn Hkh ,slk 

gh djrs jguk dHkh&dHkh Fkdk nsus okyk lkfcr gks ldrk gSA nsf[k;s fd dkSu i<+uk ilUn djrk gS vkSj 

vko';drkuqlkj mlh ls ckj&ckjh ls i<+okb;sA  

 tgk¡ rd rkieku dk loky gS tgk¡ rd ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksa rkieku vkjkenk;d gksuk pkfg;sA 

rkieku ;fn FkksM+k B.Mk gks rks ;g yksxksa dks T;knk dke djus ds fy;s rS;kj j[krk gS gkykafd vuqdwy 

okrkoj.k vPNk gS ysfdu ;g ges'kk lEer ughaA ;fn dejk dqflZ;ksa ds dfFkr teko ds fy;s NksVk gS] 

izdk'k de gS rFkk ?kj ;k dke dk LFky ekSle ds vuqdwy ugha rks T;knk fpfUrr u gksb;s A tc izHkq 

dk isze gekjs vUnj ls pedrk gS rks yksx Lo;a vkdf"kZr gksrs gSaA izse lQyrk fnykrk gS izdk'k ;k 

dqflZ;k¡ ughaA ;fn ge ;h'kq dks Å¡pk mBkrs jgsaxs rks yksx mldh vkSj f[kaprs jgsaxsA gekjs O;FkZ ds ,d 

izf'kf{kr pjokgs ds :i esa ;g gS fd ge HksM+sa tks ;h'kq ds ikl vk jgh gSa muds jkLrs dh :dkoV dks 

nwj djsaA tc og vius ijes'oj firk ls izkFkZuk djsA Lrqfr vkjk/kuk ds ckn dh izkFkZuk lIrkg dk lcls 

t:jh le; gSA tc vkRek ds izokg esa izkFkZuk gksrh gS rks csgn vfHk"ksd ls iw.kZ gksrh gSSA ijes'oj dh 

mifLFkfr gh gj lIrkg yksxksa dks [khapdj ykrh gSA 

 

opu%& 

 ;g og bykdk gS tgk¡ lcls vf/kd xyrQgeh gksrh gSA lHkk ds blh Hkkx ls vf/kdrj ikloku 

vkSj bdkbZ lewg ds vxqos ?kcjkrs gSaA eSa nksgjkrk gw¡ fd ,d bdkbZ lewg dh lHkk ckbZfcy v/;;u ugha 

gksrkA ;g le; gksrk gS mu vuqHkoksa ds vknku&iznku dk tks opu ij vk/kkfjr gksrs gSaaaA cgqr ls ikloku 

bdkbZ lewgksa ls nwj jgrs gSa D;ksafd mUgsa ;g Mj jgrk gS fd dksbZ vkRek ds ojnkuksa ls Hkjk O;fDr muds 

yksxksa dks viuh vkSj vkdf"kZr u dj ys A cgqr ls bdkbZ lewg vxqos ?kcjkrs gSa D;ksafd og mu iz'uksa dk 

mÙkj nsus ds fy;s vius vkidks rS;kj ugha djrs tks muls lHkk esa iwNs tk ldrs gSaA blds vfrfjDr og 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls Hkh Mjrs gSaA nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa ikloku dks FkksM+h lh rS;kjh djuh pkfg;sA ;fn 

lewg ds vxqoksa dks ,d lk/kkj.k :ijs[kk ns nh tk;sA rks ;g vkfRed ojnkuksa ls ifjiw.kZ O;fDr dks 

vkadyu djus dh pqukSrh feysxhA ;g dyhfl;k ds n'kZu dks  cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gS rFkk fookn 

ds fo"k; dks Hkh ikloku ds v/khu j[krk gSA eSaus ns[kk gS fd lewg dk fo"k; cqysfVu esa ;k iqyfiV ls 

?kksf"kr djus esa yf{kr fo"k; vxqokas ds }kjk Hkh vkxs fd;k tkrk gSA ,slh :ijs[kk nsus esas ,d vuqHkoghu 

vxqok Hkh fo'okl ls iw.kZ gks tkrk gSA  

 th&12 dk <k¡pk bl ckr esa Hkh vU; <k¡pksa ls Åij gS fd izR;sd vxqok lkIrkfgd fo"k; ij 

mldks nwljs f'k";ksa rd igq¡pkus ls igys dh ppkZ dj ysrk gSA igys ofj"B ikloku vius lewg ls feyrk 

gS fQj mlds f'k"; vius lewgksa ls feyrs gSaA lHkh fo"k; ,d dM+h ds :i esa vkns'kksa dks nwljs lewg esa 
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igq¡pkrs gSa blls Mjus ;k xyrh dh laHkkouk;ssa de gks tkrh gSA ;fn vki th&12 dk uewuk ysa rks jfookj 

dks lans'k gh bdkbZ lewgksa dk lkIrkfgd fo"k; gksA og ,d lekukUrj ;k ,d vyx fo"k; Hkh gks ldrk 

gSA th&12 <k¡ps esas fo"k; dks cM+s izHkkoh :i ls is'k fd;k tkrk gSA vkilh ckrphr ls fopkjksa dk vknku 

iznku ogha uewuk tks ;h'kqelhg us bLrseky fd;kA th&12 <k¡pk bruk dk;Zdq'ky gS fd og vius vki esa gh 

lEiw.kZ gS bldks jfookj ds lans'k dh vko';drk ughaA th&12 ,d vfHkHkk"k.k ls dgh vf/kd izHkko'kkyh 

rjhdk gS vuq'kkflr djus dk A yksxksa dks cspksa ls mBdj ;h'kq ds jktnwr cuus dk volj nsrk gS ctk;s 

blds fd cSBus dk rjhdk tks o"kksZ ls pyk vk jgk gS] th 12 dk <akpk lk/kkj.k yksxksa dks lsodkbZ esa ys 

vkrk gS A ;h'kq dh nsg dk izR;sd lnL; lsodkbZ dks iquZLFkkfir djus ds fy;s vktkn gksrk gS A 12 <kpsa 

ds }kjk f'k"; cukus ds rjhds ls izR;sd lnL; lsod cu tkrk gS vkSj elhg esa viuh ;k=k iw.kZ djrk gSA  

 

 vkidks ;s le>kus ds fy;s fd th 12 <kapk dSls dke djrk gS vkbZ;s ge nleka'k tSls uktqd 

fo"k; dks ys A iSlk dyhfl;k esa xM+cM+h djus igyk dkj.k gS tc fd lewg lHkk esa bl fo"k; ij ppkZ 

ls fookn ;k dyg ugha mRiUu gksrk tc fd dyhfl;k esa ;fn ikloku bl fo"k; ij ;fn ckr djs] tcfd 

og I;kj vkSj vfHk"ksd esa cksys rks Hkh bls dbZ ckj LokFkZ lsok le>k tkrk gS A 

 gekjs **D;ksa** dk opu ds vk/kj ij izHkkoh :i ls izR;qRrj fn;k tk ldrk gS A ,d NksVs lewg 

esa bl fo"k; ij ppkZ gksus ls vklkuh ls le>k tk ldrk gS fd D;ksa dqN yksx nleka'k ugha nsuk pkgrs 

A ;g izfØ;k leL;k dks ckgj ykdj mu 'kadkvksa vkSj Hk; dh ckrksa dks tks ijes'oj dh okpkvksa esa gS 

nwj djrh gS A fookn dh vkx dks izse vkSj le>nkjh ls lewg esa] dyhfl;k ds ckgj 'kkUr fd;k tkrk gS 

A opu ds le; lcdks Hkkx ysus ds fy;s izksRlkgu feyuk pkfg;s A,d vPNk vxqok u dsoy opu ij 

ckr djuk cfYd 'kkUr LokHkko ds yksxksa dks Hkh cksyus ds fy;s izksRlkfgr djrk gSA dHkh&dHkh blls c<+h 

pqukSrh T;knk cksyus ckyksa dk rc rd pqi j[kus dh gksrh gS tc rd lHkh dks cksyus dk volj uk fey 

tk;s A fuiq.krk bl ckr esa gS fd yksx crk;s 'kkL= dk dkSu lk Hkkx muds thou ij D;k izHkko Mkyrk 

gS rFkk :dkoV dks nwj djrk gS A ;fn vxqok ;wukuh tkuus okyk gks rks etk vk tkrk gS A og vius 

xq.kksa dks ckbZfcy Ldwy ;k dkWyst esa iz;ksx yk ldrk gS A bdkbZ lewg dh lHkk esa opu ds xgjs izdk'kksa 

ij ppkZ ugha dh tkrh A ;g le; gksrk gS ,d nwljs ds thou dks ck¡Vus dk rFkk HkkbZ pkjs dh Hkkouk 

ls ,d nwljs ds izfr mRrjnk;h gksus dk A bl dk vFkZ nks"kk jksi.k ;k U;k; djuk ugha gS A ;g ,d ekSdk 

gS nwljksa ds lq[k nq[k] vko';drkvksa vkSj cks>ksa dks ck¡Vus dk A 

 

 ,d [kqyh bdkbZ u;s LknL;ksa ds fy, cUn gks tkrh gS rks uewuk Hkh cny tkrk gS A lEiw.kZ th&12 

fn;s x;s fo"k;ksa ij gh ppkZ tkjh j[krk gS ysfdu mu fo"k;ksa dk dk;Z esa ykuk cny tkrk gS A larks dh 

ifjiDork T;knk egRoiw.kZ gks tkrh gS A blls igys bdkbZ lewg ifjiDo gks] vxqoksa dk ;g dk;Z gksrk gS 

fd og yksxksa dks nqfu;k ds tatky ls u'ks] nqjkpkj bR;kfn ls ckgj fudkys A 

 ,d ckj bdkbZ lewg etcwr gks tk;s rks og pfj= fuekZ.k dh fn'kk esa c<+rk gS A T;knk le; 

fn;k tkrk gS ifo= vkRek ds Qy vkSj ojnkuksa dks fodflr djus esa A vf/kdrj le; th&12 ds lnL; 

my>kus okys ikiksa vkSj jksdus okys oLrqvksa dks ,d vksj NksM+rs gq, elhg ds Lo:i esa cnyus dh nkSM+ esa 

nkSM+s tkrs gS A      

 ,d ckj bdkbZ lewg etcwr gks tk;s rks og ,d izcU/k lfefr ds :i esa dk;Z djus yxrk gS rFkk 

vkus okyh *ih<+h* ds f'k";ksa dh iz'kklu esa enn djrk gS A ;g cnyko gh fnypLi gS A ctk; blds fd 

gj ,d lIrkg mUgha iqjkuh leL;kvksa ls tw>k tk;s] lewg iz'kklu dh vksj c<+rk gS A th&12 dh ,d vkSj 
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[kkfl;r ;g gS fd mlds      izcU/k rU= dh dk;Z iz.kkyh esa vf/kd dkxth dk;Zokgh ugha gksrhA 

th&12 bdkbZ <k¡ps esa cgqr de dkxth dk;Zokgh dh vko';drk gksrh gS A lEiw.kZ fooj.k izcU/k rU= dks 

lkSai fn;k tkrk gSA f'k";ksa ds lkFk izcU/k rU= vuqifLFkfr;ksa dk tk;tk ysdj mudks xYys esa okil ykus 

dk iz;kstu djrs gSA bl ckj bdkbZ lewg th&12 ds :i esa iw.kZ gks tk, rks og izpkj dk;Z ls psys cukus 

esa yx tkrk gSA izpkj dk;Z 12 xquk c<+ tkrk gS vkSj vklku gks tkrk gSA  

lHkk dk lekiu%& 

 ;g vPNk gS fd izR;sd lHkk izkFkZuk ds lkFk lekIr gksA mu ckrksa ds fy, izkFkZuk dh tk, tks 

ppkZ vkSj t:jr dk fo"k; jgs gksA le; FkksM+k gksus ds dkj.k ,d gh O;fDr izkFkZuk djs rks vPNk gS A 

lHkk dk lekiu ges'kk ,d n'kZu ds lkFk gksrk gS dyhfl;k dk rFkk bdkbZ lewg dk n'kZuA gjsd th&12 

dk ,d n'kZu gksrk gS n'kZu ds lkFk lekiu c<+us esa lgk;d fl) gksrk gSA Hkfo"; ds fo"k; esa Hkh 

lwpuk,a n'kZu ds ,d vax ds :i esa nh tk ldrh gSA ;g mu yksxksa ds fy, lqfo/kktud gksrk gS tks 

lewg rFkk dyhfl;k esa lfEefyr gksus dh ;kstuk cukrsa gSA 

th&12 bdkbZ lHkk dk laf{kIr fooj.k%& 

1½ ;g ckbZfcy v/;;u uk gksdj mu yksxksa dks tkuuk gS] tks ckbZfcy iz;ksx esa ykrs   gSA  

2½ izR;sd vxqok ,d  n'kZu ds lkFk 'kq:vkr djrk gS rFkk n'kZu dHkh Hkh dyhfl;k   ds 

n'kZu ds fojks/k esa ugha gksrkA 

3½ th&12 ,d [kqyh bdkbZ ds :i esa 'kq: gksrk gS rFkk /khjs&/khjs 12 f'k";] vxqosa ds  

 }kjk pqudj] iw.kZ gks tkrk gSA  

4½ tc rd 12 dk lewg pqu ugha fy;k tk, rks lkekU;r% le; vkSj feyus dk LFkku  

 fu/kkZfjr jgrs gS mlds ckn bu ckrksa esa cnyko vk ldrk gSA  

5½ lHkk LFky esa dejs dh rS;kjh ,slh gksuh pkfg, ftlls lHkh lnL; vklkuh ls gj  

 ckr esa Hkkx ys ldsaA 

6½ 'kehZys rFkk 'kkUr yksxksa dks cksyus dks izksRlkfgr djuk] rFkk T;knk cksyus okyksa dk  

 vf/kd lquuk rFkk de cksyuk fl[kkukA 

7½ gjsd lHkk Øekuqlkj gksrh gS tc rd ifo= vkRek Øe dks uk cnysA ,d mfpr  

 lHkk 10 feuV ds fy, vk;ksftr gksuh pkfg;sA  

 lHkk dk Øe foHkktu ¼dqy le; 10 feuV½%& 

1½ dk;Z izkjEHk &10 feuV 

2½ vkjk/kuk &20 feuV 

3½ izkFkZuk & 10 feuV 

4½ opu dh laxfr & 40 feuV 

5½ izkFkZuk & 10 feuV 

6½ n'kZu ck¡Vuk rFkk mn~?kks"k.kk & 5 feuV 

 v/;k; 9 

 ckyd dSls lkFk jgsa%& 

 ywdk 1%17 rFkk eykdh 4%5&6 dh Hkfo";ok.kh dks  tkuuk egRoiw.kZ gS ;fn ge vfUre fnuksa dh 

tkx`fr esa Hkkxhnkj gksuk pkgrs gSA ^^og ,fYy;kg dh vkRek vkSj lkeFkZ esa gksdj muds vkxs&vkxs pysxk 

fd firjksa dk eu yM+ds okyksa dh vksj Qsj ns vkSj vkKk uk ekuus okyksa dks /kfeZ;ksa dh le> ij yk, 
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vkSj izHkq ds fy, ,d ;ksX; iztk rS;kj djsaA** izR;sd elhgh dks ifjokj ls tqM+k gksuk t:jh gS gekjas cPpsa 

elhg dh nsg ds vax gS vkSj ge dks mUgs mlh :i esa Lohdkjuk gksxkA fcYdqy tSls eÙkh 19%14 esa ;h'kq 

us dgk ^^NksVs cPpksa dks esjs ikl vkus nks mUgs euk er djksa D;ksafd LoxZ dk jkT; ,slks dk gh gSA** 

blhfy, eSa cPpksa dks bdkbZ dyhfl;k ds dk;ZØe esa lfEefyr gksus ds fy, tksj M+kyrk gw¡A 

esgjckuh ls lfEefyr gksus dk eryc le>sA esjk ;g eryc ugha fd og cM+ksa ds lkFk fookn djs ysfdu 

fuf'pr :i ls elhg esa c<+s vkSj nwljsa cPpksa dks psyk cuk, dksbz Hkh O;fDr tks cPpksa dks 'kkfey ugha 

djrk og i{kikr djrk gS vkSj opu ds vuqdwy ugha gSA ^^cPpsa euk gS** ;g cksMZ cPpk fxjkus okys 

yxkrs gSA izR;sd elhgh dk;ZØe esa fy[kk gksuk pkfg;s ^^cPpksa dk Lokxr gSaA** 

 ,d cgqr cM+s paxkbZ dh lsok djus okys rFkk djhc 14 O;fDr;ksa dks eqnksZ esa ls thfor djus okys 

izpkjd fLeFk fofxYloFkZ us ,d ckj dgk eSus m)kj ikus ds fy, dsoy lk<+s rhu yksxksa ds lkFk izkFkZuk 

dhA ftl O;fDr ls og ckr dg jgs Fks og cksyk]^^rhu cM+s ,d cPpk**\ mÙkj Fkk ugha egk'k; rhu 

cPpsa vkSj ,d cM+kA mUgksus rdZ dks vkxs c<+krsa gq, dgk fd rhuks cPpksa ds vkxs mudk iwjk thou gS 

tcfd o;Ld ds vkxs     vk/kk thou gh lsok ds fy, cPkk gSA  

 cPpksa dh lsodkbZ ij vktdy /;ku ugha fn;k tkrkA eSdMksuYM cPpksa dks dsUnz cukdj pyuk gh 

bfrgkl esa mls lcls cM+k [kkn~; mRiknd cuk ldk A tc mUgksus vius foKkiu cPpksa ij fd;s rks 

leh{kdks us dgk ;g dHkh lQy u gksxk A mudk rF; Fkk fd cPpksa ds ikl jsLVksjsUV rd igq¡pus ds fy, 

uk rks iSls gS vkSj uk rjhdk ckn esa 70 [kjo gSecxZj cspdj dkSu lQy jgk \ og ftlus cktkj dks 

cPpksa dh [kjhn ij dsfUnzr fd;kA ,d iklcku gksus ds ukrs eSa cPpksa dh lsodkbZ dks gj izdkj ls c<+kus 

dh dksf'k'k djrk gw¡ D;ksafd eSa tkurk gw¡ og leLr ifjokj dks izksRlkfgr dj ldrs gSA ;g dyhfl;k 

;kfu izHkq dh nsg dks c<+krk gS jksfe;ksa 12%2 esa fy[kk gS ^^vkSj rqe lalkj ds ln`'; u cuksa ijUrq rqEgkjh 

cqf) ds u, gks tkus ls rqEgkjk pky pyu Hkh cnyrk tk,A ftlls rqe ijes'oj dh Hkyh vkSj Hkkorh 

vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djksA   

 bl in dks dbZ :i ls mYVk fd;k tkrk gS ysfdu ge ml mYFks dks ysdj py jgs gSa fd izHkq 

ds lkFk pyus ds vyx&vyx NksVs rFkk ^fl)* Lrj gSaA ^^Hkyh pky** lcls NksVk Lrj ^^fl)** loksZÙke 

Lrj ^^Hkkorh** fuEu LrjA 

1½ ^^Hkyh**%& 

 Hkyk ;kfu fd cPpksa ds fy, ,d vyx dejk tgk¡ mudh ns[k&js[k ds fy, ,d O;fDr gks ;g 

mudks ?kj ij  NksM+us ls csgrj gSa D;ksafd blls de ls de og lgHkkxh rks gksrs gS Hkys gh mudh 

mifLFkfr ek= gksrh gSA ;fn vki FkksM+s ls Hkh vuqHko ;k leiZ.k ls dke djsa rks fdlh cM+s dh ns[k&js[k 

eas [ksy djkus ls cPpksa dk euksjatu gksrk gS vkSj ;g mUgs ekrk firk ls Hkh nwj j[krk gS ftlls og vkil 

esa laxfr dj ldsaA 

2½ ^^fl)**%& 

 blesa lewg ds lHkh lnL; ckjh&ckjh cPpksa dk ckbZfcy v/;;u ysrs gSaA Hkyh -------vkSj fl) dk 

dsoy vuqHko gh ugha cfYd bPNk ls Hkh iwjk fd;k tkuk t:jh gSA  

 eSa ;g dguk pkgw¡xk fd ^^fl)** O;ogkfjd ugha gS D;ksafd fl) dsoy ;h'kq elhg gSA ^fl)* 

'kCn tks ckbZfcy esa fy;k x;k gS bldk ewy vFkZ ;wukuh esa ^^ifjiDo**gS rks ge dg ldrs gS fd ;g 

rjhdk lcls ifjiDo rjhdk gS] lcls de LokFkhZ ysfdu lUrqf"V nsus okykA  

 ^^fl)rk** ,d y{; gS ftl rd ges'kk igq¡puk lEHko ughaA 
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 tks ifjiDo rjhdk gS mlesa lHkh lewg ls lEidZ esa jgrs gSa ;gk rd fd vxqos Hkh cPpksa dks 

f'k{kk nsus esaA dqN le;  ckn vkjk/kuk Lrqfr esaA blesa ,d lqlxae gqvk dk;ZØe gksrk gS tks cPpksa dks 

;Fkkor ckbZfcy v/;;u rFkk euksjatd rjhdks ls izHkq esa eu yxkuk rFkk opu dks ekuuk fl[kkrk gSA yksxksa 

dk ckjh ckjh Hkkx ysuk lHkh dks cPpksa  dh lsodkbZ ls tksM+s j[krk gSA blls og vuqHko izkIr djrs gSa 

rFkk ,d nwljs esa cPpksa ds xq.kksa vkSj ojnkuksa dks tku ikrs gSA 

 vkidks lqudj vk'p;Z gksxk fd ,d NksVh lh ckrphr ckydks ds lkFk tks dh tkrh gS og dgk¡ 

rd muds ifjokj esa py jgh ifjfLFkfr;k¡ dks lkeus ys vkrh gSA 

 og vfoHkkod tks cPpksa dks bdkbZ lewg lHkkvksa esa ugha ykuk pkgrs vDlj dqN fn[kkus dk  ;Ru 

djrs gSA cPpksa ds lfEefyr fd;s tkus ls vfoHkkod ,oa cPpksa nksuksa dk lkFk lsodkbZ dh tk  ldrh gSA  

3½ Hkkorh%& 

 ;g Hkyh vkSj fl) ds chp dk pquko gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd lewg esa dksbZ ,d O;fDr 

cPpksa dh ns[k&js[k djsaA gks ldrk gS fd ;g fdlh elhg] fdrkc esa jax Hkjus dk dk;Z gks ^^Hkyh** dqN 

uk gksus ls csgrj gS ysfdu ^^Hkkorh** fl) ds lehi gSA ^^Hkkorh** esa og ckrsa vkrh gS tks ,d LFkkfir 

;kstuk dks dk;ZfUor djus dh fn'kk esa dke djrh gS vkSj dsoy cPpkssa dh ns[kjs[k gh ugha djrhA 

^^Hkkorh** esa tc dksbZ lewg fdlh dks O;fDr dks ¼tks fd'kksjh½ gS iSlk nsrk gS ;k fdlh ,sls O;fDr dks 

fu;qDr djrk gS tks LosPNk ls u dsoy cPpksa dh ns[k&Hkky djrk gS ysfdu mUgs lsodkbZ esa Hkh vkxs 

c<+krk gSA ;gk¡ leL;k ;g mRiUu gksrh gS fd lewg esa vDlj foijhr LoHkko ds cPps gksrs gSA tks eSaus 

lh[kk gS og ;g gS fd cPpksa muds Åij NksM+ nksA  cM+s cPpksa NksVs okyksa dks laHkkysA rc tks o;Ld 

O;fDr gS] cPpksa dks ckbZfcy ls dgkuh lquk ldrk gS vkSj cPpsa jax bR;kfn Hkj ldrs gSaA bl ifjfLFkfr esa 

vki vklkuh ls lHkh vk;q oxksZ ds lkFk dk;Z dj ldrs gSA  

 cgqr lh lsodkbZ;k¡ cPpksa ds fy, cf<+;k phts miyC/k djkrh gSaA vkids fl)kUr vkSj fo'okl ij 

;g vk/kkfjr gS fd vki dgk¡ ls lkeku ysuk ilUn djsaxsA ,d vPNs Lrj dk lUMs Ldwy lkeku dkQh 

gSA ;kn jf[k;s fd ;fn vkidk bdkbZ lewg bl      v/;;u esa crk;s x;s uewus ij pyrk gS rks cPpsa 

ek¡ cki ls ek= 60 ls 90 feuV vyx jgrs gSaA Lrqfr vkjk/kuk esa cPps Hkh Hkkx ys ldrs gSaA  

 ,d lk/kkj.k cPpk tks pkj ;k ik¡p lky dk gS og o;L;dksa ds lkFk vkjk/kuk Lrqfr ds fy, cSB 

;k [kM+k gks ldrk gSA bdkbZ  lewg esa eSus ik;k gS fd vklkuh ls fuf'pr fd;k tk ldrk gS fd dkSu 

cPpksa dks vuq'kkflr dj jgk gS vkSj dkSu ughaA 

 ,d iklcku ds :i esa eSa tkurk gw¡ fd dqN LFkkuksa ij vki n[ky ugha ns ldrsA iSlk vkSj cPpsa 

nks LFkku gS ftudks dM+h utj esa j[kuk gSA ;fn cPps ?kj dks pyk;sa rks ?kj dh Hkh  leL;k lqy>k ugha 

ldrkA cPpsa fu;U=.k ds ckgj ^^rks ?kj Hkh mlh ifjfLFkfr esaA 

 dHkh dHkh eSa pfdr jg tkrk gw¡ fd izHkq dk Hk; ekuus okys vPNs vPNs L=h vkSj iq:"k ik¡p ;k 

N% lky  ds cPpksa ds vkns'k ekurs gSaA tks ^^Hkkorh** ugha gS og ;g ckr fd cPpksa dks ?kj ij NksM+k 

tk, D;ksafd blls og NwV tkrs gSaA lewg ,d ifjokj gS vkSj cPps ml ifjokj ds lnL; gSaA eSus dbZ ckj 

lquk gS fd cPps dyhfl;k dk vkus okyk dy gSaA ;g xyr gSA /;ku jgs og vkt dh dyhfl;k gSaA 

,d bdkbZ lewg ;fn lHkh mn~ns';ksa dks iwjk djuk pkgrk gS rks ml cPpksa ds fy, lc bUrtke djuk t:jh 

gSaA mUgs ?kj NksM+ nsuk leL;k dk gy ugha gSaA  

 nwljh ckr ;g fd vki cPpksa dh ns[k&Hkky djus okyksa dks vuns[kk ugha j[k ldrsA og cfgu ;k 

HkkbZ gks ldrk gS v/;;u esa crkbZ xbZ i|fr esa ^^Hkyh** ;k ^^Hkkorh** <ax ls cPpksa dks ns[k jgs gks rks\ 
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eSaus c;ku fd;k ftlds vuqlkj dsoy ,d O;fDr lewg dk;ZØe  esa iw.kZr% 'kkfey ugha gks ldrk ysfdu 

lEiw.kZ lewg mudh mifLFkfr ls ykHk mBkrk gSA ,d ,d djds lHkh bl dk;Z Hkkj dks iwjk djs ,d nwljs 

dks lHkk esa 'kkkfey gksus esa lgk;rk ns ldrs gSaA dHkh dHkh ,d fd'kksj ftldk viuk bdkbZ lewg gks og 

bl jhfr ls nwljs lewg esa dke dj ldrk gSA 

 ;g ,sls lewg ds fy, T;knk vko';d gS tks u;k bdkbZ lewg gks] yksx FkksM+s gks rFkk ftuesa ls 

dksbZ Hkh cPpksa ds lkFk jgdj Loa; lHkk ls oafpr ugha jguk pkgrsA 

v/;k; 10- ;qok bdkbZ  

 lHkh bdkbZ ;qok ih<+h ij /;ku nsus ds mn~ns'; ls rS;kj dh tkrh gSaA tokuks ds ikl le; vkSj 

bPNk gksrh gS fd og nksLrksa ds lkFk jgsaA muds ikl T;knk cks> ugha gksrk tks mudh pky dks /khek djsaA 

ftl dyhfl;k dk eSa iklcku gw¡ vkSj vf/kdrj th&12 <k¡ps ij pyus okyh dyhfl;kvksa esa vk/ks ls T;knk 

;qok oxZ gksrk gSA ;fn vki fdlh ;qok dk;ZØe dh ryk'k esa gS rks og vkidks ;gk¡ fey tk;sxkA 

 th&12 lewg QylQs dks ldkjkRed :i ls viukrk gSA ;g tokuksa dks fu;U=.k esa jgus okys 

lewgksa esa ck¡Vrk gSA ldkjkRed lkekftd ncko vPNs uSfrd vkSj opu ij  

vk/kkfjr elhgh xq.kksa esa c<+us ds fy, ;qok oxZ ds fy, cgqr YkkHknk;d gSA 

 viokn rks lc txg gS ysfdu toku ds lkFk toku yksgs ls yksgs dks rst djus ds leku gSA 

 buds ikl cgqr le; gS vkSj ml le; dks nqfu;knkjh esa cckZn djus ls vPNk gS og izHkq ds dk;Z 

ds fy, bLrseky gksA cgqr ls ?k.Vs] ,d lIrkg dh lHkk, T;knk mez okyksa ds fy, cks> gks ldrh gS 

ysfdu tokuksa ds fy, og etk gSA og mls cgqr ilan djrs gSA th&12 ;qodksa ds fy, ,d fVdV ds 

leku gS ysfdu ;kn jgs nks ckrsa egRoiw.kZ gS& lc ;qok lewg] vkSj izR;sd ;qok lewg dk n'kZu A 

v/;k; 11- bdkbZ lewg }kjk izpkj 

 ;h'kq elhg dk lcls cM+k vkns'k Fkk lc jk"Vªksa dks psyk cukvksaA izpkj dk dk;Z /;s; gS HkVdh 

vkRekvksa dk m)kjA izpkj dk;Z vUr ugha ysfdu vUr dk ,d lk/ku gSa ;g ;h'kq }kjk fn;s x;s lUns'k dh 

vksj ,d y{; gSA lcls vPNk izpkj dk;Z ,d O;fDr nwljs dks izpkj djsA fo'kkydk; lqlekpkj lHkk] 

Vsyhfotu] jsfM;ks] iqfLrdk;sa vkfn lc opu rks cksrs gSa ysfdu ,d nksLr ds lkFk fd;k x;k izseiw.kZ 

okrkZyki peRdkj djrk gS bldk ;g vFkZ fcYdqy Hkh ugha fd fdlh Hkh izdkj ls fo'kky ehfM;k }kjk dh 

xbZ m)kj dh izkFkZuk,a de izHkko'kkyh gksrh gSA eSa dsoy ;g dg jgk gw¡ fd tc dksbZz O;fDr vkfRed 

ekSr ls ftUnxh dh vksj tk jgk gks rks mlds lkFk ,d gelQj gksuk vPNk gSA lcls cM+k peRdkj gS 

,d vkfRed futhZo dk fo'okl }kjk u;k O;fDr cu tkukA 

 bdkbZ lewg izpkj esa bruk izHkkodkjh gS fd og O;fDrxr izpkj dk Hkh vk;kstu djrk gSA th&12 

bdkbZ <k¡pk O;fDrxr izpkj dks izksRlkfgr djrk gSA D;ksafd ;g yksxksa esa  lkekU; :fp rFkk lEidZ fcUnq 

}kjk yksxksa dks th&12 ;h'kq ls feykrk gSA D;ksafd izR;sd dk viuk n'kZu gksrk gS ;g yksxksa dks ,dtqV 

djus esa lgk;d gksrk gSA tgk¡ rd esjk vuqHko vkSj tks tkudkjh eq>s izkIr gS mlds vuqlkj cM+h ehfM;k 

lHkkvksa esa thou leiZ.k cqykos ij vkxs vkus okys yksxksa esa lkS esa ls ,d O;fDr nqokjk dyhfl;k esa tkrk 

gSA bruh NksVh la[;k D;ks\ D;ksafd mudks laxfr ugha feyrh rFkk og dyhfl;k esa fdlh dks ugha tkursA 

D;k vkius dHkh /;ku fn;k ;fn dksbZ O;fDr m)kj izkfIr ds ckn dyhfl;k esa tkus ij dqN gh fnuksa esa 

dksabZ fe= ugha ikrk rks og okil ykSV tkrk gSA dyhfl;k lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA ftruk vf/kd lEcU/k 

LFkkfir gks lds mruk yksxksa dk dyhfl;k esa Bgjuk fuf'pr gSA bdkbZ lewg lEcU/kksa dks ck¡Vrk gS blfy, 
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yksx lUrq"V jgrs gS mudks mfpr jhfr ls f'k"; cuk;k tk,xk vkSj og dyhfl;k esa Bgjrs gSA ,d th&12 

bdkbZ nks fn'kkvksa esa dk;Z djrh gS O;fDrxr lEcU/k vkSj leku :fpA vkb;sa bu nksuks ij izdk'k Mkyas A 

O;fDrxr lEidZ }kjk izpkj%& 

 O;fDrxr lEidZ og yksx gS ftUgs ge ukSdjh LFky ;k ikfjokfjd lEcU/kksa ls ikrs gS yksx ftuls 

vkidk fujUrj lEidZ gksA bu rd vki lcls vklkuh ls igq¡p ldrs gSa D;ksfd blls vkidk lEcU/k gSA 

;g vkidks tkurs gS vkSj vki ij Hkjkslk djrs gS tc Hkh dksbZ O;fDr ;h'kq ds ikl vkrk gS rks 

vkl&ikl dk lEiw.kZ lekt blls izHkkfor gksrk gSA ,d ikih ds ;h'kq ds ikl vk tkus ij mldh lk{kh 

lSdM+kSa ij izHkko Mkyrh gSA 

 ekSr ds ?kj ds }kjk] jsLVksjsUV ds }kjk ,d O;fDr cgqrksa dks izHkkfor djus dh {kerk j[krk gSA 

jsLVksjsUV laxBu dk dguk gS fd ,d ckj dk [kjkc Hkkstu 2500 xzkgdks dks izHkkfor dj ldrk gSA ftl 

O;fDr dks og Hkkstu feyk] og nwljs ls dgsxk] nwljk rhljs ls vkSj bl izdkj ;g ckr yksxksa esa QSy 

tk,xhA ,d O;fDr ds eq¡g ls fudys 'kCn izpkj dk lcls cf<+;k ;k dHkh&dHkh lcls ?kfV;k dkj.k gks 

ldrk gSA dqN Hkh gks ;g rjhdk ,d u, O;olk; dks rksM+us vkSj cukus dh {kerk j[krk gSA eSa vk'kk 

djrk gw¡ fd vkidh le{k esa vk jgk gS fd bdkbZ O;oLFkk ,d cM+h la[pk esa yksxksa dks izHkkfor djrh gs 

;fn eq¡g ls fudys 'kCn fcxkM+ ldrs gS rks og cukrs Hkh gSaA 

 dYiuk dhft;s fd ,d O;fDr ,d fe= }kjk bdkbZ lHkk lewg esa vkeaf=r fd;k tkrk gS tc bl 

lHkk esa og ;h'kq dks viuk m)kjdrkZ xzg.k djrk gS dqN gh g¶rksa esa mlds thou esa cM+k cnyko vkrk 

gS og viuh iRuh vkSj cPpksa ds vko';drk ds izfr vf/kd xaHkhj gks tkrk gSA LokFkhZ vknrs /khjs&/khjs 

nwljksa dh HkykbZ djus esa cnyrh tkrh gSA cqjh vknrs vkSj 'kkjhfjd vfHkyk"kk,a egRoiw.kZ vko';drkvksa esa 

cnyrh gSA bPNk gksrh gS dyhfl;k esa laxfr djus dh vkSj izHkq dks ikl ls tkuus dhA /khjs&/khjs og cqjh 

bPNkvksa ij fu;a=.k djrk gSA gksrk ;g gS fd tks bl O;fDr ds utnhd gksrs gS lkspus yxrs gS fd ckr 

D;k gS\ blds ckn muds eu esa bPNk gksrh gS fd D;ksa u ge Hkh mlds leku Hkys ds fy, cnyus dh 

dksf'k'k djsA gj ckj tc ,d O;fDr tc izHkq ;h'kq dks xzg.k djrk rks ;g izfØ;k izkjEHk gks tkrh gsSA 

gks ldrk blds ckn dk dk;Z fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij gks ysfdu izkjfEHkd lwpuk ,d lh gksuh vko';d gSA 

blds fy, t:jh ugha fd ,d lqfu;ksftr vQlj 'kkgh dk;Z iz.kkyh gks A ,d ckj dksbZ O;fDr ;fn 

dyhfl;k ;k bdkbZ lewg esa vk tk, rks mlds fo"k; esa tkuus dh vko';drk gS A ,d lk/kkj.k dkMZ 

ftlesa dsoy ml O;fDr ls lEidZ j[kus ds fy, i;kZIr lwpuk gS] dkQh gSA ;g ^^lwpuk dkMZ** mu bdkbZ 

vxqoksa dks fn, tkus pkfg;s tks viuh bdkbZ dks fu;ksftr dj jgs gksA ;fn O;fDr igyh ckj bdkbZ lewg 

esa vk, rks gks ldrk gS bl izfØ;k dh vko';drk u iM+sA tc ,d ckj ^^lwpuk dkMZ** vxqoksa ds gkFk 

esa vk tk, rks     lEcfU/kr yksxksa ij /;ku j[kus vkSj muls lEidZ djus dh izfØ;k dks xfr'khy gks 

tkuk pkfg, A ;g t:jh gS fd tks u;k O;fDr ;k ifjokj vk;k gS mlls tYn ls tYn lEidZ fd;k tk, 

A cgqr ls yksx nwljs gh fnu mudks /kU;okn i= Hkst dj iqu% vkeaf=r djrs gS A t:jh ;g fd fcuk 

ncko ml O;fDr dks bl  ckr dk Lej.k djk;k tk, fd og izHkq vkSj dyhfl;k ds fy, D;k egRo 

j[krk gSA gks ldrk gS fd og O;fDr nks"k Hkko ;k frjLd̀r vuqHko dj jgk gks] ,sls esa ,d izse iw.kZ 

/kU;oknh i= dkQh gS ;k mls VsyhQksu ij Hkh /kU;okn fn;k tk ldrk gSA ckn dh izfØ;k esa ;g tkuuk 

egRoiw.kZ gS fd fdruk cy yxkuk vko';d gS A blhfy, ,d bdkbZ lewg esa feyuk dyhfl;k esa feyus 

ls vf/kd izHkkodkjh gS D;ksafd ;g vxqoksa dks ml O;fDr ds LoHkko vkSj O;fDrRo ls vPNh rjg ls 

ifjfpr djkrk gS A u, fo'okfl;ksa dk ihNk djuk ;k muls lEidZ cuk, j[kuk fe=ksa ;k ifjokj okyksa ds 
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fy, vf/kd vklku gS fd og ,d nwljs dks le>rs gS A ge fe=ksa ds lEidZ esa ges'kk jgrs gS vkSj ;gh 

dk;Z vkxs c<+kuk gS muesa lEidZ djuk] izsfjr djuk rFkk izksRlkgu nsukA tc gekjs fe= dyhfl;k esa 

vkdf"kZr gksrs gSa rks ckn dh izfØ;k LoHkkfod gks tkrh gSA dke dks vkxs c<+kus dk lcls vPNk cgkuk gSa 

,d nwljs dks tkuuk A lHkk ds ckn dh izfØ;k tks vkids tku igpku okyksa ds lkFk dh gS mlesa cgqr 

lEi.kZ o rkdr dh vko';drk gSA tks dyhfl;k 'kkfey uk gks mudks ;h'kq ds   ek/;e ls idM+uk 

dHkh&dHkh cgqr esgur dk dke gksrk gSA ,d lk/kkj.k fo"k; ij ckr djrs gq, ¼tSls dEI;wVj ;k cPpsa½ 

/khjs ls vxys lIrkg dh lHkk dk Lej.k fnyk nsuk vf/kd ljy gSA 

 ,d vkSj uktqd ifjfLFkfr rc [kM+h gksrh gS tc ,d O;fDr bdkbZ lHkk esa vkus dk opu ns vkSj 

fQj uk vk,A blds ckn rks O;fDrxr :i ls feyuk ;k mlds ?kj tkuk vPNk gSA udkjkRed rFkk rh[ks 

iz'u ugha djus pkfg;sA ;fn fdlh us lHkk esa vkus dks dgk vkSj ugha vk ldk rks ,sls iz'u iwN dj 

mldks nks"kh ugha BgjkukA  

rks ,slh ifjfLFkfr esa D;k djsa \  

 

 ,d gYdk&QqYdk ckrphr dk okrkoj.k cuk, ftlesa ;g crk lds fd lHkk dSlh jgh vkSj vkids 

thou dks D;k vk'kh"k feyhA ;g nks"k yxkus ls dghaa ykHkizn gS A O;fDrxr jhfr ls feyus tkuk elhgh 

vkpj.k dh ckgjh vfHkO;fDr gSA dksbZ Hkh ,slk O;fDr tks elhg esa ugha gS pksV [kk;k gqvk gS vkSj mls 

fo'okl dh vko';drk gS dqN  rks blesa my>s gq;s jgrs gS fd mUgs ekywe gh ugha fd dgk¡ ls 'kq:vkr 

djs A ,d u;k elhgh fe= mUgs vk'kk ds lalkj esa izos'k djkrk gS A Hk; vkSj nq%[k O;fDr dks mlds 

opuksa dks iw.kZ djus ugha nsrsA izse vkSj vk'kk ,sls yksxksa dks LFkkfir djus esa vf/kd ykHkizn gS] nks"kkjksi.k 

ughaA mudk dyhfl;k esa u tkus dk dkj.k mudks uhph n`f"V ls ns[kk tkuk gSA ,d ckj lHkk mijkUr dh 

izfØ;k izkjEHk gks tk, rks vo'; gS fd mls iw.kZ fd;k tk,A lHkk dh izfØ;k iw.kZ gksus dk vFkZ gS fd 

,d O;fDr fu;fer :i ls psyk cuk;k tkrk jgs ;k dyhfl;k esa vkrk jgsA tc rd bu nksuksa esa ls ,d 

ckr iwjh u gks tk, lHkk mijkUr dh izfØ;k pkyw jguh pkfg;sA fdlh ds ihNs nks ekg ls vf/kd fcuk 

Qy ik, dk;Z djrs jgus dk vFkZ gS eq>s rax er djksaA lHkk mijkUr izfØ;k T;knk yEch gksuh pkfg;s rFkk 

nwljh dyhfl;kvksa esa NksVhA mn~ns'; HksM+ks dks LFkkukarfjr djus dk ugha mUgs cpkuk gSA 

 

v/;k; 12- bdkbZ esa lEcU/kksa dh lQyrk iwoZd fodkl dSls djsaA 

 

 lEcU/k gekjs thou ds xq.kksa dk lkj gSaA lEcU/k vkSj fe=rk og eq[; vk/kkj gS tks gekjs thou 

dks vFkZ iznku djrk gS fQj pkgs g vdsys gksa ¼vfookfgr½ fookfgr]    fo/kok ;k e/; esa dgh gksaA 

 ekrk] firk] HkkbZ] cgu] fe=ksa] lgdfeZ;ksa] f'k{kdksa fo|kfFkZ;ksa] ckWl] deZpkjh ;k dksbZ vkSj bu lcds 

lkFk gekjs lEcU/k gksrs gSA izR;sd fLFkfr esa leL;kvksa dks mudk nwljk uke ekuk tk ldrk gS A 

 vkt rd u dksbZ lEcU/k pqukSrh jfgr gqvk gS vkSj u dHkh gksxkA 

 ge lEcU/kksa dh leL;k ls dSls mHkjrs gSa\ bl fo"k; ij iqyans fy[ks x;s gSaA vkne vkSj gOok ds 

fnuksa ls] euq"; iz;Ru dj jgk gS fd fdl izdkj lEcU/kksa dks lq/kkjus ds fy, vUrn`f"V izkIr djsaA vkSj 

vke vkSj gOok ds le; ls gh ge bl {ks= esa fuf'pr :i ls nq%[k Hkksx jgsa gSa A ;fn vki fookfgr] 

lUrku] vkSj ukSdjh okys gS rks vki ikl lEcU/k ds :i esa pqukSrh gS A 

 vnu dh okfVdk esa iki djus ds i'pkr~ izHkq ds lkFk vius lEcU/k esa vkne vkSj gOok dks cgqr 

cM+h dBukbZ gqbZ A mRifÙk 3%9] izHkq dk euq"; ;k iq:"k ls igyk iz'u Fkk] ^^vkne] rw D;ksa fNi jgk gS 

\** tc bZ'pj us vkne ls xEHkhj iz'u iwNk fd ;fn mlus euk fd;k gq, ò{k Fkk Qy [kk;k] vkne us 
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Lohdkj fd;k fd mlus [kk;k gS fdUrq gOok ij nks"k /kj fn;kA gOok us Hkh Qy [kkus ds fy, rjg&rjg 

ds cgkus cuk;sA ml fnu ls yksxksa ds chp lEcU/k ;gk¡ rd fd euq"; vkSj bZ'oj ds chp ds lEcU/k 

nq%[kn gks x;sA  

 lEcU/kksa esa gh lc foifÙk;k¡ D;ksa \ leL;kvksa dk Hkkx ;g gS fd ge euq"; vlk/kkj.k :i ls 

tfVy gSaA gekjs vUnj dsoy vla[; lsy ugha gS ftlls ekal curk gS ijUrq vkfRed tho Hkh gS tks 

vR;Ur tfVy bZ'oj ds Lo:i esa cuk;s x;s gSA 

 fdlh lar dk thou NksVk lkQ lq/kjk ugha jgkA izsfjrksa irjl vkSj ikSyql dks  

lEcfU/kd leL;k,a jghaA mlh izdkj ckbZfcy ds vU; cgqr ls yksxksa dksA bl v/;k; esa eSa ewyk/kkj dk 

ijh{k.k djuk pkgrk gw¡ tc bdkbZ lewg esa lEcU/kksa dks O;ofLFkr djus dh ckr vkrh gSA ;gk¡ pkj lk/kkj.k 

fopkj /;ku nsus ;ksX; gSaA tc bdkbZ esa lEcU/kksa dh leL;k ds izfr izfrfØ;k  djus esa viuk le; xo¡krs 

gSa ctk; blds fd [kkst djsa fd vly esa leL;k gS D;k ftlls fd ge funku ds fy, mRikfnr dk;Z 

djsaA leL;k ls ZO;ogkj dk ,d vU; jkLrk mlds fo"k; esa ckr djuk vkSj f'kdk;r djuk gS ctk; blds 

fd leL;k dk funku djus ds fy, izse iwoZd dk;Z fd;k tk,A 

 

 nwljk] lEcfU/kr leL;k dk o.kZu djrs le;] leL;k dks laKk ds :i esa lkspus ds ctk; fØ;k ds 

:i esa lksfp;A vU; 'kCnksa esa dsoy dfg;s er fd og Hk;kud gS] ;g ckr dssoy euq"; ij ysfcy 

yxkrh gS vkSj leL;k ds funku dks vkSj dfBu dj nsrh gSA O;fDr dh fØ;kvksa dh ifjHkk"kk nsus dh 

ctk;] ;Fkkor og D;k gS] tks vkidks ijs'kku djrk gSA 

 rhljk] nksuks esa ls ,d ;k tSlh Js.kh ls lko/kku jfg,A ;g dguk fd] Qyka&Qyka ;k vKku gS ;k 

ew[kZ gS ls fdlh dks ykHk ugha gks jgkA ge cqjh rjg ls ^lgh* cuuk pkgrs gS fd  leL;k ds funku 

[kkstus dh ;ksX;rk gh [kks cSBrs gSaA  

 thr & gkj dh ifjfLFkfr dk lekU;r% vFkZ ;g gS nksuksa gh i{k vUr esa ijkftr gksaxas A pkSFkk] 

geesa ls izR;sd 100 viuh lEcfU/kr dfBukbZ;ksa ds fy, mÙkjnk;h gSaA gks ldrk gS ;g pkSdkus okyk gks 

rFkkfi ;g lR; gSA tc igyh ckj eSus bl fl)kUr ds fo"k; lquk rks eSa vR;Ur pfdr gqvkA 

 

 okLrfodrk esa lEcU/kksa dh xf.kr 100@100  gS A izHkq ds fy, lEcU/kksa dk funku vk/ks jkLrsa rd 

tkuk dHkh ugha jgkA geesa izR;sd lEcU/kksa ds fy, iw.kZr% mÙkjnk;h gS D;ksafd ;fn dksbZ gS ftls vki cny 

ldrs gSa rks og vki Loa; gSaA ;fn vki vius ifr@iRUkh] cPpksa] fe= vkSj  fdlh dh enn djuk pkgrs gSa 

rks leL;k ds fuokj.k ds fy, dk;Z dfj, ctk; y{k.kksa ds A bl ckr dks ckj&ckj igpkfu;s fd ;fn 

fdlh dks cnyus dh lkeFkZ vkiesa gS rks og vki Loa; gSA nwljksa ls vPNs lEcU/k j[kus esa lcls cM+h 

ck/kk vkidh Loa; dh vlUrqf"V gS A ;fn vkidks vius thou esa tks'k [kjks'k pkfg, rks lEcU/k bZ'oj ls 

vkSj c<+kbZ;s A ;fn vki vius tks'k dks c<+kus ds fy, nwljksa ij vkfJr gSa A rks vUr esa vkidks fujk'kk 

feysxhA 

 vkRe izse dks vDlj iru vkSj ?ke.M ds izrhd le>k tkrk gSA ge lksprs gS vius fo"k; esa 

lkspuk LokFkZ gS fdUrq okLrfodrk esa ,slk ugha gSA tc ge Loa; ls izse djrs rks ge vius [kkyhiu dks 

Hkjus  ds fy, nwljksa ls lgk;rk ysrs gSa A ;g vglkl djuk vko';d gS d ftruk vkPNk vki vius 

fo"k; eglwl djsaxas] mruk gh vPNk vki vius lEcU/kksa ds fo"k; eglwl djsxsaA euq";ksa ls gekjs lc lEcU/kksa 

dh 'kq:vkr bZ'oj ls gekjs lEcU/k ls gksrh gSA elhg us Loa; dks gekjs e/; n'kkZ;kA izHkq us viuk fuokl 

dk LFkku gekjs lkFk cuk;kA vkSj ;gh gedks ,d nwljs ls izse djus dh vktknh nsrk gSA nqHkkZX;o'k] ge 
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lalkj vkSj nwljs yksxksa ls ml 'kkfUr] lqj{kk vkSj izse dh vk'kk djus yxrs gS tks dsoy gekjs vUnj ckl 

djus okys izHkq ds jkT; ls vkrk gSA 

 

fj'rks ds egRo dks lef>;s%& 

 phuh Hkk"kk lEiw.kZ 'kCn fpUgks }kjk fy[ks tkrs gSA vDlj nks foijhr fpUgks dks tksM+us ls fcYdqy 

fHkUu vFkZ fudyrk gS vkSj fpUg vyx&vyx vFkZ j[krs gSA mnkgj.k ds fy, ^^iq:"k** rFkk ^^L=h** ds 

fpUg tqM+dj vFkZ nsrs gS ^^Hkyk** tc vki ^^foifÙk** rFkk ^^ladV tksM+uk** ds fpUg dks feykrs gS rks 

vFkZ fudyrk gS ^^volj** tSls thou dh leL;kvksa dk mÙkj mlh ds iz'uksa esa gksrk gS mlh jhfr ls gekjs 

thou dh leL;kvksa esa gh volj Nqik jgrk gSA dqN yksxksa dk vius 'kqHkfpUrdksa ls cM+k xgjk izse dk 

fj'rk gksrk gSA og bl ftKklk esa jgrsa gS fd dSls mu dkj.kksa dk irk djs tks muds lEcU/kksa dks vkSj 

etcwr dj ldrs gSA dqN ,slh ifjfLFkfr esa gksrk gS tgk¡ mudk lEidZ dqN egRoiw.kZ fj'rksa ls VwV tkrk gS 

tSls ,d VwVk ifjokjA tks mÙke rjhdk eSa tkurk gw¡ leL;k ds QVus ls igys ls gh mls gy djus dk og 

gS mu yksxksa ds lkFk le; O;rhr djuk tks leL;k mitkrs gSA viuh Hkkouk vkSj rRdkfyd eqn~nksa ij ckr 

djukA 

 

lqfu;s%& 

 izse rhu 'kCnksa ls feydj cuk gS l&e&; nwljksa ds izfr mudks viuh fQØ fn[kkus dk rjhdk gS 

fd muds lkFk le; O;rhr fd;k tk, vkSj mudh ckrksa dks /;ku ls lquk tk,A izHkq ds izse dh tk¡p djus 

dk mÙke rjhdk yksxksa dks lquuk gSA 

 yksx vPNk eglwl djrs gS tc dksbZ mudh ckrsa lqurk gSA eSa izfrKk djrk gw¡ izR;sd tks ;g 

eglwl djrk gS fd mldk opu lquk x;k gS og lHkk ds ckn lUrq"V gksxk vkSj vxys g¶rs bdkbZ lHkk esa 

vkus dk cslczh ls bUrtkj djsxkA fcYdqy blh dkj.k bdkbZ lewg lHkk ckbZfcy v/;;u ugha gSa] vxqosa ds 

fy, ;g cksyus dk ugha lquus dk le; gSA ,d vPNk vxqok nwljs dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djrk gS 

ftlls og lUrq"V vkSj ifjiw.kZ eglwl djsA 

 

lEidZ lQyrk dh pkch gS%& 

 vaxzsth dk 'kCn ^^dE;wfuds'ku** ysfVu Hkk"kk ds ^^dE;wul ftldk vFkZ gS ^^lkewfgd :i ls dqN 

j[kukA** lEidZ rc VwV tkrk gS tc ge lquus esa vleFkZ gksrs gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj fookg ds VwVus 

dk eq[; dkj.k crk;k x;k ifr iRuh dk ,d nwljs ds lkFk lPpkbZ ls ckrphr djus esa ^^vleFkZ** gksuk]  

,d nwljs dks lgu ugha dj ikuk rFkk ,d nwljs ds lkFk loksZÙke fe= dk O;ogkj ugha djukA 

 

lquuk%& 

 vk'p;Z tud ckr gS fd lEidZ dk lcls egRoiw.kZ fgLlk lquuk gksrk gSA ,d tkus ekus izoDrk 

ds vuqlkj ,d nEifÙk fookg ds igys lky esa izfrfnu ,d nwljs ls 70 fefuV ckrphr djrs gS fookg ds 

pkSFks o"kZ esa ;g le; 40 fefuV gks tkrk gSA muds losZ{k.k ds vuqlkj fookg ds vkB lky ckn og NksVh 

ckrksa ij lykg ugha djrs vkSj yxHkx 'kkkUr gks tkrs gSA pkSdkus okyk\ ugha tc nwljs Kkrkvksa ds v/;;u 

ns[krs gS rks dqN jk"Vªksa esa nEifÙk lIrkg esa dsoy 28 fefuV ckr djrs gS vFkkZr fnu esa ek= 4 fefuVA 
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 lEidZ ds fy, 'kCn gh dkQh ugha gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj lEidZ es  7% 'kCn tks cksys 

tkrs gSaA 34% gekjh 'kkjhfjd Hkk"kk vFkkZr b'kkjs vkSj eq[k ds Hkko rFkk 55% gekjs cksyus dk <ax rFkk 

LojA 

 lquuk lEHkor% loksZÙke rjhdk gS ftlls vki nwljksa dks izse iznf'kZr djrs gSaA vk'p;Z dh ckr gS 

fd lquus ds }kjk ge nwljs O;fDr dks vf/kd izHkkfor djrs gSaA bl ckr ij tksj Mkyuk vlEHko gS fd 

yksxksa dks lqus tkus] xEHkhjrk ls fy, tkus vkSj le>us dh fdruh vko';drk gSA 

 dksbZ Hkh bl lalkj esa LorU= rFkk lUrq"V thou ugha th ldrk tc  rd og  ;g uk tkus fd 

,d O;fDr rks mls le>rk gSA 

 lalkj dh ckrphr /;ku ls lquus ij pkgs og nks jk"Vªksa ds chp gks ;k tksM+s ds chp gSA ckrphr 

dk vf/kdk'ka Hkkx ewd yksxksa esa ckrphr ds leku gSA  

 fdlh Hkh leL;k dks lqy>kus dk lcls vPNk rjhdk gS] mls le>ukA nqHkkZX;o'k ge bruh nsj 

lquuk ugha pkgrs fd le>sa leL;k D;k gS vkSj blhfy, mls gy ugha dj ikrsA lquus ds LFkku ij ge 

cksyus ds fy, vkrqj jgrs gSA vPNh rjg lquus ds fy, vius cksyus dh bPNk] cpko] izfrfØ;k rFkk izR;qÙkj 

dks LFkfxr djsaA lquus dk vfHkizk; ;g gksrk gS fd nksuksa i{k ckr dks le> ldsaA /;ku ls lquuk nwljksa 

dks mRlkfgr djrk gSA 

 

 ftu yksxksa ds lkFk eSa dk;Z djrk gw¡ og vius lkfFk;ksa ls Li"V rFkk n`<+ mÙkj ikus esa bu rhu 

iz'uksa ls cgqr ykHk mBkrs gSaA 

1- izse fd;s tkus dk vkids thou esa D;k egRo gS\ 

2- izse fd;s tkus ij vki dSlk vuqHko djrs gSa\ 

3- vki eq>ls D;k pkgrs gSa\ 

bu iz'uksa ls yksxksa dks mu lkr vko';d Lrjksa dk irk yxrk gS tks izse ikus okys pkgrs gS& 

1- lqjf{kr vuqHko djukA 

2- cpko dk vuqHkoA 

3- lgk;rk dk vuqHkoA 

4- fdlh ds gksus dk vuqHkoA 

5- /;ku fn;s tkus dk vuqHkoA 

6- xzg.k fd;s tkus dk vuqHkoA 

7- vius dks fo'ks"k eglwl djus dk vuqHkoA 

 ;fn ;g iz.kkyh vius thou lkFkh ds lkFk dke djrh gS rks ;g bdkbZ <k¡ps esa Hkh dk;Z djsxhA 

lc pkgrs gS d muls izse fd;k tk;saA eq>s ,slk yxrk gS fd lquuk oks izfØ;k gS ftlls O;fDr lgk;rk] 

xzg.k fd, tkus vkSj /;ku j[ks tkus dk lcls vf/kd vuqHko djrk gSA /;ku ls lquus dk vFkZ gS izfrfØ;k] 

vkd"kZ.k rFkk fpUrk djukA bldk vFkZ gS viuh vk¡[kksa rFkk dku nksuks ls lquuk tc dksbZ okLro esa gekjh 

ckr lqurk gS ;g gesa viuh leL;k dh xgjkbZz rd igq¡pus dks LorU= djrk gSA izse iznf'kZr djus dk 

lcls izHkkodkjh tfj;k gS lquukA 

 

mRiknd iz'uksa dk uewuk cukuk%& 
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 ge iz'uksa ds uewus cukdj ;k mfpr iz'u iwNdj lquusa dh {kerk dk fodkl dj ldrs gSaA 

mnkgj.kr% dkSu ls lius gS tks vkius xoka fn;s] ;k xqIr j[ka] D;ksafd fdlh us vkidks mRlkfgr ugha fd;k 

vkidks Mj Fkk fd vki vlQyr gks tk;saxsA 

&;fn vki lalkj esa dqN Hkh dj ldrs gS vkSj vkidh lQyrk fuf'pr gksrh] rks vki D;k djrs\ 

&,sls dkSu ls rhu fof'k"V rjhds gSa ftuls ge vius izfrfnu ds lEidZ esa lq/kkj dj ldrs gSaA ge lEidZ 

lk/kus esa dgk¡ ij l'kDr gS\ ge fu'kkuk dgk¡ nkxrs gSa\ 

 bdkbZ lewg esa bl izdkj ds iz'u mÙkstd dgykrs gSaA iz'u tks yksxksa dks ckr izkjEHk djus vkSj 

nwljksa dks lquuk izkjEHk djus ds fy, mÙksftr djrs gSaA vPNs iz'uksa dh lwph vUrghu ;k vuUr gSA gesa 

dsoy mu iz'uksa dks iwNuk gS tks gekjs lEcU/kksa dks vkSj xgjk djsaA okLrfod :i ls vPNs  iz'u oks gS 

ftuesa nksuks yksx ¼lquus vkSj cksyus½ okys vius fo"k; eas dqN 'kks/k djsaA 

 

lEcfU/kr leL;kvksa ij dkcw ikus ds lkr pj.k%& 

 

1- leL;k ds LokfeRo dks xzg.k djsa& vxj vki ;g fo'okl Hkh djrs gS fd nwljs O;fDr dh xyrh 

gS ;fn vki lEcU/k dh ijokg djrs gSa] ;g rc Hkh vkidh leL;k gSA ,d ckj vki leL;k ds LokfeRo 

dks xzg.k dj ysrs gS rks vki viuk le; vkSj 'kkjhfjd cy mldk lek/kku djus esa lefiZr dj ldrs gSaA 

 

2- leL;k dk fo'ys"k.k djsa & leL;k dks ,d rjQ djds mlds fofHkUu Hkkxksa dks igpkusa] vDlj 

bldk vFkZ cgqr lh vulqy>h leL;kvksa dks ,d&,d djds /;ku nsuk vFkkZr ,d le; esa ,d leL;k ij 

/;ku yxkukA ^^eu esa iz'u iwNdj vius fopkjksa dks pqukSrh nsus ds fy,] foLr`r n`f"Vdks.k] vkSj Hkkoqd :i 

ls Qalus ls cpus ds fy, ;g ,d mfpr le; gSA 

 

3- leL;k dh ifjHkk"kk vius Js"B 'kCnksa esa djsa & dk;Z:ih ifjHkk"kk dk fodkl djks lc ikfVZ;k¡ 

lger gks vkSj fy[kus yxasaA 

 

 ;gk¡ vko';d gS fd y{k.kksa dks leL;k d okLrfod dkj.k ls vyx j[kk tk,A ;g vkykspuk dh 

nwljh vksj vkn'kZokn gSA ;fn dksbZ vR;Ur fuUnk'khy cuus dk la?k"kZ dj jgk gSA ;gh oks y{k.k gS] mUgs 

leL;k ls la?k"kZ djus dh vko';drk gS tks mudk xqIr vkn'kZokn gSA nwljs 'kCnksa esa] vki O;fDr dh de  

fuUnk'khy cuus esa lgk;rk u djsa] vfirq mldks vkSj ;FkkZFkoknh cuus esa lgk;rk djsaA ;g leL;k dh tM+ 

esa dk;Z djuk gSA blh izdkj Øks/k vkSj mnklhurk fujk'kk ds Hkko gSaA fujk'kk Øks/k dks tUe nsrh gS vkSj 

Øks/k mnklhurk dks tUe nsrk gSA mlds Øks/k ;k mnklhurk ds izfr izfrfØ;k djus ds ctk; mldh fujk'kk 

dks lqfu;sA 

 

4- fnekxh mFky&iqFky & og lc laHko lek/kku dkSu ls gSa tks bl le; dk;Zdkjh gks ldrs gSa\ tc 

dHkh Hkh vki bls ^^vkuUne;** cuk lds rc u dsoy vki fopkjksa dh ek=k esa gh lq/kkj djsxs bl volj 

dks nwljksa dh ckrksa dks /;ku ls lquus ds fy, ysaA dHkh&dHkh gesa tksf[ke mBkdj mxz fopkjksa dh lykg 

nsuh iM+rh gSA ;fn vki ifjorZu pkgrs gSa rks vkidks vktw&cktw] vkxs&ihNs] pkjksa dksuksa vkSj Åij uhps ds 

fy, lkspus esa leFkZ gksuk pkfg,A vxj vki Loa; dks viuh gh lksp esa lhfer vkidks oks ns[kus ds fy, 

ck/; dj nsrk gS tks vki ges'kk ns[krs gSaa blls vkidks de volj feyk leL;kvksa dks lqy>kus esa vius 

n`f"Vdks.k esa cnyko yk ldsaA 
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5- ,sls dk;Z lk/ku dk p;u ftlesa lfEefyr lc lefiZr gks & ;g vko';d gS fd vki Li"V :i 

ls le> ldsa fd ;g mÙke pquko D;ksa gSA ;fn vki tkursa gS ;g lcls vPNh  ;kstuk gS] rks ekxZ dfBu 

gksus vkidh bldks R;kxus dh lEHkkouk de gks tk,xhA 

 

6- iz;ksx esa ykuk & vkius vius dk;Z dh ;kstuk cuk yh gS rks ;kstuk dks dk;Z 'khy dfj,A dk;Z 

dks izse iwoZd dfj,] ,d 'kfDr'kkyh lEcU/k esa cgqr vf/kd vkuUn gSA ekfyd dh nsu dks iz;ksx djuk 

;kn j[kksaA ,slk djus ds fy, viuk dk;Z dks izkFkZuk esa ugykvksA 

 

7- ewY;kadu & ;g leL;kvksa ls lh[kus dk ,d vkSj volj gS] ;|fi vki mldk lek/kku djus esa 

foQy jgsA vkius D;k lh[kk vkSj dSls lh[kk ;g vkidks ,d nwljs dks le>us vkSj ljkgus ds xgjs Lrj 

esa mrjus dh vkKk nsrh gSA 

 

lkEcfU/kd leL;k,a dk;Z iz.kkyh 

 ge lnSo dk;Z esa O;Lr jgsxsa] fdUrq eq>s vk'kk gS fd muesa ls dqN rduhd vkidks viuh 

leL;kvksa dsk ifjHkk"kk le>us esa vkSj vPNk vkSj Lusg iw.kZ lek/kku <wa<us esa lgk;rk djsaxhA bu lkjh 

rduhdks dh lykg ugha dh tk jgh gS ;gk¡ bu dqN iz.kkfy;ksa xbZ gS tks leL;k lek/kku loksZÙke jhfr ls 

futh :i ls lfEefyr ikfVZ;ksa ds chp esa dk;Z djrh gSaA ;s /;ku esa j[krsa gq, fd nksuks gh fyax ds 

O;fDr;ksas dks ,d ,d fe= dks ykuk vko';d gSA  

 }Un dh xekZgV esa vius lEcU/kksa ds y{;ksa dks Hkwyuk vklku gSA lgh le>us vkSj lgh le>s tkus 

ls lgh gksuk vklku gSA lkEcfU/kr leL;k lek/kku ds ;s fl)kUr vkidh j{kk cukus esa lgk;rk ugha djsaxs 

fdUrq ;s vkidh lgk;rk leL;k ij vkØe.k djus esa djsaxs O;fDr ij ughaA vki izse dh vk'p;Ztud 

lkeFkZ bZ'oj izse gS vkSj tks izse esa okl djrs gS bZ'oj esa okl djrk gS vkSj bZ'oj mlesaA ;g izse gesa 

fuHkZ; cukrk gS] vkSj tgk¡ Hk; ugha gksrk ogk¡ lPph le> gksrh gSA izHkq dk izse ds lkeFkZ dh dksbZ Fkkg 

ugha ik ldrk gS vkSj u mldks le>k tk ldrk gSA ;g lcds fy, miyC/k gS vkSj okLro esa lEcU/kksa esa 

vk'p;Ztud cnyko ykrh gSA izse lc ckrksa ls egRoiw.kZ gSA izse Hk; dks nwj djrk gS vkSj gtkjksa ikiksa 

dks <k¡i ysrk gSA izse ijkftr ugha gks ldrkA dksbZ ,slh leL;k ugha tks izse ls uk lqy>kbZ tk lds] dksbZ 

,slh chekjh ugha ftls ifjiw.kZ izse paxk u dj ldsaA dksbZ ,slk }kj ugha tks ifjiw.kZ izse u [kksy ldsaA dksbZ 

,slh nhokj ugha ftlls ifjiw.kZ izse {kek u dj ldsA dksbZ ,slh [kkbZ ugha ftls ifjiw.kZ izse uk ikV ldsA 

leL;k fdruh tgu gS vkSj mlds izfr gekjk n`f"Vdks.k  feyuk vlgk; gS blls dksbZ vUrj ugha iM+rkA 

leL;k fdruh Hkh my>h gks] xyrh fdruh Hkh cM+h gks] i;kZIr izse lc lekIr dj nsrk gSA esjk fo'okl 

gS fd tc ge ijes'oj dks tks izse gS vius fj'rs ds chp j[krs gS rks og mudks cnyrk gS og gesa ,d 

nwljsa ds thou dks izHkkfor djus ds fy, l{ke djrk gSA bdkbZ dyhfl;k dh LFkkiuk dk eq[; dkj.k gS 

ijes'oj ds izse dks mÙke jhfr ls izxV djuk dyhfl;k dks cM+k :i nsuk bdkbZ dyhfl;k dh izkFkfedrk 

ugha gSA ,d bdkbZ dyhfl;k esa ijes'oj dk izse ,d lkekU; dyhfl;k ls csgrj iznf'kZr fd;k tk ldrk 

gS D;ksafd ;gk¡ lcdks cksyus dk volj feyrk gS rFkk gj le; fdlh vkSj dks lquuk ugha iM+rkA fdlh 

Hkh cM+s lEcU/k dh lQyrk dk jgL; 'kkfUr ls lquuk gSA 

 

v/;k; 13-   

fdl izdkj th&12 i)fr dks vkidh dyhfl;k esa yk;k tk, \ 
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 cM+h dyhfl;kvksa ds iklckuksa ds ikl pkgs og bdkbZ ls lEcfU/kr gks ;k u gksa] vDlj lQy 

bdkbZ vxqoksa dk lewg gksrk gSA bu dk;ZdrkZvksa ;k fujh{kdksa dks rqjUr dk;Z esa yxk;k tk ldrk gSA tgk¡ 

rd NksVh rFkk ubZ dyhfl;k gks iklcku dks bl fo"k; esa lko/kku gksuk iM+rk gS fd og fdldks ysA ;kn 

jf[k;s fd th&12 ,d [kqyh bdkbZ ds :i easa ikjEHk gksrk gSA tYnckth esa fu.kZ; uk ysa tks lEHkkfor 

vko';drkvksa ds vuq:i gksaA viuh bdkbZ esa yksxksa dk p;u ijes'oj dh vxqokbZ esa dfj,A ,d O;fDr 

dks dqN lIrkg Bgjdj mldh dk;Z {kerk rFkk vfHk"ksd  ij /;ku nsdj p;u djus ls vkidks vkxs 

pydj cgqr lh leL;kvksa ls cpk;s x,A izR;sd O;fDr dk viuk LFkku gksrk gS ysfdu gks ldrk gS og 

vkidh bdkbZ ds fy, mi;qDr uk gksA 

 tc iklcku dk lewg dk;Z:i ysus yxs rks og vius lewg esa f'k";ksa dks etcwr dj ldrk gSA 

;g f'k"; rc iklcku ds dk;Z dks vkxs c<+krs gq, viuh 2 bdkbZ 'kq: dj ldrs gSA izR;sd f'k"; dks 

bdkbZ 'kq: djus ls igys vkf/kdkfjd lgefr dh vko';drk gSA blls fdlh izdkj dh xM+cM+h ugha gksrhA 

dsoy ;g ckr fd dksbZ f'k"; gS og LokHkkfod :i ls vxqok ugha cu tkrkA 

 th&12 /khjs&/khjs dyhfl;k dks vius esa lesVrk gSA iqyfiV ls dh x;h gjsd ?kks"k.kk ;k f'k{kk ls 

lgefr dk vFkZ gS fd ge eku jgs gS fd D;k dk;Z gks jgk gSA iqyfiV mUufr vkSj mRlkfgr djus dk 

LFkku gS nks"kkjksi.k dk ughaA 

 

 ;h'kq us gedks rkM+uk nh gS fd NksVh 'kq:vkr dks rqPN uk tkusaA pkgs vki 5000 dh iklckuh dj 

jgs gks ;k 5] dh nksuksa dh izfØ;k leku gSA vius dks fcYdqy ;h'kq dks muesa m.Msy nhft,] dqN Hkh vius 

fy, cpkb;s ughaA tc f'k"; rS;kj gks tk;sa rks mUgs dk;Z ds fy;s NksM+ nhft, ysfdu muls lEcU/k cuk;s 

jf[k;sA D;k ;h'kq us Hkh ,slk gh ugha fd;k\ mlus mUgs Hkstk vkSj og mRlkgiwoZd /kU;okn lfgr mlds ikl 

ykSVs mu ckrksa dh iza'klk djrs gq, tks izHkq us mud }kjk dh FkhA  

 ;g le>uk furkUr vko';d gS fd bl izfØ;k esa le; yxrk gSA ,d ubZ dyhfl;k bl i)fr 

dk mÙke mnkgj.k gSA ,d u;s dk;Z esa bdkbZ izfØ;k vklkuh ls pkyw gks tkrh gSA ,d iqjkuh :f<+oknh 

dyhfl;k esa bdkbZ izfØ;k dks ykxw djus esa lkyksa yx ldrs gSA iqjkus :f<+oknh fuf'pr bldk fojks/k 

djsaxsA ;fn vki fujk'k u gks vkSj yxsa jgsa rks bdkbZ fuf'pr dyhfl;k dh mUufr djsxh ftlesa de ls 

de izR;sd vxqok lsodkbZ dh pqukSfr;ksa dks le>rk gS rFkk ,d nwljs ds usr`Ro dk lEeku djrs gSA 
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bdkbZ dyhfl;k dk laf{kIr losZ{k.k ;k th&12 dh fopkj/kkjk uhfr& 

 ;h'kq ds vkns'k fd tkvks vkSj psys cukvksa ds vk/kkj ij bdkbZ dyhfl;k esa lQyrk ds fy, 

Hka;dj ;k vfr fo'kky izPNUu gSa] xq.kkRed c<+ksÙkjh vkSj lPph f'k";rk lEcU/kksa vkSj fe=rk ij vk/kkfjr 

izfØ;k vkSj izalxA bldh dqN xfr'khyrk ij uhps izdk'k Mkyk x;k gSA] ifo= vkRek dh vxqokbZ ij 

fo'okl djukA 

 

viuh bdkbZ dh 'kq:vkr djuk%& 

 ftu yksxksa dks vki pkgrs gSa fd og m)kj ik;sa vkSj vkidh bdkbZ dk ekjk gks mudks ckgj tkdj 

izpkj djuk izkjEHk dhft,A tks ;h'kq dk vuqdj.k djuk pkgrs gS mu lcdk Lokxr dhft, vkSj viuh 

bdkbZ vf/kdre 15 ls 20 yksxksa dh c<+ksÙkjh dhft,A nwljk] fuxkg jf[k;s] ijf[k;s vkSj mu yksxksa ds fy, 

izkFkZuk dhft, ftu ij vkidks fo'okl gS fd vki mudks ek;fRo ds fy, izf'kf{kr dj ldrs gSa vkSj 

ftuesa vki u;h bdkbZ dks izkjEHk djus vkSj mldh vxqokbZ djus dk izHkkoh xq.k ns[krs gSaA 

 blhfy, izR;sd bdkbZ dk n'kZu ;k dsUnz fcUnq gksuk pkfg, ¼dyhfl;k n'kZu ds vUrtZr½] lkewfgd 

:fp] dkSu lh ckr lewg dks bdV~Bk djrh gSA lkewfgd xfrfof/k;ka tSls laxfr] izpkj dk;Z] elhg thou 

dks ck¡Vuk vkfnA bl izdkj vkidh bdkbZ dh 'kq:vkr esa gh vkids n'kZu dks LFkkfir djds] ;s yksxksa dh 

igpkuus esa lgk;rk djsxkA ;g /;ku esa j[kuk vfr vko';d gS fd bdkbZ ckbZfcy v/;;u ugha gS cfYd 

bldk y{; izHkq ls laxfr djus ds lkFk&lkFk ,d nwljs ls laxfr djuk gSA lgk;rk djus ls yksx izHkq dh 

vksj vkSj nwljh dh vksj c<+rs gSaA ;g mudh nwljh dh vxqokbZ djus esa vkSj c<+us dks lgk;rk djsxhA 

 thrks--------laxfBr djks--------psyk cukvks---------Hkstks ¼^^lQyrk dh lh<+h½ 

 

bdkbZ ds eq[; fpUg%& 

 LokHkkfod bdkbZ ds pkj eq[; fpUg gSaA vkjk/kuk] laxfr vkSj vkmV jhp ;k ckgj tkdj izpkj 

djukA 

 vkjk/kuk esa fo'oklh [khzLr dsfUnzr gksus dh [kkst djsaxs mlds vf/kdkj esa vkdjA 

 os izHkq ds opu }kjk ,d nwljs dks ikyu iks"k.k djsaxs] vius izfrfnu ds thou esa mldh f'k{kkvksa 

dks fØ;kfUor djus dh [kkst djds] vkSj efLr"d ds u;s gks tkus ls vius fopkjksa esa cnyko ykdjA 

 laxfr esa og elhg dh ,d nwljs dks izse djus dh vk'kk dks iwjk djus dh [kkst djsaxs vkSj ,d 

nwljs dks ǹ<+ djsxs] vkSj lPph vkSj fo'okl;ksX; fe=rkvksa vkSj lEcU/kksa esa thou fuokj.k djsaxsA 

 og viuh vko';drkvksa ls Åij mBdj elhg ds vkns'k ^^ekuuk fl[kkvksa vkSj psyk cukvksa** dks 

izcy bPNk ls iw.kZ djsaxs rFkk [kks;s gqvksa dks <w¡<dj u;h bdkbZ ds :i esa Qyrs tk;sxsaA 

 

bdkbZ dh lfØ;rk ij ,d y?kq ys[k%& 

 tSls bdkbZ c<+rh gS rFkk vxqok] ikjLifjd lEcU/k] vkilh le> dks c<+krk gS] LokHkkfod :i ls 

fe=rk ds /kkxs etcwr gksrs tkrs gS rFkk ijLij fo'okl ds }kjk xgjh ckrksa ij ppkZ djds lEcU/kksa dh 

ikjnf'kZrk c<+rh gSA blfy, ,d O;fDr dh fe=rk nks Lrjksa ij gksrh gSA  

1½ bdkbZ ds nwljs lnL;ksa ds lkFk ¼tks vkids lkFkh gS½ rFkk ftl lewg ds vki Hkh lnL; gSaA 

2½ bdkbZ ds mu yksxksa ds lkFk ¼tks vkils ckn ds gSa½ vkSj ftlds vki vxqoksa gSaA bl LFkku ij vki 

,d vfoHkkod ;k cM+s HkkbZ o cfgu ds :i esa gS rFkk bdkbZ ds lc lnL; vki ij fuHkZj jgrs gSa A 

# vkidh bdkbZ dyhfl;k og gS ftlds vki lnL; gSaA 
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# ,d c<+rs gq, vkSj izf'kf{kr f'k"; ds :i esa vki ,d bdkbZ dyhfl;k dk usr`Ro Hkh djsaxsA ;gk¡ vki 

bdkbZ ds vxqos gSaA 

 bdkbZ dyhfl;k n'kZu esa izR;sd O;fDr igys f'k"; rFkk fQj vxqok gSA 

 blesa lIrkg esa nks lHkk;as gksxhA igyh tgk¡ vki lnL; gSa rFkk nwljh tgk¡ vki vxqos gSaA 

 

lkoZtfud bdkbZ ls th&12 bdkbZ dyhfl;k esa c<+uk%& 

 tgk¡ vki bdkbZ 'kq: djrs gSa rks mlesa u;s yksx tqM+rs jgrs gSa ;g vkids lEcU/k cuk;s j[kus ls 

¼Qksu djus] ?kj tkus½] muds fy, izkFkZuk djus muesa fnypLih ysus] muds thou dh leL;kvksa bR;kfn dks 

lqy>kus ls lEHko gSA ¼lquus vkSj ckr dks ;kn j[kus dh vknr Mkfy;s ysfdu cqf)ekuh ds lkFk½ ijes'oj 

ds opu rFkk ijes'ojh; izse dks ns[kdj yksx fuf'pr bdV~Bk gksxsA gjsd og LFkku tgk¡ ijes'oj dk 

LoHkko] vPNh laxfr rFkk izse gks yksxksa dks vkdf"kZr djrk gS A 

 ,d ckj bdkbZ 15 ;k 20 lnL;ksa dh gks tk, rks vki vxqos ds :i esa 12 dks f'k"; gksus ds 

fy, pqu ldrs gS] ftUgs vki viuh bdkbZ j[kuk iaaln djrs gS blds i'pkr~ ;g 12 vxqok gksus dk 

izf'k{k.k izkIr djrs gS] fQj ;g viuh&viuh bdkbZ 'kq: dj ldrs gsa ,d ckj 12 ds 12 bdkbZ 'kq: dj 

ns rks vki viuh bdkbZ dks 12 u, yksxksa ds fy, cUn djds bu ij /;ku nhft, A  

 U;kSrs vkSj bPNk ij vk/kkfjr vc ,d cUn bdkbZ dyhfl;k th&12 dk :i ys ysrh gS A 

 th&12 us Bhd ;h'kq ds leku vkidk ,d djhch fe= 3 ;k 4 fe=ksa rFkk vU;ksa ds lkFk vPNh 

fe=rk j[krs gS] ;g 3 ;k 4 djhch fe= Loa; 2 ;k 3 yksxksa dks lewg esa vius&vius djhc j[krs gS A 

tc vki ,d lkoZtfud bdkbZ ls cUn bdkbZ dyhfl;k esa ifjofrZr gks jgs gksrs gS mu yksxksa dk fo'ks"k 

/;ku nhft, rFkk vfrfjDr lko/kkuh cjfr;s ftUgs nwljh bdkbZ esa LFkkukarfjr fd;k tkuk gS A 

LFkkukUrj.k t:jh gS D;ksafd&  

1½ D;ksafd ;g yksx vf/kd vkfRed mUufr ugha dj ik, A 

2½ muds ikl usr`Ro {kerk dh deh gS fd u;h bdkbZ 'kq: dj ldsA fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS fd 

,sls lnL;ksa dks LFkkukUrj.k ls Bsl u igq¡psA ,d vxqok mu psyks dks lekukUrj bdkbZ esa LFkkukUrfjr dj 

ldrk gS A 

 

fVIi.kh%& 

 vkidh bdkbZ esa psys bdkbZ esa jgrs gq, gh vkidh bdkbZ 'kq: dj ldrs gS ;k ;ks dfg;s fd 

th&12 iw.kZ gksus ds fy, mUgs bdkbZ 'kq: djuh iM+rh gSA 

 

th&12 <k¡pk laf{kIr :i esa%& 

1½ th&12 lnk ,d lkoZtfud bdkbZ ds :i esa 'kq: gksrk gSA bldk vFkZ gS dksbZ Hkh dgha ls Hkh 

Hkkx ys ldrk gSA lHkk dHkh Hkh] dgha Hkh gks ldrh gS] lHkk dk le; Ms<+ ?k.Vk gksrk gSA 

2½ gk¡ykfd th&12 lkoZtfud bdkbZ ds :i esa 'kq: gksrk gS blds ikl izkjEHk ls ,d /;s; ;k n'kZu 

rFkk leku mn~ns'; gksus pkfg;sa rkfd etcwr vkSj fVdkÅ fj'rsa cu ldsaA 

3½ yksx tks ^^c<+rs ;k cgrs** ugha ml leku /kkjk esa ;k vxqos ds izfr fo'okl;ksX; ugha gksrs mUgs 

lkekukUrj ;k ubZ bdkbZ esa LFkkukUrfjr fd;k tkrk gSA 

4½ tSls fd th&12 etcwr gksrk gS th&12 bdkbZ izfØ;k ckjg xq.kk c<+ tkrh gSA gjsd c<+ksÙkjh ih<+h 

;k ^^Lrj** ds :i esa tkuh tkrh gSA 
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lHkk dk izLrkfor Øe foHkktu % 

 

1½ ifjp; @ 'kq:vkr @ Lokxr 10 fefuV 

2½ vkjk/kuk & 20 fefuV 

3½ e/;LFkh rFkk izkFkZuk & 25 fefuV 

4½ n'kZu dk ck¡Vuk rFkk mn~?kks"k.kk & 5 fefuV 

 

;kn jgs gj lEHko iz;Ru djsa fd lHkk le; ls 'kq: gks rFkk le; ij vUr gksA 

 ^^vkSj lcls nqcZy ,d lkeFkhZ tkfr cu tk,xk] eSa ;gksok gw¡] Bhd le; ij ;g lc dqN 'kh?kzrk 

ls iwjk d:¡xk** A ;'kk;kg 60%22 

 

O;ogkfjd izkFkZuk i= 

      bdkbZ;ksa  bdkbZ    yksxksa 

      dh   ds   dh dqy 

      la[;k  lnL;   la[;k 

Lrj 1½ 0 0  2x1  x 12   = 24 

Lrj 2½ 000000000000  2x12  x 12   = 288 

Lrj 3½ 000---000---000---000-- 2x144  x 12   = 3]456 

Lrj 4½ 000----000----000----000 2x1]728      x 12   = 41]472 

Lrj 5½ vkfn A   2x20]736 x 12   = 500]000 

 

^^lQyrk dh lh<+h** ij vkxs dk ys[k  

 bdkbZ dh dyhfl;k uhfr esa dh iz.kkyh dk tSls Åij o.kZu fd;k x;s pkj ckrksa ds fo"k; thruk -

---- laxfBr djuk ------- psyk cukuk ------ Hkstuk vkfn ds leku  lekfIr ;k vUr fd;k tk ldrk gS A 

 

;g pkj fØ;k,a] bdkbZ ds :i esa c<ksRrjh ds fofHkUu rjhdsk dsk n'kkZrh gSa A 

 

thruk & izHkq ;h'kq ds fy, vkRekvksa dk thruk lkoZtfud bdkbZ dyhfl;k ds igyw esa vxqvksa vkSj bdkbZ 

ds lnL;ksa nksuksa ij fuHkZj djrk gS A 

 

laxfBr djuk& u;s fo'okfl;ksa dks vYidkyhu fjVjhV ds nkSjku laxfBr fd;k tkrk gS ewy ckbfcy v/;;u] 

izkFkZuk] izpkj ds lkFk A i'pkrki] {kek] 'kki rksM+uk] NqVdkjk] vkUrfjd paxkbZ] ikuh ds cifrLes] fo"k; es 

opu dk ck¡Vk tkuk] ifo= vkRek dk cifrLek vkSj vU; Hkk"kk cksyuk] bdkbZ dyhfl;k n'kZu ds fo"k; 

opu ck¡Vuk A  

f'k"; cukuk & ,d fo'oklh dks bdkbZ dk vxqok cukus gsrq mldks izf'k{k.k nsuk vkSj bl izf'k{k.k ds nkSjku 

f'k"; Lo;a Hkh ,d bdkbZ dh 'kq:vkr dj nsrk gS A ;g u;k f'k"; th&12 bdkbZ dk Hkkx cu tkrk gS 

vkSj mldh Lo;a dh bdkbZ xq.kkRed mUufr djus yxrh gS A  

 

Hkstuk & vc ;g u;k vxqok th&12 uhfr dks Lo;a gh c<+krk gS A 
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th&12 ;k bdkbZ dyhfl;k dh j.kuhfr dks ykxw djuk & 

v/;k; 1 & bdkbZ D;k gS \ 

 gekjk 'kjhj yk[kksa yk[k dksf'kdkvksa ds ,d lkFk dk;Z djus ls pyrk gS A ge bu dksf'kdkvksa ds 

fcuk jg ugha ldrs A izR;sd dksf'kdk esa Mh-,u-,- fufgr gksrk gS] oa'kkuqxr Øekad] thou dk uD'kk gksrk 

gS A vius 'kjhjksa }kjk ge vius vkl&ikl dh nqfu;k rd igq¡prs vkSj mls Nw ldrs gS A blds fcuk ge 
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'kjhj jfgr vkRek gS] tks fd vkl&ikl dh nqfu;k dks izHkkfor djus esa vleFkZ gksrs gS A LoHkkfod jhfr 

ls dksf'kdk;as vius vki c<+rh gS rFkk vius izdkj dh nwljh dksf'kdkvksa dsk tUe nsrh gS ;k gkeksZUl ds 

izHkkohdj.k ds dkj.k fofHkUu dk;ksaZ dks iwjk djus gsrq vLFkk;h ifjorZu djrh jgrh gS] tks gekjs LokHkkfod 

'kjhj dh lPpkbZ gS ogh elhg ds 'kjhj dh lPpkbZ gS] vFkkZr~ dyhfl;k A vkf[kjdkj lPpkbZ lekUrj gksrh 

gS A     

vkfRed Mh-,u-,- &  

 ge ns[krs gS fd dyhfl;k dh 'kq:vkr ;h'kq ds }kjk 12 psyks dks cqyk;s tkus ls gqbZ A mldh 

eq[; ;kstuk vius pkjksa vksj ,d NksVs ?kfu"B f'k";ksa dh laxfr dh mRifRr djuk Fkk] viuk thou mueas 

mMsyrs gq, viuk Mh-,u-,- A ;g ml NksVh bdkbZ esa Fkk tks ;h'kq us muls lEcU/k cuk;k] fl[kk;k] izf'kf{kr 

fd;k] mudsk vf/kdkj vkSj lkeFkZ fn;k] vkSj xokg vkSj lsodkbZ ds fy, lalkj esa Hkst fn;k A  

 ^^rc mlus 12 iq:"kksa dks fu;qDr fd;k fd os mlds lkFk jgs vkSj og mUgsa izpkj djsa] Hksts vkSj 

chekfj;ksa dks paxk djus vkSj nq"VvkRekvksa dsk fudkyus dk vf/kdkj j[ksa **A ¼ejdql 3%14&15½ blds ckn 

ifo= vkRek Hkfo"; esa vkus okys fo'okfl;ksa ds thou esa blh izdkj dh lsodkbZ dsk mRiUu djsxk A 

isfUrdqLr ds mijkUr ge ns[krs gS fd igyh lnh dh dyhfl;k dk thou vkSj lfØ;rk cM+h la[;k esa eafnj 

esa ,df=r gksus ds }kjk cuh jgrh Fkh vkSj mudh iwfrZ NksVh laxfr lHkkvksa tks fo'okfl;ksa ds ?kjksa es gksrh 

Fkh ds }kjk gksrh Fkh ¼izsfjrks ds dke 2%41&47½ 

 

izsfjrks ds ikl ,d bdkbZ n'kZu Fkk & 

 ,d egRoiw.kZ dyhfl;k ;s:'kyse es c<+ jgh gS A ;g ,d ,slh dyhfl;k gS tks nSfod lkeFkZ ls 

ifjiw.kZ gS ¼izsfjrks ds dke 2%43½ A ;h'kq elhg dk Mh-,u-,- lQyrkiwoZd mlds 12 f'k";ksa dk iztuu 

ikdj bl dh Qyrh Qwyrh dyhfl;k rd igq¡pk A ¼izsfjr 4%13½ og tkurs gS fdl izdkj vius thou dks 

ijes'oj ds opu ij cuk;s A og tkurs gSa fd ikjLifjd lEcU/kksa dks dSls etcwr djsa fd dksbZ Hkh ?kVh 

esa uk jgs A ;g tkurs gS fd fdl rjg uk'k gksrs] thouksa ds iquq:RFkku dh lkeFkZ ls Hkjs A ;g tkurs gS 

fd izdkj euq"; vkSj ijes'oj dk /;ku vkdf"kZr djsa ¼izsfjr 2%47½ ifo= vkRek dk egRoiw.kZ Lokxr LFkku 

igyh dyhfl;k esa ^^bdkbZ** dk tek gksuk Fkk A 

 ;s:'kye ds eafnj ds <kgs tkus ds ckjs es ml le; ds lalkj es dyhfl;k cgqr rsth ls c<+h A 

mUgskaus viuh bekjrsa ugha cukbZ A fQj dSls mUgsa ,slh /kekdsnkj lQyrk feyh \ og ,d nwljs ds ?kjksa es 

bdkbZ dyhfl;k ds :i es feyrs jgs A 

 dyhfl;k ds bfrgkl es tc&tc ifo= vkRek tkx`fr dh lkeFkZ ds lkFk vko';d ik;k x;k] bdkbZ 

ds flðkUr dks mldh dk;Z'khyrk ds fy, mi;ksx fd;k x;k A ,d egRoiw.kZ mnkgj.k gS tkWu oSlyh rFkk 

mudk fo'okfl;ksa ds fy, ^^f'k{k.k** A ;fn ge fiNys rhl lky ds bfrgkl es ns[ks rks lEiw.kZ fo'o es 

bdkbZ dyhfl;k gh /kekdsnkj mUufr dj jgh gS A 

  

bdkbZ ds izkFkfed fpUg &  

,d lPph bdkbZ ds izkFkfed fpUg D;k gSa \ ;g pkj gSa & vkjk/kuk] lhapuk] laxfr rFkk izpkj dk;Z A  

 vkjk/kuk es yksx elhg dks dsUnz ekudj mldh lkeFkZ ds v/khu gks tk;saxs] ,d nwljs dks opu ls 

lhapsaxs] rFkk mls nSfud thou es ykxw djsaxs A og /;ku nasxs fd ;h'kq ds vkns'k dk ikyu djrs gq, ,d 

nwljs ls izse j[ksaxs rFkk mudh vko';drk dks iw.kZ djsaxs A og viuh vko';drkvksa ls Åij mBsaxs A os 
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;h'kq ds vkns'k tkvks vkSj lc tkfr;ksa ds yksxksa dsk psyk cukvks ¼eRrh 28%19½ dks ekusaxs A ;gh vUr dk 

vkns'k ,d okLrfod bdkbZ dks ek= ckbfcy v/;;u ;k izkFkZuk lewg ls] vyx djrk gS A  

 fcuk vkjk/kuk ds lewg :[kk lw[kk jgsxk] fcuk opu ds yskx lkekU; elhg ls uhps gks tk;asaxs] 

fcuk laxfr ds B.Ms gks tk;asxs] vkSj fcuk ckgjh izpkj ds bdkbZ Lo;a es gh fufgr gks tk;sxh A dyhfl;k 

gh ,slh laLFkk gS tks mUkds fgr es dk;Z djrh gS tks lnL; ugha gS A  

 ge ogha lekIr djrs gS tgk¡ ls 'kq: fd;k A ,d tSfod dksf'kdk ds leku] ,d fo'oklh dh 

bdkbZ Hkh elhg dh nsg dh izkFkfed uhao gS A og Øh"V ds Mh-,u-,- dks nwljksa td igq¡pk;saxs] rFkk Lo;a 

Qwys Qysxs] vius gh Lo:i esa vkSjksa dks [kM+k djrs gq, lQyrk dh lh<+h ds }kjk A tc vko';d gksa 

rsk dk;Zjr lewg Hkk¡fr&Hkk¡fr ds dk;Z es yxsaxs rkfd bdkbZ lsodkbZ dk pkj dks.kh; n'kZu iwjk gksa A 

 ^^/kehZ dk izfrQy thou dk ò{k gksrk gS vkSj cqfðeku euq"; yksxksa ds eu dks eksg ysrk gS** 

uhfropu ¼11%30½ A 

 

v/;k; 2 & bdkbZ dyhfl;k ;k dyhfl;k bdkbZ;ksa ds lkFk \  

 lEiw.kZ fo'o esa cgqr lh dyhfl;k;sa NksVs lewgksa dks ekU;rk;s nsrh gS A dqN mUgs vius n'kZu dk 

egRiw.kZ va'k le>rh gS tcfd vkSjksa ds ikl muds fy;s dksbZ LFkku ugha gksrk A 

 le; vk x;k gS fd vakdyu djs fd dyhfl;k D;k gS A cgqr lh dyhfl;k;sa rFkk lLFkk;sa ,d 

izHkkodkjh uewuk [kkst jgh gS] bdkbZ lsodkbZ ds fy;s A ysfdu 'kq:vkr esa bdkbZ;ksa dks dyhfl;kbZ thou 

dk dsUnz le>uk t:jh gS opu ds vuqlkj bdkbZ dyhfl;k dk ,d dk;ZØe ek= ugha gS A vfirq og 

izkjfEHkd tfj;s gS ftlls dyhfl;k LFkkfir gksrh gS A vFkkZr og elhg ds nsg ds lnL;ksa dks lhpus] 

izf'kf{kr djus rFkk dk;Zxr djus ds rjhds gS vkSj blh dkj.k ls u;s fu;e dh dyhfl;k ds ewy rRo gS   

  

dyhfl;k u;s fu;e ds vuqlkj 

u;s fu;e ds izsfjr oks lc dHkh gkfly ugha dj ikrs tks mUgksus bdkbZ dyhfl;k ds n'kZu ds fcuk fd;k 

A  

mnkgj.kr% ;:'kyse isfUrdql ds fnu 3000 yksx 'kkfey fd;s x;s mudks ikuh dk  cifrLek fn;k x;k] 

vkSj os fujUrj fLFkj jgs A mu lcdks izsfjrksa ds fl)kUrksa dh f'k{kk nh xbZ os lc izkFkZuk ds izfr fo'okl 

;ksX;] xokg vkSj laxfr dks lefiZr Hkkx Fks A vkt dh ifjLFkfr dk jksuk ;gh gS tks elhg ls okpk 

cka/krs gS muesa ls 93 izfr'kr mlls ihNs gV tkrs gS A vkSj muesa ls dsoy 30 izfr'kr tks fdlh uk fdlh 

:i esa dyhfl;k esa  lfEefyr gS lgh ek;uksa esa cus jgrs gS A  

 izkjEHk dh dyhfl;k ds lQyrk ds cgqr ls dkj.k gS fdUrq fcuk fdlh lUnsg ds buesa ls ,d tks 

;:'kyse dyhfl;k esa vFkZ iw.kZ gS og bdkbZ ij tksj nsuk Fkk A ^^vkSj os izfrfnu ,d eu gksdj efUnj esa 

bDV~Bs gksrs Fks] vkSj ?kj & ?kj jksVh rksM+rs gq;s vkuUn vkSj eu dh fl/kkbZ ls Hkkstu fd;k djrs Fks A** 

¼izsfjrksa ds dke 2%46½ efUnj ds vk¡xu esa cMh lHkkvksa ds lkFk] os fujUrj ,d nwljs ds ?kjksa esa bdV~Bs 

gksrs Fks A ;s dsoy ?kjsyw lHkk;sa ;k laxfr ds lewg ugha Fks A tSlk fd vkt dy ds :f<oknh mixE; ds 

fy;s NksVs lewg esa ik;k tkrk gS A og bdkbZ vFkkZr NksVh dyhfl;k ;k bdkbZ dyhfl;k;s og lc dqN 

djrh Fkh tks ,d dyhfl;k dks djuh pkfg;s A mUgksus xokgh nh] izpkj fd;k] laxfr dh] izkFkZuk dh] ikyu 

iks"k.k fd;k vkSj fu/kZuksa dh fpUrk dh vU; dksbZ muds f'k"; cukus ds izHkko vkSj foLQksVd c<+ksRrjh ds 

vuqHko bruk i;kZIr :i ls o.kZu ugha dj ldrk bl bdkbZ lewg ;k bdkbZ dyhfl;k dh fopkj /kkjk FkksMh 
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cgqr vkt dh dyhfl;k ds ?kjsyw lewgksa ds :f<+oknh mixE; ds leku gS A ?kjsyw laxfr lewg] fo'ks"k :fp 

okys lewg] ckbZcy v/;;u lewg lcds ikl dqN HksV djus ds fy;s gks ldrk gS] fdUrq og bdkbZ lewg 

ugha gS A fQj bdkbZ lewg D;k gS \ bdkbZ ^^fo'okfl;ksa dh nsg dks NksVs lewgksa esa izHkq ls vkjk/kuk djus] 

vuqHko djus] ,d nwljs dks izpkj djus vkSj leqnk; dks lqlekpkj dk izpkj djus ds mn~ns'; ls O;ofLFkr 

djuk gS** A FkksMs 'kCnksa esa] bdkbZ og lc djrh gS tks dyhfl;k djrh gS A 

 bl dk vFkZ gS fd bdkbZ ^dyhfl;k* dh iz/kku bdkbZ gS tgk¡ lgh ek;uksa esa dyhfl;k dk dk;Z 

pyrk gS A 

  

bdkbZ dyhfl;k ;k :f<oknh dyhfl;k \  

 ;g bdkbZ dyhfl;k ds chp dbZ vFkZ iw.kZ fHkUurkvksa dh vksj ys tkrk gS :f<+oknh dyhfl;kbZ 

dk;ZØe dsfUnzr gksrh gS A fdUrq bdkb dyhfl;k ekuo dsfUnzr gksrh gS A :f<+oknh dyhfl;k vius HkO; 

dk;ZØe dh lkeF;Z ij cuh gksrh gS A ;fn vki ds ikl cMs+ vkSj csgrj dk;ZØe gS rks vki ds ikl 

cM+h vkSj csgrj dyhfl;k gS A fdUrq dyhfl;k dsoy dk;ZØeksa ds fo"k; esa ugha gS] ;g yksxksa ds fo"k; esa 

gS A ;g ekuo dsfUnzr i)fr ,d ,slh dyhfl;k esa pyrh gS ftldk y{; yksxksa rd igq¡puk gS A tks 

ewy :i ls NksVs lewgksa dh i)fr ls tqMsa+ gks uk fd dsoy dyhfl;k dh cM+h lHkkvksa ls A  

 ,d :f<+oknh dyhfl;k Hkou iz/kku gksrh gS A vf/kdrj ;gha ij ;g lc gksrk gS A Hkou fdruk 

cM+k gS] dgk¡ cuk gS rFkk okLrqdyk dSlh gS bu lc ckrksa ds vk/kkj ij gha dyhfl;k ds dk;ZØe fu;ksftr 

gksrs gS A yksx eku ysrs gS fd ,d ckj lHkk lekIr gks xbZ rFkk Hkou [kkyh gks x;k A rks dyhfl;k Hkh 

,d lIrkg ds fy;s cUn gks xbZ   A ysfdu ,d bdkbZ dyhfl;k esa ;g ugha gks ldrk A bdkbZ dyhfl;k 

ekuo iz/kku gksrh gS u fd Hkou iz/kku D;ksafd bdkbZ;ksa ds lnL; gh eq[; dk;Z dks pykrs gS A buesa cM+h 

lHkk;s ,d mRlo dk :i ysrh gS A bl ckr dk vkuUn eukrs gq;s fd lIrkg Hkj ijes'oj us D;k fd;k 

rFkk vkus okys fnuksa esa vkSj dk;Z dh rS;kjh A  

 ,d :f<+oknh dyhfl;k dk lUns'k izR;sd dks gS ^^vkvksa ysfdu bdkbZ okyh dyhfl;k dk lUns'k gS 

tkvksa** ,d :f<+oknh dyhfl;k dk uewuk gS ewd jgdj ^^lquksa** tcfd bdkbZ dk lUns'k gS ^^djks** A ;g 

lsodkbZ dk ,d izxfr'khy uewuk gS A yksxksa dks ;h'kq dh lsok djus ds fy;s rS;kj djrh gS bdkbZ 

dyhfl;k A  

 

v/;k; 3 & th 12 n'kZu rFkk ekU;rk;sa %&  

 izR;sd ikloku tkuuk pkgrk gS fd ml dh dyhfl;k fdl jhfr ls c<+sxh A ysfdu c<+ksRrjh ek= 

j.kuhfr ugha gS A th 12 dh j.kuhfr ek= c<+ksRrjh ugha gS A ;g lsok  flpkbZ rFkk f'k"; cukus dk 

lEiw.kZ n'kZu gS A ;g bl ubZ 'krkCnh esa dyhfl;kbZ thou dk uewuk iznku djrh gS A lkyksa ls dqN 

dyhfl;kvksa us ,d c<+k ewY; j[kk e/;LFkh dk] vkfRed ojnkuksa dk] dyhfl;k c<+us dk] xjhcksa dh 

lgk;rk djus dk] vkfRed ;q}] izf'k{k.k rFkk xfr'khyrk dk ;gh lc ckrs th 12 dk dsUnz gS A vkSj bu 

lc ckrksa dks dsoy bdkbZ;ksa }kjk gh izHkkoh :i fn;k tk ldrk gS A D;ksafd dyhfl;k dh xfr'khyrk 

bdkbZ esa gh iznf'kZr gksrh gS A 

 cgqr ls iklokuksa dk n'kZu gksrk gS pyk;eku ;k xfr'khy jguk A bl esa vkRekvkas dks thruk rFkk 

ijes'oj dh lsodkbZ ds fy;s elhg dh nsg dks rS;kj djuk gS dyhfl;k dks elhg dh lsok ds fy;s 

cqyk;k x;k gS iw.kZ le; dh lscdkbZ ds fy;s ugha A dyhfl;k fdruh cMh gS ;g xfr'khyrk esa ckn dh 
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ckr gS ysfdu ;g fu'fpr gS vkSj blesa dksbZ lUnsg ugha dh tks yksx bl n'kZu ds Hkkxh gS og ,d 

/kekdsnkj mUufr dh vksj vxzlj gS A th 12 dh lQyrk dh dqUth bl ckr esa gS fd og n'kZu rFkk 

ekU;rkvksa dks j.kuhfr ls vf/kd egRo nsrk gS A ge lksp Hkh ugha ldrs dh ek= j.kuhfr dks viukus ls 

lQyrk feysxh A gesa vkfRed :i ls n'kZu dh pqukSfr dk lkeuk djuk] vfHk"ksd esa c<+rs gq;s mu lc 

ekU;rkvksa ij /;ku nsuk gS ftUgs nck fn;k x;k gS A 

 

1-  th&12 dk n'kZu gS psyk cukuk%& 

 ;h'kq us dgk ^^psyk cukvksa** ¼nsf[k, eÙkh 28%19&20½ mlus gesa dsoy fu.kZ; ysus vkSj izpkj djus 

dk vkns'k ugha fn;kA tks yksx lqlekpkj dks xzg.k djrs gS mUgs psyk cuk;k tkuk vko';d gSA mUgs ;h'kq 

ds Lo:i esa <+kyuk rFkk f'kf{kr djku t:jh gSA dyhfl;k vDlj bl fn'kk esa detksj iM+ tkrh gSA 

cgqr ls yksx tks elhg ds ihNs pyus dk fu.kZ; ysrs gS mUgs elhg dh jkgksa ij pyus dh f'k{kk ugha 

feyrhA bl ckr dks cnyuk gS vkSj gesa O;fDrxr rFkk dyhfl;k ds :i esa elhg esa vkns'k dks vius 

dk;ZØe esa loZJs"B LFkku nsuk gS ¼;wgUuk 14%15]21½A 

 

2- th&12 dk n'kZu bdkbZ;ksa ds fy, gSA%& 

 bdkbZ yksxksa ds NksVs lewg gS tks izfr lIrkg feyrs gS fd ,d nwljs dks izf'kf{kr djsa mu rd 

igq¡pus ds fy, tks elhg dks ugha tkursA gedks bdkbZ;ksa ls izse djuk lh[kuk gSA bUgh esa c<+ksÙkjh dh 

vk'kh"k gSA dsoy bdkbZ u;s fu;e ds vkns'k fo'okfl;ksa ls iwjk djkrh gS fd f'k"; cuksa vkSj f'k"; cukvksA 

blh esa vkidks viuh O;fDrxr lsodkbZ Hkh feyrh gS ftlls vki elhg dh nsg esa viuh lsok dks iw.kZ 

dj ldrs gSaA  

 

3- th&12 dk n'kZu usr`Ro ds fy, gSA 

 th&12 tks n'kZu ds usr`Ro fodkl ds igyw ij tksj nsrk gSA izR;sd elhgh izHkkoh vxqok ;k 

usr`RodrkZ gSA ge lc ;h'kq dh lsok djus vkSj nwljks dks mldh jkg ij pykus gsrq cqyk;s x;s gSaA tks 

bdkbZ;ksa dk usr`Ro dj jgs gS og ds lewg esa f'k";rk ik pqds gS ¼;h'kq ds 12 f'k";ksa ds leku½A blhfy, 

izR;sd tks lsodkbZ djrk gS og bl n'kZu esa Hkh lsodkbZ djrs gSA bldk rkRi;Z ;g gS izR;sd oLrq esa 

mfpr fglkc nssuk gksrk gSA 

 

4- th&12 dk n'kZu xq.kkRed jhfr ls c<+us ds fy, gS A 

 ;g n'kZu dk lcls mÙkstd igyw gSA ;h'kq dk mn~ns'; vkids fy, QyoUr gksuk gSA og vkids 

thou esa lQyrk pkgrk gSA ¼;wgUuk 15%8½ og vkidks QyoUr gksus vkSj c<+us ds fy, cqykrk gSA th&12 

n'kZu }kjk mUufr ;k c<+ksÙkjh lnL;ksa ds nwljh  dyhfl;kvks ds LFkkukarj.k ls ugha gksrhA ;g bdkbZ ds }kjk 

vkrh gS tc lnL; ckgj vius ifjokj] iM+ksfl;ksa vkSj fe=ksa ds ikl tkrs gSA bldk rkRi;Z gS fd lcdks 

[kks, gqvksa ds fy, cks> vkSj yxu dk djuk pkfg, vkSj fcuk fdlh le>kSrs fd ;h'kq fodkl ds fy, mu 

rd igq¡puk pkfg,A  

 

5- th&12 dk n'kZu izHkq dh efgek ds fy, gSA 

 dqN vn~Hkqr gksrk gS tc izHkq ds yksx xfreku gksrs gSA 

 bl n'kZu esa lPps uk;d dyhfl;k ds lnL; gSa] u fd eqV~BhHkj lkeFkhZ vfHkf"kDr vxqosaA bl rjg 

izHkq dks lpeqp efgek fey ldrh gSA fpUg] peRdkj] vk'p;ZdeZ vkSj ijkØe ds dke fujUrj lEiw.kZ 

dyhfl;k esa gksrs gSA vkSj izR;sd dk dksbZ u dksbZ LFkku ;k dk;Z gSA   
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 tSlk fd vki ns[k ldrs gS fd n'kZu cks/kkRed gS] vkSj dyhfl;k esa bls ykxw djus esa le; 

yxrk gS A 

ewY; vf/kd gksxk A fdUrq izfrQy blds ;ksX; gksxsa A  

 

v/;k; 4- & n'kZu dk eq[; dsUnz%& 

 

 th&12 <k¡pk bdkbZ dyhfl;k dh c<+ksÙkjh ds lk/ku iznku djrs gS u;s vxqoksa dk izf'k{k.k vkSj nsg 

ds izR;sd lnL;ksa dks f'k";rkA <k¡ps dk y{; ;g gS fd izR;sd O;fDr lkoZtfud bdkbZ }kjk [kks, gqvksa ds 

ikl tkdj izpkj djus esa lfEefyr gS A fd izR;sd tu vxqok cus] le; vkus ij Loa; dh lkoZtfud 

bdkbZ pyk;s A lcdh lsok dh tkrh vkSj lc lsod curs gSa A 

 bdkbZ lewg foHkkftr ugha gksrs os xq.kkRed fl)kUr ls c<+rs gS A tc ,d O;fDr bdkbZ dk lnL; 

gks tkrk gS rc og rhu vU;tkfr;ksa ds fy, miokl izkFkZuk izkjEHk djrk gS A 

 ,d ,d dj ;g lHkh izHkq dks xzg.k djrs gS rFkk bdkbZ ls tqM+rs tkrs gS A tc bdkbZ ,d mfpr 

eki rd c<+ tkrh gS rks xq.kkRed QSyko pkyw gks tkrk gS A bdkbZ dk izR;sd O;fDr ,d u;h bdkbZ dks 

cukus esa yx tkrk gS A tc lHkh bdkbZ lnL; viuh viuh bdkbZ izkjEHk dj nsrs gSa rks ewy bdkbZ th&12 

cu tkrh gS A th&12 vxqoksa dk lewg gksrk gS] ftudh viuh bdkbZ;k¡ gksrh gS rFkk tc feyrs gSa rks usr`Ro 

izf'k{k.k] mUufr] ,d nwljs dks mRlkfgr djuk rFkk lgk;rk djuk mudk y{; gksrk gS A 

 

v/;k; 5-  & lQyrk dh lh<+h%& 

 

 vkt ds lalkj esa lQyrk ,d ldkjkRed 'kCn gS A lc lQyrk dk ihNk dj jgs gS A ysfdu 

,d fo'oklh ds fy, bldk vFkZ D;k gS \ ;h'kq dh n`f"V esa lQyrk D;k gS \ tgk¡ rd ;h'kq dk 

loky gS muds vuqlkj lQyrk dks tk¡pus dk ,d gh eki naM gS A tks dqN Hkh mlls gels djus dks 

dgk] mlds f'k";ksa dks fn, x, vfUre 'kCnksa esa feyrk gS rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvksa 

vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nks A vkSj mUgs lc ckrsa tks eSus rqEgs vkKk 

nh gS ekuuk fl[kkvksa vkSj ns[kksa eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lkFk gw¡ A ¼eÙkh 28%18&20½ 

 vkidk thou mruk gh lQy ekuk tk;sxk ftruk vki ;h'kq ds vkns'k dks iwjk djsxsa A bldk vFkZ 

gS psyk cukuk rFkk mUgs ;h'kq ds :i vkSj ifjiDork esa cnyuk A 

 th&12 og O;ogkfjd rjhdk gS ftlls ge lc Lokeh ds vkns'k dk ikyu djds lQyrk izkIr 

djrs gSa A 

 lQyrk dk vFkZZZZZ gSSS fd vki thou ds n'kZu] /;;s rFkk ekU;rkvksa dks iwjk djsa A ysfdu O;fDrxr 

lQyrk fuHkZj djrh gS fd vki dgk¡ rd vius thou dh cqykgV dks iw.kZ djrs gSa & f'k"; cukrs] mUgsa 

ifjiDo djrs rFkk ;h'kq ds fy;s dk;Z djuk fl[kkrs gSaA lQyrk dk vFkZ gS fd l̀f"V dh vkKk dk ikyu 

djuk ^^ìFoh ij Hkj tkvks vkSj mldks o'k esa dj yks A^^ ;g ijes'oj dh vk'kh"k ds lkFk dh vkKk gS 

^^rc ijes'oj us mudks vk'kh"k nh vkSj muls dgk] Qwyks&Qyks] vkSj ìFoh esa Hkj tkvks vkSj mldks vius 

o'k esa dj yks] vkSj leqnz dh eNfy;ksa dks rFkk vkdk'k ds if{k;ksa dks vkSj ìFoh ij jsaxus okys lc 

tUrqvksa ij vf/kdkj j[kks^^ mRifÙk 1%28 A 

 lQyrk dk vFkZ bczkfge dh vk'kh"kksa esa izos'k djuk Hkh gS A ijes'oj dgrk gS^^-----eSa rq>s vk'kh"k 

nw¡xk---vkSj rw vk'kh"k dk ewy gksxk]----vkSj Hkwe.My ds lkjs dqy rsjs }kjk vk'kh"k ik;saxs A mRifÙk 12%2-3 
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 tc vki ;h'kq dh egku vkKk dks iw.kZ djds jk"Vªksa dks psyk cukus dk chM+k mBkrs gSa rks vki 

bczkfge dh vk'kh"k esa inki.kZ djrs gSa&og lc ckrksa esa vk'kh"k ik;k A 

 

;h'kq dh egku vkKk ikyu ds pkj pj.k gSa A buesa ls lHkh lEiw.kZ vkKkdkfjrk ds fy;s egRoiw.kZ gSa A 

;g gSa&thruk] etcwr djuk] f'k"; cukuk vkSj Hkstuk A 

 

1- thruk%& 

 u;s fo'oklh dyhfl;k esa fe=rkiw.kZ] O;fDrxr izpkj }kjk mRlo lHkkvksa cuk nwljh] lHkkvksa ds }kjk 

vkrs gSa A lHkk ds vUr esa vxqok lEiw.kZ tekr dks vaxhdkj dh izkFkZuk cqyokrk gS vkSj tks izHkq dks igyh 

ckj viuk thou lefiZr djrs gSa muds lkeus U;kSrk nsrk gS A lykgdkjksa dk ny tks bdkbZ ds vxqoksa dk 

gksrk gS A u;s fo'okfl;ksa ls lEidZ djrk gS A u;s fo'okfl;ksa dks lykgdkj ,d&nwljs dejs esa ys tkdj 

mUgsa etcwr djrs gSa A 

 

2- etcwr djuk%& 

 bl pj.k esa O;fDr ds fo"k; esa lEiw.kZ tkudkjh ysdj mlds lkFk fQj lqlekpkj ck¡Vk tkrk gS] 

fd og le>s fd mlds lkFk D;k gqvk A muls rc dgk tkrk gS fd nks fnu ds Hkhrj muls feydj 

mudk gky&pky tkuk tk;sxk A ;g bdkbZ vxqos dh ftEesnkjh gS fd O;fDr ls 48 ?k.Vs ds vUnj mlls 

?kj ij feysa A blds ckn etcwrh iznku djus ds fy;s ,d&,d O;fDr djds ckbfcy v/;;u rFkk lIrkg 

ds vUr esa ,d fo'ks"k ^^vkeus&lkeus dh eqykdkr gksrh gS A bl vkeus&lkeus feyus dk mís'; gksrk gS fd 

u;s fo'oklh dks ;h'kq dk vuqHko djkukA blesa ns[kk tkrk gS fd O;fDr dks m)kj dh lUrqf"V gks] 

vkUrfjd paxkbZ feys] NqVdkjk feys] ifo=k vkRek dh ifjiw.kZrk feys rFkk og bdkbZ n'kZu esa lgHkkxh gksa A 

,d ckj fo'oklh bu fn'kkvksa esa etcwr gks tk;s rks og rS;kj gksrk gS vxys pj.k esa izos'k djus ds fy;s 

A 

 

3- psyk cukvks%& 

 bldk mís'; gksrk gS fd gj ,d u;s fo'oklh esa ,d bdkbZ dk vxqok cukuk A blh dkj.k 

etcwrh izkIr dj ysus ds ckn izR;sd fo'oklh usr`Ro izf'k{k.k ikus esa yx tkrk gS A ;g usr`Ro izf'k{k.k ukS 

ekg rd lIrkg esas ,d jkf= rd gksrk gS A tc ;g izf'k{k.k yxHkx vk/kk gks tk;s rks izR;sd fo|kFkhZ 

viuh bdkbZ 'kq: dj nsrk gS A 

 usr`Ro izf'k{k.k esas lfEefyr izR;sd O;fDr viuh bdkbZ dyhfl;k izkjEHk djrk gS A ubZ bdkbZ ds 

vxqos dks lgk;rk feyrh jgrh gS rFkk ewy bdkbZ ls vkns'k Hkh izkIr gksrs jgrs gSa A tc ewy bdkbZ dk 

izR;sd O;fDr viuh bdkbZ izkjEHk dj nsrk gS rks ewy bdkbZ th&12 lewg esa ifjf.kr gks tkrh gS A blfy;s 

th&12 bdkbZ usr`Ro dh bdkbZ gS A xq.kkRed QSyko 'kq: gks tkrk gS A ;g 12 ls c<+dj 144 vxqos gks 

tkrs gSa vkSj izR;sd ds ikl bdkbZ gksrh gS A 

 

4- Hkstuk%& 

 tc ewy 12 vxqoksa esa ls izR;sd vius 12 rS;kj dj ysrk gS] rks og ^^vkeus&lkeus^^ ijke'kZ Vhe 

dks rS;kj djrk gS vkSj /;ku j[krk gS fd lc viuh&viuh bdkbZ esa usr`Ro izf'k{k.k ij /;ku nsa A tc 

c<+ksÙkjh ;k QSyko 'kq: gksrk gS rks usr`Ro izf'k{k.k ds fy;s vkSj yksxksa dh vko';drk gksrh gS A bl 

voLFkk esa izf'k{kdksa dk ny ;k ^^Vh&VSªd^^ yksxksa dks fl[kkrk gS fd fdl izdkj f'k{kk nh tk;s vkSj fdl 
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izdkj f'k{kk thou esa ykxw djk;h tkosA izkFkZuk dfj;s] bl i)fr dks lh[kus dk gj lEHko iz;Ru djsa] 

vuqHko djsa vkSj lQyrk dh lh<+h dks p<+rs gq, bls ykxw djsa A 

 

v/;k;&6  & ;h'kq ds lkFk vkeus&lkeus % 
 

 th&12 n'kZu lk/kkj.k vkSj lh/kk gS A gkykafd blds cgqr ls Hkkx gSa A buesa ls izeq[k lIrkg ds 

vUr esa eqykdkr gS A etcwr djus dh izfØ;k th&12 j.kuhfr dh lQyrk ds dsUnz gSa A izR;sd fo'oklh 

dks etcwr djus dh izfØ;k esa ls gksdj tkuk pkfg,] ml ân; ds lkFk ftlesa vkeus&lkeus eqykdkr dk 

vuqHko gks A etcwr djus dh izfØ;k ds rhu Hkkx gSa A og gS eqykdkr gksus ls iwoZ] eqykdkr ds le; 

vkSj eqykdkr ds ckn A lIrkg vUr eqykdkrsa D;k gSa \ 

 mudh D;k vko';drk gS \ D;k lcdks tkuk lpeqp vko';d gS \ okLrfod :i esa D;k gksrk 

gS bu eqykdkrksa es \  

 iwoZ eqykdkr ds l= esa] u;s fo'oklh ;h'kq esa vius thou ls lEcfU/kr ewy fo"k; dk v/;;u 

djsaxs A bdkbZ lewg esa ls dksbZ O;fDrxr :i ls bu u;s fo'okfl;ksa cgqr ls ckbZfcy v/;;u djkrk gS A 

blesa mifo"k; tSls mðkj dh fuf'prrk] izkFkZuk dh 'kfDr] opu dh 'kfDr vkSj NqVdkjs dk flðkUr A iwoZ 

eqykdkr dk mn~ns'; fo'oklh dks eqykdkr ds fy, rS;kj djuk gS A 

 

vkfRed rS;kjh &  

 rc eqykdkr vkrh gS] tks lk/kkj.kr% lIrkg vUr ij vkokl ;k fjVjhV dsUnz es vk;ksftr dh tkrh 

gS AizR;sd eqykdkr ls iwoZ u;s fo'okfl;ksa ds bdkbZ leqg esa Hkkx ysus ds fy, izkFkZuk lfgr] miokl vkSj 

vkfRed eYy;qð ds lkFk vius vki dks rS;kj djus ds fy, mRlkfgr fd;k tkrk gS A eqykdkr izkjEHk 

gksus ls iwoZ] ;qð loZizFke vkfRed eYy;qð }kjk vkfRed nqfu;k esa thr fy;k tkuk pkfg, A bl rjg] 

bdkbZ lnL; fuf'pr :i ls izHkw ls fofp= eqykdkr dj ik;sxas A eqykdkr nks&rhu fnu dh fjVjhV ls dgha 

vf/kd gS] ;g lkekU; thou 'kSyh ls ijs] lalkj ds tatky ls nwj ;h'kq ls vn~Hkqr eqykdkr gS A ;g ,d 

fo'oklh ds thou dk og le; gS ftls ;h'kq ds lkFk fo'ks"k eqykdkr ds :i esa thoui;ZUr Lej.k j[krk 

gS A 

 

izHkq ls eqykdkr & 

 u;s vkSj iqjkus fu;e nksuksa esa] ckbfcy iq:"k vkSj L=h ds thfor bZ'oj ds lkFk thou ifjorZu djus 

okyh eqykdkr ds egku vuqHkoksas dks n'kkZrh gS A tks bczkghe dks ,d cM+h tkfr gksus ls iwoZ gqvk A 

¼mRifRr&12½] tks ewlk dks bL=kby ds oa'k dks okns ds ns'k esa ys tkus ls iwoZ gqvk ¼;gks'kw 5%13&15½] 

;'kk;kg dks ;g vuqHko egku ijes'oj ds Hkfo";oDrk gksus ls iwoZ gqvk ¼;'kk;kg 6%1&8½] ;h'kq us vuqHko 

fd;k viuh lkoZtfud lsodkbZ ls iwoZ ¼eRrh 3%13&16] ywdk 4%1v½ vkSj ikSywl dks vius vkfRed cnyko 

ls iwoZ rFkk u;s fu;e dk 'kkL= Kkrk gksus ls iwoZ gqvk ¼izsfjr 9%3&7½ ,sls cgqr vkSj mnkgj.k gSa tc 

rRdkyhu izHkq ds nklksa us ijes'oj ls fo'ks"k eqykdkr dh] blls igys fd ijes'oj mudks Hkstrk A 

 

iw.kZ cnyko & 

 bl eqykdkr dk y{; gS ,d fo'oklh ds LoHkko dks ;h'kq ds :i esa ifjofrZr djuk] rFkk mlesa 

iw.kZ cnyko ykuk gS A gesa ;g cnyko ykus ds fy, okLro esa ;h'kq ls eqykdkr djuk t:jh gS A ;g 
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vkidh vius vki ls Hkh eqykdkr gS] ftlesa vki Lo;a dk fujh{k.k djds ;g tku ikrs gS fd ijes'oj 

vkils D;k pkgrk gS A ;g eqykdkr vkidks bdkbZ n'kZu dh rg esa ys tkrk gS rFkk vki vius thou ls 

;g iznf'kZr dj ldsaxs fd lalkj dh D;k nqnZ'kk gS rFkk mls fdruh vf/kd mðkjdrkZ dh vko';drk gS A 

;g eqykdkr fuEufyf[kr fo"k;ksa ls xgjkbZ ls fucVrh gS & 

* i'pkrki~ 

* {kek 

* Jkiksa dk rksM+uk 

* NqVdkjk 

* vkUrfjd paxkbZ 

* ikuh dk cfIrLek 

* ifo= vkRek dk cfIrLek 

* th&12 dk n'kZu 

bl eqykdkr dk ,d vkSj mn~ns'; ;g gS fd vki izHkq ls vkeus&lkeus feydj mu ckrksa ls vkt+kn gks tks 

vkidsk lsok es c<+us ls jksdrh gS A 

 th&12 izR;sd O;fDr dks ,d l{ke vxqok ekurh gS rFkk mls bl eqykdkr ds }kjk ml f'k{kk ds 

fy, rS;kj djrh gS tks mldsk vxqoksa ds izf'k{k.k esa izHkko'kkyh cuk;s A bl eqykdkr ds ckn ,d u;k 

fo'oklh ,dkdh ckbfcy v/;;u dh Ja[kyk ls xqtjrk gS] ;g mudks opu esa vkSj xgjk rFkk muds leZi.k 

dks rVLFk djrk gS A bl v/;;u Ja[kyk esa fo'oklh vkfRed ;qð] vkfRed gfFk;kj] ijh{kk es t;oUr 

gksuk vkSj 'kSrku ds geyksa ls yM+uk lh[krk gS A   

 

eqykdkr lcds fy, & 

 D;k bldk vFkZ gS fd vkeus&lkeus dh eqykdkr ek= u;s fo'okfl;ksa ds fy, gS \ ugha ! ;g 

lcds fy, gS A vdlj vktdy fo'oklh th&12 <k¡ps }kjk rS;kj yksxksa dh vis{kk vius fo'okl vkSj 

vuqHko esa de etcwr gksrs gSa A D;ksafd cgqr ls ckrsa tks vkeus&lkeus dh eqykdkr esa lqy> tkrh gS og 

vNwrh jg tkrh gS A nqHkkZX;o'k og vius thou esa ihM+k es cU/kuk rFkk 'kkiksa ds lkFk thfor jgrs gS vkSj 

mUgsa fQj Hkh thou ds cgqr ls bykdks es NqVdkjs dh vko';drk gksrh gS A  

 th&12 n'kZu esa ge lc yksxksa dks ;h'kq rd igq¡pkus ds fy, cqyk;s tkrs gSa A ikSyql] freqfFk;ql 

dks funZs'k nsrk gS fd ^^tks ckrsa mlus cgqr ls xokgksa ds lkeus lquh gSa mUgsa fo'oklh euq";ksa dks lkSai ns** 

¼2 freqfFk;ql 2%2½ A blds }kjk og Hkh nwljksa dsk izf'kf{kr djus esa l{ke gksaxs A dksbZ Hkh O;fDr] tks 

ckrsa mlus Lo;a vuqHko o xzg.k ugha dh gSa] mudks fl[kk ugha ldrk A 

 ,d dyhfl;k ds th&12 ds n'kZu esa ifjofrZr gksus esa ;g vko';d gS fd lHkh yksx iw.kZ izfØ;k 

es ls gksdj xqtjs rkfd og n'kZu dks fcuk fod̀r fd;s iw.kZ dj lds A ;g n'kZu ds vkfRed Mh-,u-,- 

dks f'k"; izfØ;k esa igq¡pkus ds leku gS A vkeus&lkeus dh eqykdkr dsoy O;fDrxr Hkys ds fy, ugha A 

blesa izkIr thou dsk cnyus okys vuqHko] tks lkeFkZ vkSj rktxh iznku djrs gSa mlls nwljksa ds thou dks 

izHkkfor fd;k tkrk gS A 

 

v/;k; 7 %& 'kSfy;ksa dk egRo  
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ijes'oj ds dk;Z djus ds fy, ge D;k djs \ ¼;gqUuk 6%28½ A viuh cqykgV dks lqfu;s ^^ifjiDo 

dfj;s] psyk cukdj Hksft;s** rFkk vius vkidks iw.kZr% egRoiw.kZ Lrj rd igq¡pus ds fy, lqlfTtr dj 

yhft, A D;k vkius fopkj fd;k gS fd ijes'oj vkidh fdruh ljkguk djrk gS \ ,d ckr tks fcYdqy 

r; gS og ;g gS fd ijes'oj dh n`f"V esa gekjk vUur dkyhu egRo gS A og gesa xq.kksa ls Hkjk ns[kdj 

Hkjiwjh ls mi;ksx djuk pkgrk gS A mldks gekjs ikfjokfjd ì"BHkwfe] i<+kbZ rFkk lkekftd Lrj ls dksbZ 

yxko ugha] ge mlds fy, cgqr ewY;oku gSa A ^^esjh n`f"V esa rw vueksy vkSj izfrf"Br Bgjk gS vkSj eSa 

rq>ls izse j[krk gw¡ A** ¼;'kk;kg 43%4½ 

 tc ;h'kq gesa cpkus vk;k rks mlus gedsk dsoy gekjs Hkwrdky ls ugha cpk;k oks gedsk mn~ns';iw.kZ 

vkSj QyoUr thou ds fy, cpkus vk;k A ge thou ds }kjk lk/kkj.k cgk;s tkus ds fy, ugha cpk, x;s 

Fks A izHkq tkurk gS mlus gekjs vUnj D;k j[kk gS A og geas vFkZiw.kZ jhfr ls ns[krk gS A ^^rqe ìFoh ds 

ued gks ------ txr dh T;ksfr gks** ¼eRrh 5%13&14½ A lalkj ds ikl gekjs fy, le; u gks fdUrq izHkq 

ds ikl gS A csjkstxkjh tSlh dksbZ pht izHkq ds jkT; essssa ugha gS A  

 ^^eSaus rqEgsa pquk vkSj Bgjk;k rkfd rqe tkdj Qy ykvks vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs A** ¼;wgUuk 

15%16½ blls iwoZ fd ekbdysUtyks viuh vfr mRre jpuk dh uDdk'kh djrk] ^nkÅn*] us iRFkj es 'kfDr 

dsk ns[kk A izHkq us ;gh ge lcds lkFk fd;k A tSlk fd ikSywl izsfjr us ?kksf"kr fd;k] ^^ge mlds cuk;s 

gq, gS] ¼'kkfCnd :i esa ^^izHkq dh dyk dk dk;Z**½ vkSj elhg ;h'kq es mu Hkys dkeska ds fy, l̀ts x, 

ftUgsa ijes'oj us ifgys ls gekjs djus ds fy, rS;kj fd;k A** ¼bfQfl;ksa 2%10½ 

 tks dqN ge gSa vkSj gekjs ikl gS] elhg ìFoh ij dyhfl;k cukus ds fy, iz;ksx es ykuk pkgrk 

gSa A  

 

;h'kq ds lgdehZ & 

 ge ;h'kq ds fdl izdkj lgdehZ gks ldrs gS tcfd og lalkj es izHkq dk jkT;  LFkkfir dj vkSj 

viuh dyhfl;k dk fuekZ.k dj jgk gS A ;h'kq us dgk ^^tkvks vkSj f'k"; cukvks** ¼eRrh 28%19½

 izR;sd fo'oklh lkoZtfud cqykgV yksxksa ds lkFk ck¡Vrk gS rkfd tks ;h'kq elhg ls ik;k gS oks 

nwljksa es mRiUu dj ldsa A mlus dgk] ^^rqeus lsaresar ik;k gS] lsaresar nksa A** ¼eRrh 10%8½ tks f'k";rk ds 

fy;s izf'kf{kr fd;k tk pqdk gS mls nwljksa dks f'k"; cukuk gS A ;g ml QyoUr thou dk izek.k gS 

ftlds fo"k; esa ;h'kq us ;wgUuk 15 esa dgk gS A blh 'kSyh esa 1 ;wgUuk 2%12&14 esa blh lUnHkZ esa dgk 

x;k gS fd tc fo'okfl;ksa dk ^^firk ;k vkfRed ekrk firk** ds :i esa o.kZu fd;k x;k gS A  

 'k=q dk dke ekrk firk dks muds cPpksa ls vyx dj ysuk ¼eRrh 10%21½] vfUre fnuksa esa izHkq ds 

vkRek dk dke ^^ekrk firk ds eu dks iq=ksa dh vksj Qsjsxk** ¼eykfd 4%6½ A vkfRed ekrk firk dk 

dke vfuok;Z :i ls f'k"; cukuk gS A^^esjs esEuksa dks pjk] esjh HksM+ksa dh j[kokyh dj** ¼;wgUuk 21%15&16½ 

A  

 u;s fo'okfl;ksa dks pjkus vkSj lsok Vgy djus dk vFkZ gksxk% muds thou dks ijes'oj ds ifjokj 

ds Lo:i esa laxfBr djuk ;g bZdkbZ lsodkbZ }kjk vR;Ur izHkkoh :i ls gkfly fd;k tk ldrk gS A 

bdkbZ esa u;s fo'oklh dks ?kfu"B laxfr ls n`<+ vkSj f'k"; cukus okys izf'k{k.k fn;k tk ldrk gS A th 12 

n'kZu dk y{; gekjs fy;s gS rkfd ^^ge ifjiDo vkSj xfreku f'k";** Loa; dh bdkbZ dh 'kq:vkr djus 

ds }kjk mu yksxksa ds lkFk ftUgs geus elhg ds fy;s thrk gS dks cuk;s A ^^ijes'oj ds lkeF;Z ds fnuksa 

ds fy;s yksx lger gS** A ge lger gks ldrs gS] ;'kk;kg+ ds lkFk dgus esa ^^esa ;gk¡ gw¡ ijes'oj**] gks 

ldrk gS ge vius vki esa ;ksX; ;k l{ke eglwl uk djs A opu esa 'kq:vkr esa gj dksbZ tks izHkq  }kjk 
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cqyk;k x;k gS Lo;a dks rS;kj vkSj leFkZ eglwl ugh djrk] fQj Hkh izHkq vius cqyk, gqvks ds fy, ekxZ 

fudkyrk gS A blh dkj.k og izsfjrkbZ f'k{kd vkSj izf'k{kd izHkq dh nsg es fu;qDr djrk gS A ^^ftlls 

ifo= yksx fl) gks tk, vkSj lsok dk dke fd;k tk, vkSj elhg dh nsg mUufr ik,** ¼bfQfl;ks 4%12½ 

A 

vPNk dke djus ds ;ksX; cukuk 

 vxqokas dk izf'k{k.k >qaM bdkbZ lnL;ksa dks elhg dh cqykgV dks Loa; ds thou es iwjk djus ds 

fy, rS;kj djrs gS A ;g izf'k{k.k >qaM mUgsa f'k"; cukus vkSj bdkbZ dyhfl;k dk uso`Ro djus ds fy, 

rS;kj djrs gS A lfEefyr mifo"k; gS% cqfu;knh elhgh fl)kUr ds lkFk&lkFk O;fDrxr fodkl dk izf'k{k.k] 

elhgh thou es fuiq.krk vkSj bdkbZ dk usr`Ro A eqykdkr ds lkFk] vxqoks dk izf'k{k.k >qaM cks/kkRed vkSj 

f'k"; cukus es izHkkoh izf'k{k.k nsrk gS A dsoy LokHkkfod ;ksX;rk gh ges mruh nwj rd ys tk ldrk gS] 

fdUrq izf'k{k.k }kjk ge Js"Brk ds ml Lrj ds Åij mB ldrs gSa A ^^tks yksx vius ijes'oj dk Kku 

j[ksaxs] os fg;ko ckU/kdj cM+s dke djsaxs A**¼ nkfu¸;sy 11%32½ 

 

v/;k; 8 & lewg dh 'kfDr   

 th&12 n'kZu ,d ySafxd bdkbZ lewg }kjk dk;Z djrk gS A bldk vFkZ gS fd bdkbZ fofHkUu fgLlks 

es foHkkftr jgrh gS A iq:"kksa dk dk;Z lewg] fL=;kas dk dk;Z lewg rFkk cPpks dk dk;Z lewg A 

 cgqr lh dq¡ft;k¡ gSa ftlds }kjk tkuk tk;s fd lewg bruh vPNh rjg dk;Z dSls djrs gSa A  

 

dq¡th % 1 &  bldk eq[; n'kZu gS fd ;g crk;k tk;s fd leySafxd ls dk;Z djrk gS A ysfdu ges 

le>uk gS fd ge ;g lsodkbZ;k¡ ¼iq:"kksa dh] fL=;ksa dh] rFkk cPPkks dh½ bdkbZ fl)kUr ij pykrs gSa A 

1- dyhfl;k ,d ifjokj gS A 

2- izR;sd lnL; dh fo'ks"k ilUn] vko';drk,¡ rFkk fpUrk,¡ gSa A  

3- izR;sd lewg dks rS;kj fd;k tkrk gS fd og tk;s rFkk vius leku f'k"; cuk;s bldk vFkZ gS fd 

iq:"kks dks iw.kZ :i ls iq:"kks rd igq¡pk dj psyk cukuk gSs] fL=;kas ds lkFk csgrj dke djrh gS bR;kfn A 

vf/kdrj c<ksarjh HkkbZpkjs dh laKk esa LokHkkfod jhfr ls gksrh gS rFkk cgqr ls NksVs lewg LokHkkfod :i 

ls blh izdkj xfBr gksrs gS A ysfdu nsg dk lkewfgd 'kSyh es dk;Z djuk t:jh gS A ge ns[krs gS fd 

LoxZ es Hkh laLd`fr ds igyw NqVdkjk ikrs rFkk efgek xkrs gS A ysfdu ;g fofHkUurk, yksxks ds chp 

:dkoV ugh gS ysfdu ;g fofHkUurk ,drk dks mckjrh gSa A ge vf/kd /kuoku gksrs gS tc ge ,d nwljs 

es xzg.k djrs gaS fofHkUurk es vkSj n`f"V dh **vkSj ns[kks gjsd tkfr] vkSj dqy vkSj yksx vkSj Hkk"kk es ls 

,d ,slh cM+h HkhM ftls dksbZ fxu ugha ldrk Fkk 'osr oL= igus gq, vkSj vius gkFkksa es [ktwj dh 

Mkfy;k¡ fy;s gq, flgklu ds lkeus vkSj esEus ds lkeus [kM+h gS A** ¼izdkf'kr okD; 7%9½ 

 

dq¡th 2%& 

 ge ,d nsg ,d ifjokj vkSj ,d dyhfl;k gS ysfdu gekjh ,drk dk ;g eryc ugha fd ge 

gj le; ,d dke] ,d gh txg ij] ,d gh rjhds ls djs A  

 ,d ifjokj dks fu;fer :i ls ifjokj ds :i esa lkFk jguk pkfg,] fdUrq ,sls le; gksaxs tc 

cPpsa ,d dke dj jgs gS] fd'kksj dqN vkSj dj jgs gS] vkSj ekrk Hkh dqN vkSj dke esa O;Lr gS] 

oxSjg&oxSjg A geaas lnSo ;kn j[kuk pkfg, fd gekjh izkFkfed bdkbZ gekjk ifjokj gS A lcls igys geaas 

vius ifjokj esa f'k{kk ysuh pkfg, A rc ge vius leySafxd bdkbZ;ksa esa tk ldrsa gS A th 12 bdkbZ  



1476 

 

dk n'kZu ifjokj dk fuekZ.k djuk gS u fd frrj&fcrj djuk A fdUrq gesa leySafxd lewg dh 'kfDr dks 

Hkh le>uk pkfg, A 

 

,dySafxd lewg dh xfr'khyrk%& 

 ,dySafxd lewg ,d fopkj/kkjk ds yksxksa ls ftudh ,d lh vko';drk gSa] ,d pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrs gS vkSj leku :fp] igpku ,oa Hkk"kk j[krsa gS dh laxfr esa c<+us dh lgefr nsrk gS A lqlekpkj 

¼izpkj ,oa f'k";rk dk izf'k{k.k½ leku xks= ,oa ,dySafxd lewg rhozrk ls c<+rk gS A mijksDr fl)kUr 

orZeku esa ;qok lsodkbZ esa iw.kZr% LFkkfir gS A ;qok fo'ks"k :fp j[krs gS tks mUgs leku :i ls ,d nwljs 

dh igpku esa lgk;rk djrs gSa A mudk laxhr] mudk rkSj rjhdk vkSj fopkj/kkjk lc muds ml le; ls 

lEcfU/kr gSa A ge muds iz'ukas] ncko vkSj ijh{kk vkfn dh ;qok lsodkbZ ds lUnHkZ esa O;k[;k dj ldrs gSa 

A 

 efgykvksa ij Hkh ;gh fl)kUr ykxw gksrk gS A orZeku esa vusd efgyk lsodkbZ mHkj dj lkeus vk 

jgh gaS A ;g bl ckr dk lwpd gS fd tc efgyk,a feydj ,d nwljs ds fy, lsodkbZ djrh gSa rc ;g 

fo'ks"k xfr'khyrk ls dk;Z djrh gSa A iq:"kksa dh lsodkbZ esa Hkh ;gh lR; gS A iq:"k mu iq:"kksa ds e/; 

tYnh [kqydj vkrs gS tgk¡ mudh vko';drk bPNk,a ,oa ncko esa lekurk gksrh gS A  

 

dq¡th % 3%& 

 f'k";rk vkn'kZ vkSj mnkgj.k }kjk f'k{kk ds ckjs esa gS A  

 ,d iq:"k L=h ds fy, uewuk ugha cu ldrk fd fdl izdkj bZ'ojh; iRuh cusa A ,d L=h iq:"k 

dks izekf.kr ugha dj ldrh fd og fdl izdkj ckbZfcy ds vuqlkj ifr cusa A 

 fl)kUr ^^tSls f'k";ksa ds leku gSA** tc vki nwljksa dks f'k"; cukrs gSa vki Loa; dh c<+ksÙkjh 

djrs gSa A ;h'kq ds 12 f'k"; iq:"k Fks] gkykafd cgqr lh fL=;ksa us Hkh mldk vuqdj.k fd;k A cfYd os 

vDlj vf/kd fo'okl;ksX;] lPph vkSj leFkZd Fkh A fL=;ksa us mldh lsodkbZ dks O;ogkfjd t:jrksa ls 

lgkjk fn;k A mlus mUgs lsodkbZ] f'k{kk vkSj fe'ku ¼mn~ns';½ esa mPp LFkku nsdj Åij mBk;k A fdUrq 

mlds ?kfu"B ;k djhch f'k"; iq:"k Fks A ;fn vki rRdkyhu lekt dks ns[ksa rks leku esa ¼iq:"k iz/kku Fkk 

firk eqf[k;k Fkk rFkk lekt ds dk;ZØeksa esa L=h iq:"k vyx&vyx cSBrs Fks½ ;g ijEijk vkt Hkh cqf)ekuh 

ls ykxw gSa A ikSyql us cw<+h fL=;ksa dks lkQ vkns'k fn;k fd fdl jhfr ls mUgs toku fL=;ksa dks fl[kkuk 

vkSj f'k"; cukuk gS A ¼rhrql 2%3&5½ blh izdkj cw<+h fL=;ksa dk pky pyu ifo= yksxksa lk gks] nks"k 

yxkus okyh vkSj fi;DdM+ ugha ij vPNh ckrsa fl[kkus okyh gks A rkfd og toku fL=;ksa dks fprkSuh nsrh 

jgsa] fd vius ifr;ksa] cPpksa ls izhfr j[ksa vkSj la;eh] ifrozrk vkSj vius ifr ds vk/khu jgus okyh gks] 

rkfd ijes'oj ds opu dh fuUnk uk gks A 

 

dq¡th 4%& 

 ,dySafxd fl)kUr dk vfHkizk; fyax ;k vk;q ds foHkktu ;k vyx gksus ls ugha gS A bldk 

vfHkizk; gS fd og iq:"k] L=h] ;qok vkSj cPpksa ds :i esa viuk LFkku ikus ds fy, f'k";rk xzg.k djrs 

tSlk fd mUgs ifjokjksa vkSj dyhfl;k dh pkSM+h nsg esa f'k";rk nh tkrh gS A os csgrj ifr] iRuh] firk] 

ekrk vkSj cPpsa curs gS A  

 vkSj ;kn jf[k;s mRlo vkSj dyhfl;k dh lHkk esa lc lfEefyr gSa A dyhfl;k ,d ifjokj gS vkSj 

ifjokj dks bdV~Bk gksdj jguk pkfg, A 

 

rhu O;ogkfjd ckrsa%& 
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1- cht dk fl)kUr dk;Z djrk gS D;ksafd lEiw.kZ fo'o ls blds Qynk;h gksus dk gh lekpkj gS A 

2- th 12 ds uewus esa cnyko ds le; esa tgk¡ vki gks ogh ls 'kq: djuk vPNk gS A dyhfl;kvksa 

dks pkfg, fd og bdkbZ <k¡ps dks fdlh Hkh izdkj dk;Z:i iznku djsa vki iq:"kksa fL=;ksa vkSj cPpksa ds lkFk 

A fQj mUgs pkfg, fd vU;ksa dks vfrfjDr le; esa c<+us dk volj nsa A 

3- laxfBr j.kuhfr esa cy gS A dyhfl;kvksa ds fl)kUr dks viukus esa ,d er gksuk pkfg;sa A ;gk¡ 

ij dksbZ erHksn ugha gksuk pkfg;s A gks ldrk gS ,slk djus rFkk th&12 n'kZu dks cuk;s j[kus esa gesa dqN 

:f<+oknh fopkjksa dks NksM+uk iM+s A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyhfl;k o`f) ds vU; xfr'khy fl)kUr%& 

 

v/;k; 1-  

u;sa fu;e dh dyhfl;k c<+rh gqbZ dyhfl;k Fkh%& 

 rRdkfyd vkSj vkfn dyhfl;k dh fujUrj òf) vusd egRoiw.kZ lR;ksa ij tksj nsrh gS A 

1- izHkq pkgrk gS fd mldh dyhfl;k c<+s%& 

  izR;sd ikS/kk tks izHkq us yxk;k gS mldk c<+uk fuf'pr gS A og c<+ksÙkjh dk jfp;rk gS vkSj 

mldh fuiq.krk lkjh izd̀fr esa izekf.kr gS A dyhfl;k lPph nk[k gS vkSj izHkq fdlku gS A ¼;wgUuk15%1½ 

mlus viuh dyhfl;k dks leLr ìFoh ij Qy ykus ds fy, vfHk"ksad fd;k gS A 
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 tSls gh u;sa fu;e dh dyhfl;k dk ikS/kk yxk;k x;k] mlus c<+uk izkjEHk dj fn;k A mlh fnu 

3]000 yksx dyhfl;k esa fey x;s A ¼izsfjrks ds dke 2%41½ mlds ckn esa cyiwoZd lkeFkZ ls c<+dj 5]000 

iq:"k fdruh fL=;ksa vkSj cPpksa ds lkFk \ dyhfl;k esa fey x;s A ¼izsfjrksa ds dke 4%4½ 

 ^^vkSj fo'okl djus okys cgqrsjs iq:"k vkSj fL=;k izHkq dh dyhfl;k esa vkSj Hkh vf/kd vkdj 

feyrs jgs A** ¼izsfjrks ds dke 5%14½ 

 ^^mu fnuks esa psys cgqr gks tkrs Fks*** ¼izsfjrksa ds dke 6%1½ 

 ^^;s:'kyse esa psyksa dh fxurh cgqr c<+rh xbZ** ¼izsfjrkas ds dke 6%7½ 

 ^^fQfyIiql dh ckrsa lqudj HkhM+ us ,d fpÙk gksdj eu yxk;k** ¼izsfjrkas ds dke  

 8%6½ 

 ^^vkSj cgqrsjksa us izHkq ij fo'okl fd;k A** ¼izsfjrksa ds dke 9%42½ 

 izkphu vkjfEHkd dyhfl;k dk bfrgkl fujUrj rhoz c<+ksÙkjh gS 

2- ;fn ;h'kq lp esa dyhfl;k dk fuekZ.k djs] rks og c<+sxh%& 

 ;h'kq us dgk ^^eS viuh dyhfl;k cukÅ¡xk vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij izcy   u 

gksaxs** ¼eÙkh 16%18½ A 

 cgqr ls fojks/kh dkj.k gSa tks dyhfl;k dh òf) vkSj foLrkj esa ck/kd cu ldrs gSa] fdUrq tc 

;h'kq Loa; mldk fuekZ.k djsxk] ;gk¡ rd fd v|ksyksd dh leLr cqf) vkSj 'kSrku dh j.kuhfr;ka dyhfl;k 

dks t;oUr gksus ls ugha jksd ik;sxs A 

 dsoy ;h'kq dyhfl;k dk fuekZ.k djus okyk gksuk pkfg, A 

 og mlds bZ'ojh; uewus ds vuqlkj cuk;k tkuk pkfg, A 

 * nq"VkRek,a mldh c<+ksÙkjh dk fojks/k djrh gSa A 

 * /kkfeZd iz/kkurk,a bldk izfrjks/k djrh gSa A 

 * jktuSfrd fopkj/kkjk,a jksdus ds iz;kl djrh gS A 

 * cqf) mlds ekxZ esa vojks/k mRiUu djus dk iz;kl djrh gS A 

 * lUnsg djus okyh izòfr ,oa n'kZu'kkL= dyhfl;k dh mUufr dk de vkadyu djrs gS A 

 0 lkekftd :i ls izHkko'kkyh O;fDr mldh mUufr esa ck/kd cuus dk iz;kl djrk gS A 

 0 >wBs /keZ ds HkDr dyhfl;k ds vkxs c<+us dh izòfr esa vojks/k mRiUu djrs gSA ;gk¡ rd fd 

v/kksyksd ds ¼cqf)] lkeFkZ vkSj 'kfDr½ ds QkVd Hkh dyhfl;k dks mUufr ls ugha jksd ldrs A  

3- u;s fu;e dh dyhfl;k loZnk ds fy, vkn'kZ gS%& 

 izsfjrks ds dke vkSj if=;ksa esa vkfndky dk bfrgkl dsoy izkphu dyhfl;k ds ,d vuks[ks igyw 

dk ,sfrgkfld vkdM+k ugha gS A ;g ;qx&;qx dh dyhfl;kvksa ds fy, yxkrkj ,d uewus vkSj uD'ks gksus 

ds fy, ck/; gS A  

4- 21oha lnh dh dyhfl;k ds fy, igyh lnh dh dyhfl;k ds fl)kUr%& 

 Li"V vkjfEHkd dyhfl;k ds rkSj rjhds vkSj fof/k ml le; vkSj txg ds fy, eq[; :i ls 

mfpr Fkk A fuf'pr :i cgqr ls lkaLd̀frd vkSj ledkyhu y{k.k ,sls gS tks blds igys o"kksZ ds [kkrs ij 

ladsr djrs gS A  

 gkykafd vkSj cgqr ls Hkh vof/k jfgr fl)kUr gaS tks fd izHkkoh :i ls fdlh Hkh le; vkSj LFkku 

ij lek;ksftr vkSj ykxw fd;s tk ldrs gSa A buesa ls dqN igyqvks dks ge vkxs bl v/;;u esa ns[ksaxs A 
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izHkq ds fl)kUr vifjofrZr gS fdUrq mldh fof/k;ka ugh A ^^gesa pV~Vku esa yaxj Mkyuk pkfg, fdUrq le; 

ds lkFk&lkFk cguk Hkh pkfg, A** 

5- ifo= vkRek dyhfl;k dk thou gS%& 

 ,d ckr lcds fy, Li"V gksuh pkfg, ;gk¡ rd fd lcls vf/kd iwoZ Kku j[kus okys dks Hkh] 

vkSj og ;g fd ifo= vkRek gh vkjfEHkd dyhfl;k dk vf/kdkj iw.kZ thou dk L=ksr Fkk A  

 og 'khry iou Fkh ftlus bZ'oj ds opu ds cht dks pkjks rjQ nwj&nwj rd QSyk fn;k Fkk A 

 og xfr'khy vf/kdkj gS ftlus igys izsfjr dks  mÙksftr fd;k A 

 mldh og ltho 'kfDr gS ftlus yksxksa ds thou ifjofrZr fd;sa A 

 vkt ds dyhfl;kbZ {ks= tks orZeku esa vR;Ur xfr'khy vkSj foLQksVd c<+ksÙkjh dk vuqHko dj jgs 

gS og dyhfl;k,a gS tks ifo= vkRek dk vknj ;k lEeku djrs gS vkSj mls txg vkSj mls bZ'ojh; bPNk 

dks dk;kZfUor djus dk vf/kdkj nsus dh vuqefr nsrs gS A nqHkkZX;o'k cgqr ls elhgks us bl /kkjk ij 

^^isfUVdksLVy** vkSj ^^dSjleSfVd** tSls ukeksa dk BIik yxk fn;k gS A  

 gesa LosPNk ls tks dqN Hkh gekjs lS)kfUrd izsjd gS mUgs igpkuuk pkfg, fd ifo= vkRek dyhfl;k 

dk xfr'khy thou gS vkSj mldh izdV mifLFkfr ds fcuk dyhfl;k ,d dfczLrku ds leku gS A ge 

lcdks izHkq ifo= vkRek dks dyhfl;k esa mfpr LFkku ysus dh vuqefr nsuh pkfg, A 

6- ;h'kq elhg viuh dyhfl;k dk ijes'oj gS%& 

  ^^elhgh dyhfl;k** esa og igys lekpkj dh ?kks"k.kk ftl ij tcjnLr tksj fn;k x;k og ;g 

Fkh fd ^^ijes'oj ys mlh ;h'kq dks izHkq Bgjk;k vkSj elhg Hkh** ¼izsfjrks ds dke 2%36½ ;g lkeFkhZ ?kks"k.kk 

dyhfl;kbZ ;qx ds fy, 'kq:vkrh dsUnz Fkk vkSj lPph dyhfl;k ds vf/kdkj iw.kZ tksj dks NksM+ nsrk Fkk A 

dyhfl;k òf) esa lQyrk dks vuqHko djus ds fy, gesa blds xw<+ lR; dks Lohdkjuk vkSj ?kks"k.kk djuh 

pkfg, A gesa ;h'kq dks mldh dyhfl;k dk ijes'oj gksus dk vf/kdkj nsuk vkSj mlds dk;nksa ds vk/khu 

jguk pkfg, A 

 * og viuh Loa; dh dyhfl;k cuk jgk gS A 

 * dyhfl;k tks fo'okl;ksX;rk ls mldh ?kksa"k.kk djrh gSA  

 * dyhfl;k tks mls Hk;iwoZd ljkgrh gssssssS  

 * dyhfl;k tks lkgliwoZd Lohdkj djrh gS fd oks gh ijes'oj gSA 

7- ckbZfcy fo'oluh; uewuk gS%& 

 vk/kqfud dyhfl;k dks bZ'oj ds opu ij okfil ykSVuk pkfg, vkSj blds fo'okl vkSj vH;kl dh 

uhao dsoy opu ij gh Mkyuh pkfg, A vR;f/kd xksf"B;k¡ vkSj ckbZfcy egkfo|ky; izHkq dh lykg ds 

vuqlkj fl[kkus ds ctk; lkaiznkf;d fLFkfr dh f'k{kk nsrs gS A  

 cgqr lkjh vk/kqfud xksf"B;k¡ lPps lqlekpkj dk dksey ;k e`nq :ikarj.k dh f'k{kk nsrh gS A og 

lqlekpkj ds vn~Hkqr vkSj cukoVh o.kZu dh f'k{kk nsrs gS tks euq"; ds ckSf)d vfHkeku dks Øksf/kr ugha dj 

ldrk A 

 vkjfEHkd dyhfl;k fcuk fdlh yTtk ds ckbZfcy ij vk/kkfjr Fkh mlus O;fHkpkj jfgr opu dh 

?kks"k.kk dhA ;g ckbZfcy ds lR;ksa dks vH;kl esa yk;k gS A 

8- vfUre le; dVuh ds le; gksrs gSa%& 

 ckbZfcy ds Hkfo";oDrkvksa us lnSo izHkq ds jkT; dh vfUre fot; dk iwokZuqeku yxk;k gS A mUgksus 

elhg ds lalkj esa vkdj ns'kksa ij viuk /keZe; vf/kdkj LFkkfir djus dh Hkfo";n~ok.kh dj nh Fkh A 
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mUgksus bl ckr ij Hkh ladsr fn;k fd blds gksus ls iwoZ iwjs lalkj esa iw.kZ ǹ"VkUr jfgr vuq:irk dh dVuh 

gksxh A 

   f}rh; vkxeu ls iwoZ  tc vkRek leLr lalkj vkSj izkf.k;ksa ij maMsyk tk,xk A 

 ;g vk'p;Ztud ^^vfUre le; dh dVuh** tks leLr lalkj dks izHkkfor djsxh] dyhfl;k LFkkiuk 

ds lk/kuks ij lEiUu gksxh A orZeku esa izHkq fo'o dyhfl;k LFkkidks dh ,d egku lsuk rS;kj dj jgk gS 

tks fd mlds jkT; ds lqlekpkj dk izpkj vkSj ìFoh ds lc tkrh; lewgksa ds e/; u;h LFkkuh; dyhfl;k,a 

LFkkfir djsaxs A 

 mRifÙk 12%1&3 esaA izHkq us vczke ls okpk ckU/kh fd ^^mlds oa'ktks }kjk og Hkwe.My ds lkjs 

yksxksa dks vk'khf"kr djsxk A** dyhfl;k vczke ds cht dk ,d Hkkx gS vkSj bl okpk ds iwjs gksus dk 

le; yxHkx gekjs Åij vk igq¡pk gS A ge xkSjkfUor gSa vfUre le; dh dVuh fgLlk gksus ds fy, tks 

fd vk'kh"k dks dkVssaxs A 

 ;gk¡ /keZ xzUFk esa ls dqN in gS tks bl ǹ'; dk leFkZu djrs gSa A  

 jksfe;ksa 4%13 bczkfge dgykrk gS] ^^txr dk okfjl A**  

 f;eZ;kg 32%27 ^^eSa rks lc izkf.k;ksa dk ijes'oj ;gksok gw¡ A** 

 Hktu 24%1 ^^i`Foh ;gksok dh gS vkSj mlesa fuokl djus okys Hkh A** 

 ;ks,y 2%28] izsfjrks ds dke 2%17A ^^lc izkf.k;ksa ij vkRek maMsyk x;k A** 

 ;'kk;kg 66%16A ^^;gksok lc izkf.k;ksa ds lkFk U;k; djsxk A** 

 ;'kk;kg 40%5 ^^lc izk.kh ;gksok dk rst ns[ksxsa A** 

 ;'kk;kg 66%23 ^^leLr izk.kh esjs lkeus n.Mor~ djus dks vk;k djsaxs A** 

 Hktu 145%21 ^^lkjs izk.kh mlds ifo= uke dks lnk loZnk /kU; dgrs jgsa A** 

 Hktu 2%8 tkfr&tkfr ds yksxksa dks rsjh lEifÙk gksu ds fy,] vkSj nwj&nwj ds ns'kksa dks rsjh fut 

Hkwfe cuus ds fy, A 

 izdkf'krokD; 5%9 ^^gj ,d dqy] vkSj Hkk"kk] yksx vkSj tkfr esa ls A** 

 izdkf'krokD; 7%9 ^^yksx vkSj Hkk"kk esa ls ,d ,slh cM+h HkhM+] ftls dksbZ fxu ugha ldrk A** 

 izdkf'krokD; 11%15 ^^txr dk jkT; gekjs izHkq dk vkSj mlds elhg dk gks x;k A** 

9- ;h'kq rstkse; dyhfl;k ds fy, vk jgk gS%&  

 ^^vkSj mls ,d ,slh dyhfl;k cukdj vius ikl [kM+h djs] ftlesa u dyad] u >qjhZ] u dksbZ vkSj 

,slh oLrq gks] oju ifo= vkSj funkZs"k gks A** ¼bfQfl;ksa 5%27½ 

 ftl dyhfl;k ds fy, ØhLr ykSVsxk og u HkkSfrd] 'kkjhfjd] lPph dyhfl;k iFkHkz"V udy vkfn 

ugha gksxh A og vk/kqfudrkoknh ugha gksxh] u lekt ij tksj nsus okyh] u gh lkeFkZjfgr dyhfl;k ftl ij 

HkkSfrdrk ;k dkeqdrk dk fu'kku gks A ugha og ìFoh ds pkjks dksuks ls fot; vkSj c<+ksÙkjh dk vuqHko 

djrh gqbZ] thou vkSj lkeZFk ls Hkjh gqbZ rstkse;] dyhfl;k gksxh A og lkeZFk vkSj vf/kdkj esa leLr 

ìFoh esa dk;Z djrh gqbZ] izHkq ds jkT; ds lqlekpkj dh ?kks"k.kk vkSj izR;sd LFkku ij fo'okfl;ksa ds u;s 

lewg LFkkfir djus okyh dyhfl;k gksxh A  

10- ;gk¡ rd fd ;s vkids fy, Hkh dk;Z djsxh%& 

 tSls&tSls ge bu mÙkstd fnuksa esa dyhfl;k òf) ds rstkse; :i dh tk¡p vkSj ppkZ esa vkxs c<+asxsa] 

vkidks ,d fopkj vk ldrk gSA vkids vUraZeu esa ls vkokt vk ldrh gS] vkSj ;s lalkj dbZ Hkkxksa esa 

gks ldrk gSa] fdUrq eq>s fuf'pr jhfr ls ekywe gS fd ;s ;gka bl dk;Z esa ugha gksxh ftlesa eS lfEefyr 
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gw¡A** ;gh og dq'ky fØ;k gS tks 'kSrku vDlj iz;ksx djrk gS] fd ;s rqEgkjs flok; lcds lkFk gks ldrk 

gS izHkq euq"; dk lEeku ugha djrkA  

 ;g egku tkxzfr vkSj jk"Vªksa dh dVuh leLr fo'o esa lc txg vk ldrh gS vkSj rqe bldk ,d 

Hkkx gks ldrs gSA 

 

v/;k; 2- 

vkjfEHkd dyhfl;k esa c<+ksÙkjh ds dkj.k%&  

 dyhfl;k c<+ksÙkjh esa rhu eq[; dkj.k fuEu Fks% 

 1% izHkko'kkyh usr`RoA 

 2% nsg dh mUufrA 

 3% ckâ; lsodkbZ ¼;k ckgj tkdj izpkj djuk½A 

 vkbZ;s ge  ¼v½ vkjfEHk dyhfl;k esa budk fujh{k.k djsaA½ 

   ¼c½ vk/kqfud dyhfl;k ls lEcU/k LFkkfir djsA  

 

1- izHkko'kkyh usr`Ro%& 

¼v½ izHkq }kjk fu;qDr%& 

 cgqr ls laiznk;ksa esa ;g xyr /kkj.kk gS fd lsod lsfeujh }kjk izf'kf{kr gksuk pkfg,A ysfdu 

okLrfodrk ;g gS fd ftruk vf/kd ,d fo|kFkhZ lsfeujh esa jgrk gS] gks ldrk gS fd oks dyhfl;k,a 

LFkkfir djus esa vkSj e.Myh dks lkeFkhZ cukus esa l{ke u gksA/keZ 'kkL= Kkrkvksa ds }kjk lkekU; :i ls 

vf/kd dyhfl;k,a ugha LFkkfir dh tkrh vkSj u gh oks mudh e.Myh esa lkeFkhZ c<+ksÙkjh gksrh gSA 

okLrfod :i ls izHkko'kkyh usr`Ro drkZvksa ds fy, eq[; ckr ;g gS fd mudk pquko vkSj fu;qfDr izHkq 

}kjk dh tk,A bl izdkj ds ojnku lnSo izekf.kr fd;s tk;s] ljkgs ,oa vkuUn iwoZd Lohdkj fd;s tk;sA 

c½ izsfjrkbZ ojnku%&  

izsfjrkbZ ds ;qx esa lsodkbZ ds ojnku izsfjrksa] Hkfo";n~oDrkvksa] izpkjdksa] iklckuksa vkSj f'k{kdksa ds :i 

esa igpkus tkrs FksA ¼bfQfl;ksa 4%11½ 

l½ vfHkf"kDr%& 

;h'kq us vius f'k";ksa dks ;:'ksye esa Bgjus dk vkns'k fn;k tc rd mUgksus ifo= vkRek ls lkeFkZ 

ugha ikbZA 

ywdk 24%49 & ^^vkSj ns[kks] ftldh izfrKk esjs firk us dh gS] eSa mldks rqe ij mrk:¡xk vkSj tc 

rd LoxZ ls lkeFkZ u ikvks] rc rd rqe blh uxj esa Bgjs jgksA** 

 izsfjrkas ds dke 1%8 & ^^rqe lkeFkZ ikvksxsA** 

 izsfjrkas ds dke 2%4 & ^^vkSj os lc ifo= vkRek ls Hkj x;sA** 

 izsfjrksa ds dke 4%3 & ^^ijes'oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgsA** 

 izsfjrksa ds dke 10%38 & ^^ijes'oj us ;h'kq dks ifo= vkRek ls vfHk"ksd fd;kA** 

 izsfjrksa ds dke 13%9 & ^^rc ikSyql] ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gks x;kA** 

 bfQfl;ksa 5%18 & ^^ vkSj nk[kjl ls erokys u cuks] D;ksa fd blls yqpiu gksrk   gS] 

ysfdu vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksaA** 

n½ laxfBr%&  
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vkjfEHkd dyhfl;k dk usr`Ro laxBu dk usr`Ro Fkk tks fd ân;] eu vkSj vkRek ls laxfBr FkkA 

mUgksus ,d lkFk izkFkZuk] ,d lkFk laxfr] ,d lkFk izHkq esa Bgjs] ftlls muesa ,d xgjh vkfRed 

,drk dk fodkl gqvkA blh dkj.k tc ^^irjl X;kjgksa ds lkFk [kM+k gqvk**] ¼izsfjrks ds dke 

2%14½ rHkh os lc ,d vkokt esa gksdj cksysA vkt dh dyhfl;k esa lsodkbZ laxBuksa dks egRo ds 

le>uk] ljkguk vkSj bl izdkj dh ,drk ds fy, >xM+uk pkfg,A 

 izsfjrksa ds dke 2%1 & ^^lc ,d fpÙk gksdj ,d txg bdV~Bs FksA** 

 izsfjrksaa ds dke 2%42 & ^^laxfr djus esa ykSyhu jgsA** 

 izsfjrksa ds dke 2%44 & ^^vkSj os lc fo'okl djus okys ^bdV~Bs* jgrs Fks vkSj mudh  

 lc oLrq,a lk>s dh FkhA** 

 izsfjrksa ds dke 2%46 & ^^os izfrfnu ,d eu gksdj bdV~Bs gksrs FksA** 

 izsfjrkas ds dke 4%32 & ^^fo'okl djus okyks dh e.Myh ,d fpÙk vkSj ,d eu ds FksA** 

 izsfjrksa ds dke 2%24 & ^^mUgksus ,d fpÙk gksdj Å¡ps 'kCn ls ijes'oj ls dgk**  

 izsfjrksa ds dke 2%14 & ^^irjl mu X;kjgksa ds lkFk [kM+k gqvkA** 

;½ os izkFkZuk djus okys Fks%& 

ftl ,drk ds fo"k; vHkh geus ckr dh] vkjfEHkd dyhfl;k ds izkFkZukbZ thou esa ;g ,drk vkSj 

lqLoj dh gh dyhfl;k ds yksxksa dh izkFkZukvksa dks bruh lkeFkhZ jhfr ls izHkko'kkyh cukrs gSaA blds 

vHkko esa dyhfl;kbZ izkFkZuk uhjl vkSj lkeFkZ jfgr gSA tc dyhfl;k ds lnL; ,d fpÙk gksdj 

vius Loj dks mBkrs gSa rc ml izkFkZukvksa ds vk'p;Ztud mÙkj xzg.k dj ikrs gSaA 

 izsfjrksa ds dke 1%14 & ^^;s lc ,d lkFk gksdj izkFkZuk esa yxsa jgsA** 

 izsfjrksa ds dke 2%42 & ^^izkFkZuk esa ykSyhu jgsA** 

 izsfjrksa ds dke 4%24 & ^^mUgksus ,d fpÙk gksdj Å¡ps 'kCn ls ijes'oj ls dgkA** 

 izsfjrksa ds dke 4%31 & ^^vkSj tc os izkFkZuk dj pqds] og LFkku fgy x;k** 

 izsfjrksa ds dke 13%3 & ^^vkSj miokl vkSj izkFkZuk djdsA** 

 izsfjrkas ds dke 14%3 & ^^izkphuksa fu;qfDr dh] vkSj miokl lfgr izkFkZukA** 

j½ mUgksusa lkeFkhZ ?kks"k.kk dh%& 

izsfjrks ds dke 2%14 & ^^irjl mu X;kjg ds lkFk [kM+k gqvk vkSj Å¡ps 'kCn ls iqdkj dj dgk 

fd gs ;gwfn;ksa] vkSj gs ;:'kyse ds lc jgus okyksa] ;g tku yks vkSj dku yxkdj esjh ckrsa 

lquksA** 

 ;ks,y 2] Hktu 16izsfjrks ds dke 4%24 & ^^8&11] Hktu 68] izsfjrks ds dke 4%24 & 18] 110%1**]  

y½ mUgkasus ?kks"k.kk esa fg;ko dk mi;ksx fd;k%& 

 fg;ko dh dqN ifjHkk"kk;sa %& 

 cgknqjh] n`<+ fo'okl lfgr] ǹ<+rkiwoZd] tksf[keiw.kZ vkSj vf/kdkjiwoZdA  

 ¼d̀i;k buesa ls izR;sd 'kCnksa ds egRo dks vius izpkj ds lEeku ds fy, /;ku  esa j[ksaA½ 

 izsfjrksaa ds dke 4%13 & ^^tc mUgksaus irjl vkSj ;wgUuk dk fg;ko ns[kkA** 

 izsfjrksa ds dke 4%29 & ^^fd rsjk opu cM+s fg;ko ls lquk,aA** 

 izsfjrksa ds dke 4%31 & ^^ijes'oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgsaA** 

 izsfjrksa ds dke 9%27 & ^^fQj nfe'd esa bl us dSls fg;ko ls izpkj fd;kA** 

 izsfjrksa ds dke 9%29 & ^^vkSj cs/kM+d gksdj izHkq ds uke dk izpkj djrk FkkA** 
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 izsfjrksa ds dke 14%3 & ^^vkSj os ogk¡ jgs] izHkq ds Hkjksls ij fg;ko ls ckrsa djrs  

 FksA** 

 izsfjrksa ds dke 18%26 & ^^viqYyksl vkjk/kuky; esa fuMj gksdj cksyus yxkA** 

 izsfjrksa ds dke 19%8 & ^^og rhu eghu rd fuMj gksdj cksyrk jgkA** 

 2 dqfjfUFk;ksa 7%4 & ^^eSa rqels cgqr fg;ko ds lkFk cksy jgk gw¡A** 

izpkj es fg;ko vkSj vf/kdkj vkrk gS%& 

 & izHkq dk opu izpkj djus ls A izsfjrksa ds dke 4%29  

 & O;fDrxr vuqHko ds }kjk cksyus ls A izsfjrkas ds dke 4%20 ^^D;ksafd ;g rks ge ls gks ugha 

  ldrk] tks geus ns[kk vkSj lquk gS] og u dgsaA** 

p½ og ifo= vkRek ls ifjiw.kZ Fks%& 

izsfjrksa ds dke 4%8 ^^rc irjl us ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksdj muls dgkA** ^^ifo= vkRek ls 

ifjiw.kZZ** gksuk izfrfnu dk vuqHko] ,d dk;Zokgh] fujUrj pyus okyh vko';drk gSA gesa vkRek dh 

ifjiw.kZrk dks cuk;s j[kuk gSA bfQfl;ksa 5%18 ladsr djrk gSA ^^vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksaA** 

N½ mUgksus lkeFkhZ eqykdkrksa dk vuqHko fd;k%& 

 v½ tc izHkq dh lkeFkZ Li"V :i ls izxV gksrh gSA 

 c½ tc izHkq dh lkeFkZ fojks/kh lsukvksa dk lkeuk djrh gSA 

 l½ tc izHkq dh lkeFkZ 'kSrku vkSj nq"VkRekvksa dh lkeFkZ dk lkeuk djrh gSA 

 izsfjrksa ds dke 2%14&39 & ;g ,d ^lkeFkZ dh eqykdkr*& lkeFkZ dk izpkj FkkA 

 izsfjrksa ds dke 2%43 & ^^vkSj cgqr ls vn~Hkqr dke vkSj fpUg izsfjrksa ds }kjk izxV gksrs FksA** 

 izsfjrksa ds dke 3%1&10 & ^^irjl vkSj ;wgUuk }kjk lkeFkZ dh lsodkbZA** 

 izsfjrksa ds dke 3%11&26 & ^^lqyseku dh M~;ks<+h esaA** 

 izsfjrksa ds dke 5%1&11 & ^^guU;kg vkSj lQhjkA** 

 izsfjrksa ds dke 5%12&16 & ^^yksxksa ds chp cgqr ls fpUg vkSj peRdkj gq,A** 

izsfjrksa ds dke 6%8 & ^^fLrQuql vuqxzg vkSj lkeFkZ ls ifjiw.kZ gksdj yksxksa essa cM+s&cM+s vn~Hkqr dke 

vkSj fpUg fn[kk;k djrk FkkA** 

izsfjrkas ds dke 8%5&6 & ^^fQfyIiql lkefj;k uxj esa tkdj yksxksa esa elhg dk izpkj djus yxk 

vkSj yksxksa us lqudj vkSj tks fpUg og fn[kkrk Fkk mUgs ns[k ns[kdj] ,d fpÙk gksdj eu yxk;kA** 

 izsfjrksa ds dke 9%36 & ^^irjl vkSj nksjdkl A** 

 izsfjrkas ds dke 9%42 & ^^cgqrksa us ijes'oj ij fo'okl fd;kA** 

 izsfjrkas ds dke 10%34 & ^^dqjusfy;ql dk ?kj 44&48 vk;rsa & ^^og ;g dj gh jgk FkkA** 

 izsfjrkas ds dke 11%21 & ^^vkSj izHkq dk gkFk mu ij FkkA** 

 izsfjrkas ds dke 13%8&12 & ^^ikSyql vkSj byheklA** 

 izsfjrkas ds dke 14%9 & ^^ikSyql yqL=k esa] ^^vius ik¡oksa dsoy lh/kk [kM+k gksA** 

 izsfjrkas ds dke 16%16&19 & ^^ikSyql dk nklh dks eqDr djukA** 

 izsfjrkas ds dke 16%25&34 & ^^fQfyfIi;ksa dh tsy esaA** 

 izsfjrkas ds dke 19%11 & ^^vkSj ijes'oj ikSyql ds gkFk ls lkeFkZ ds vuks[ks dke fn[kkrk FkkA** 

 izsfjrksa ds dke 19%14&16 & ^^fLDdok ds iq=A** 

 izsfjrkas ds dke 26%13&44] 21&26 & ^^ikSyql ds fojks/khA** 
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 izsfjrksa ds dke 28%3&5 & ^^ikSyql vkSj liZ ¼eÙkh 16½ 

 

2-  nsg dh mUufrA 

v½ irjl ds lans'k vkSj vkns'k dk egRo%& 

 HkhM+ ij ikSyql ds lans'k dk lkeFkhZ izHkko] vkSj mlds elhg dh bZ'ojh;rk ;k izHkqrk ij Li"V :i 

ls cy us vuqdj.k djus okyksa ds fy, uhao j[khA ;g lqlekpkj dh vko';drk dks Li"V djrk gS rFkk 

u;s fo'oklh /kkfeZd fl)kUr vkSj lR; esa LFkkfir gksrs tkrs gSA 

 izsfjrksa ds dke 2%26 &^^rc lquus okyksa ds ân; fNn x;sA** ¼opu us muds euksa dks Nsnk] fojks/k 

djuk] iqjkuh fopkj/kkjk us ân; dks Nsnk½ 

 izsfjrksa ds dke 2%37 & ^^os irjl ls iwNus yxs] ^ge D;k djs*A** 

irjl dk Li"V  vkns'k%& izzsfjrksa ds dke 2%38&39  

 v½ i'pkrki~ A & vius iqjkus thou ls eq¡g Qsj yksA 

 c½ cifrLek yks A & iqjkus thou dks nQuk nksA 

 l½ ifo= vkRek xzg.k djksaA & u;k thou viukvksaA 

izsfjrksa ds dke 2%40 & ^^vius vki dks bl Vs<+h tkfr ls cpkvksaA** 

 gekjk ^^ikikss ls NqVdkjk mldh lkeFkZ vkSj tqekZuk** rc iwjk gksrk gS tc ge i'pkrki~ djrs gSa 

vkSj elhg dks viuk ijes'oj ds :i esa xzg.k djrs gSaA gekjk m)kj ^^bl Vs<+h ¼gBhyh] fonzksgh] /kwrZ½] 

oa'k** dks izsfjrks }kjk nh xbZ f'k{kk vkSj fl)kUrksa dks etcwrh iznku djrk gSA 

 izsfjrksa ds dke 2%41 & ^^lks ftUgksus mldk opu xzg.k fd;k mUgksus cifrLek fy;kA** 

 izsfjrkas ds dke 2%42 & ^^os izkFkZuk esa ykSyhu jgsA** 

 izsfjrkas ds dke 2%42 & gesa crkrk gS fd os pkj phtksa esa ykSyhu jgsA 

 

v½ izsfjrkbZ dk fl)kUr%& 

^^fl)kUr** bl izlax esa muds /kkfeZd fo'oklksa ds O;oLFkkiu ,oa O;ofLFkr v/;kReokn ls FkksM+k gh 

lEcU/k j[krk FkkA bldk lEcU/k izHkq dh efgek gsrq muds u;s thou thus ds izHkko'kkyh <ax ds 

O;ogkfjd rdksZ ls FkkA izsfjrksa ds fl)kUr vkSj thou 'kSyh tks mUgksus rhu lky ;h'kq ds lkFk 

jgdj lh[ksa Fks mUgs irjl us elhgh thou 'kSyh dh O;ogkfjdrk dks fl[kk;k mlus mUgs jktdh; 

<ax ls thus ds fy, f'k{kk nh FkhA mlus mUgs fl)kUrks] mnkgj.kks] vkSj vH;klksa }kjk ml thou 

'kSyh dh f'k{kk nh ftlus ijes'oj ds jkT; dks ykHkkfUor fd;k vc bl u, thou 'kSyh dks os 

u, fo'okfl;ksa dks fl[kk jgs FksA  

u, fu;e ds lUnHkZ esa ^^fl)kUr** elhg dh nsg esa vPNs lEcU/kks vkSj lgh O;ogkj dh 

O;ogkfjdrkvksa ls vlk/kkj.k jhfr ls tqM+k gqvk gSA rheqfFk;ql dks ^^mlds fl)kUrksa dks /;ku esa 

j[kus** ¼1 rheqfFk;ql 4%16½ ds fy, mRlkfgr djus ds ckn ikSyql mls vkxs ;kn fnykrk gS fd 

fdl nsg ds fofHkUu lnL;ksa dks ,d nwljs ls lEcU/k j[kuk pkfg;sA ¼1 rheqfFk;ql 5%1&6½ blh rjg 

¼rhrql 2%1&10½  

c½ dksbuksfu;k ;k laxfr%& 

^^laxfr** ds fy, xzhd 'kCn ^^dksbuksfu;k** gS ftldk vkt dh dyhfl;k esa lekU;r% le>s tkus 

ls dgh xgjk vFkZ gSA ;g etcwr lgdkfjrk vkSj /kkfeZd lEcU/kksa ds fy, iz;ksx dh tkrh FkhA u;s 

fu;e esa cSBkus ij ;g Li"V :i ls u;h okpk ds lEcU/k ls izlkafxd gS ftlesa vc ge elhg ds 
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}kjk izHkq ls lEcU/k j[krs gS] vkSj ftlds }kjk ge okpk ds lEcU/k ds xgjs cU/kuksa ls ,d nwljs 

ls cU/ks gq, gSaA 

l½ jksVh dk rksM+k tkuk%& 

^^?kj&?kj esa jksVh dk rksM+k tkuk** lk/kkj.k ;k lkoZtfud Hkkst ck¡Vus ls dgha     vf/kd rkfdZd 

gSaA ;s okpk ds lEcU/k vkSj mldh okLrfod u;h okpk ¼dksbuksfu;k½ tks vkil esa izse lfgr ckaVh 

tkrh Fkh] dks iznf'kZr djrk gsSA 

n½ izkFkZuk,a%& 

;g okLrfodrk gS fd ^^izkFkZuk,a** fiNys rhu rdksZ ds ckn vkrh gS ;g la;ksxo'k ugha gSA laxfBr 

izkFkZukvksa dk xq.k tks bl  laxfr ls feyrk gS og dsoy rc lEHko gS tc laxfr etcwrh vkSj 

vfo;ksT; :i ls laxfBr gS tSls os FksA muds vkilh leiZ.k dk xq.k] lkFk esa muds u;s NqVdkjs 

dh thou 'kSyh ds vU; :i dk mudh e/;LFkh dh izkFkZuk ij i;kZIr vkSj lkeFkhZ izHkko iM+kA  

;½ cqfu;knh f'k{kk%& 

izsfjrkas ds dke 2%40 & ^^mlus cgqr vkSj ckrksa ls Hkh xokgh ns nsdj le>k;kA** mudh f'k{kk d{kk 

ds lUnHkZ esa ugha Fkh] 'kSf{kd vkSj thou dh lPpkbZ;ksa ls vyx FkhA vkSj u gh opu dh vk/kqfud 

fopkj/kkjk essa v/;kReoknh FkhA og /keZ 'kkL=h;] vkfRed] vkSj O;ogkfjd FkhaA 

 izsfjrkas ds dke 1%1 & ^^tks ;h'kq us vkjEHk esa fd;k vkSj djrk vkSj fl[kkrk jgkA** 

j½ iFk izn'kZd%& 

 ^^,d ifjiDo vkSj fo'okl;ksX; lykgdkj dk u;s f'k";ksa ij izHkko** 

 izsfjrksa dh ;g f'k{kk 'kSyh Fkh ^^rqe esjh lh pky pyks tSlk eSaa elhg dh lh pky pyrk gw¡A**  

1 dqfjfUFk;ksa 4%16] 11%1] fQfyfIi;ksa 3%17] 1 fFkLlyquhfd;ksa 1%6] 2 fFkLlyquhfd;ksa 3%7]9A 

y½ dkWejsd cuuk%& 

 izsfjrkas ds dke 4%23 & ^^os NwVdj vius lkfFk;ksa ds ikl vk;sA** 

 izsfjrkas ds dke 4%32 & ^^vkSj fo'okl djus okyks dh e.Myh ,d fpÙk vkSj ,d eu ds FksA** 

izsfjrksa ds dke 4%33 & ^^vkSj iszfjr cM+h lkeFkZ ls izHkq ;h'kq ds th mBus dh xokgh nsrs jgs vkSj  

mu lc ij cM+k vuqxzg FkkA** 

dyhfl;k ds vUnj fo'okfl;ksa dh laxfr dks bl ckr dh vuqefr ugha nsuh pkfg, fd ^^Dyc 

'kSyh** dh lnL;rk tks lkekU; ,oa uhfrxr <kaps esa Mkydj mlds Lrj dks u fxjk;saA 

lnL; dks fe= vkSj lkFkh gksus dh vko';drk gS] vkfRed Hkkouk ls vksr izksr dkWejsd vkSj 

HkkbZpkjk ds lkFk jguk vkSj lgu'khyrk fn[kkukA 

o½ mudh lkjh pht+s lk>s dh Fkh%& izsfjrksa ds dke 4%32c 

og lEcU/kksa dh og 'kSyh Fkh ftlds fo"k; eSus vHkh bl lUnHkZ esa eSaus dgk tks vkuUn iwoZd 

thou thus vkSj oLrq,a vkil esa ck¡Vus esa mudh lgk;rk djrk gSA ,d nwljs ds izfr fpUrk dh 

xw<+ Hkkouk Fkh tks viuh fot;] cks> vkSj vuqHkoksa dks vkilh HkkbZpkjs dh vkRek esa ck¡Vrs gq, 

muds ,d nwljs ds fy, thus dk dkj.k cu xbZA   

'k½ mudh mnkjrkiw.kZ vkSj cfynku lfgr HksaV%&izsfjrksa ds dke 4%34&37 

dyhfl;k ds izkjEHk ls gh lnL;ksa us vius dk;Z&dykiks dh vkfFkZd ftEesnkjh Loa; vius Åij yh 

ftlus Lolapkfyr] LokoyEch] Loa; izpkj djuk ;s lkjh dk;Z 'kSfy;ka u;s fu;e ds uewus okyh 

dyhfl;k ds fy, vko';d gS A dqN ns'kksa esa dyhfl;k LFkkiuk vkSj dyhfl;k c<+ksÙkjh ds fy, 
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vkfFkZd lgk;rk ysus gsrq fons'kksa dh vksj ns[kus dh izòfr gSA ;g ,d xyrh gSA ;g vkSj dfBu 

gks ldrk gS vkSj ;g vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ gksxk fd Loa; vkfFkZd lgk;rk dk  mÙkjnkf;Ro mBk;s 

fdUrq bl dyhfl;k ds fy, blds nwjxkeh ifj.kke vPNs gksrs gS vkSj dyhfl;k vkSj etcwr curh 

gSA fdlh us ;g fujh{k.k fd;k gS] vkSj eSa bldks lR; ekurk gw¡ fd dksbZ Hkh dyhfl;k] laLFkk tks 

fons'kh lgk;rk ls izkjEHk dh xbZ gSa mudk foÙkh; laLFkkvksa ds vHkko esa ;g dyhfl;k,a e`r gksus 

ds [krjs esa gSA 

p½ os fujknj gksus esa vkufUnr gksrs Fks%& ¼izsfjrks ds dke 5%41½ 

igyh lnh dh dyhfl;k us fojks/k] tkfrHkkouk] lrko dk lkeuk fd;k] ijUrq fuZmRlkfgr gksus vkSj 

mUufr esa ck/kk gksus ds ctk, lrko dh vka/kh us vkfRed tkx`fr dh yiVksa dks vkSj vf/kd c<+kus 

esa enn dh A eSaus O;fDrxr jhfr ls yxkrkj bl ckr dks ns[kk gS fd ^^ftruk vf/kd lrko gksxk 

mruk gh vf/kd fo'oklh vkSj e.Myh vkSj etcwr gksxh**  

dHkh&dHkh eSauas ;g eglwl fd;k gS fd yksx tks elhg ds izfr lefiZr jgrs gS mlls dqN yksx 

fuZmRlkfgr Hkh gks ldrs gS ;k bldk foijhr Hkh lR; gks ldrk gSA ysfdu yksx fQj Hkh elhg ds 

ikl vkrs gS vkSj muds leiZ.k ds xq.k o.kZu djus ds ;ksX; gksrs gSA  

 

i;kZIr izcU/k%& O;oLFkk&izsfjrkas ds dke 6%1&7 

 c<+rs gq;s nnZ ij fot; izkIr djukA tks dksbZ Hkh dyhfl;kbZ mUufr ds fy, dk;Z dj jgk gS og 

tkurk gS fd mUufr igyqvksa esa c<+rh gS fujUrj Åij p<+us okyh mUufr ds dqN le; ckn ge ges'kk ,d 

lery LFkku ij igq¡prs gS dqN le; ds fy, mUufr esa Bgjko dqN dkj.kksa ls vkrk gS vkSj tc bu 

dkj.kksa dk lkeuk fd;k tkrk gS ;k mudk lek/kku fd;k tkrk gS rc blds ckn vkSj mUufr dh vkSj 

vf/kd Å¡pkbZ;ksa ij igq¡prs gSA vkSj ;gh dkj.k Li"V :i ls izsfjrkas ds dke 6%1&7 esa fn;k gqvk gSA bldk 

lek/kku vkSj dk;ZdrkZvksa dh fu;qfDr vkSj mudks vf/kdkj nsus dk igpku gS ,d dk;Z dks nwljs dks lkaSaiuk 

vkSj ml dk;Z ds fy, ml ij fo'okl djuk] vkSj dk;Z dks lEiw.kZ jhfr ls iwjk djus ds fy, mldks 

lEcfU/kr vf/kdkjkas dks lkaSaiukA  

 

leL;k%& 

v½ xq.kkRed mUufr ckj ckj Loa; dh leL;k,a ykrh gS tks dHkh dHkh ^^c<+rs gq, nnZ** ds lUnHkZ esa 

tkuh tkrh gSA fQj Hkh bu leL;kvksa dk lek/kku vDlj vkSj cM+h leL;kvksa dh c<+ksÙkjh dh vksj 

ys tkrk gSA 

c½ cM+cM+kuk fo'okfl;ksa ds chp esa dyg vksj vyxko dk dkj.k curk gSA 

l½ vi;kZIr O;oLFkk%&  

O;oLFkkRed dk;Ziz.kkyh ?kfVr gksus okyh rhoz c<+ksÙkjh ds lkFk j¶rkj ugha cuk ik jgh FkhA ;g 

?kVuk ml ,glkl dk ifjp; djkrh gS fd vPNh vkSj mi;qDr O;oLFkk vkSj izcU/k dyhfl;k 

mUufr ds fy, vR;Ur vko';d gS ;g ,d ,slk lR; gS ftlds lkFk fiNys dqN o"kksZ esa vussd 

dyhfl;k,a bl lR; dks ekuus dks ck/; gqbZA blds iwoZ O;oLFkkRed dk;Ziz.kkyh dyhfl;kbZ n`'; esa 

cgqr de ns[kus dks feyrh Fkh ijUrq dqN le; iwoZ cgqr lkjh dyhfl;kvksa ds vn~Hkqr ukVdh; 

mUufr ds izfr'kr esa ;g n`f"Vdks.k ¼O;oLFkkRed dk;Z iz.kkyh½ eq[; ǹf"Vxr gksrk gSA  

n½ uLyokn%&  
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vi;kZIr O;oLFkk dqN tkfrxr izHksn vkSj ruko dk dkj.k curh gS tks vkxs pydj vyxko vksj 

vupkgs ruko dks mRiUu djrh gS ftu leL;kvksa dk ge lkeuk djrs gS oks dbZ  ckgjh :i ys 

ldrh gaSA ijUrq muesa ls cgqr lh leL;kvksa ls lq/kjh gqbZ O;oLFkk }kjk mHkjk tk ldrk gSA  

 

lek/kku%& 

v½ lgh izkFkfedrkvkas dks LFkkfir djukA fdldk izfrfuf/kRo djsa%&  

fdldk izfrfuf/kRo u djsaA izsfjrks us fu'p; fu/kkZfjr fd;k fd ;g muds fy, mi;qDr ugha gS fd 

og vius vkfRed dk;kasZ vFkkZr ^^izHkq dk opu] izkFkZuk vkSj opu dh lsodkbZ** dh mis{kk djsa* 

¼vk;r 2]4½ fo/kokvksa dks f[kykus tSls vf/kd O;ogkfjd dk;kZsa ds cnys A blhfy, ;g fuf'pr 

fd;k x;k fd mi;qDr O;fDr ftUgs ;g dk;Z lkaSaik tkrk gS mUgas izf'kf{kr fd;k tk,A 

c½ izfrfuf/kRo djus dk vf/kdkj%& 

izfrfuf/kRo djus dh dk;Z izk.kkyh iwjh jhfr ls opu ds vuqlkj gS izk;% bls ^^f;=ks dk fl)kUr ls 

tkuh tkrh gS fuxeZu 14%13&27 d̀i;k bu vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks vo'; fy[ksaA 

¼1½ mi;qDr O;fDr;ksa dk p;u in 21 ¼ijes'oj dk Hk; j[kus okyk O;fDr] lPps] vU;k; ds ykHk ls 

?k̀.kk j[kus okysA½ 

¼2½ mudks fuf'pr dk;Z ds fy, izf'kf{kr djuk in 20A 

¼3½ mudh lsodkbZ dk fu/kkZj.k djuk in 21A 

¼4½ mudks QSlys djus ds i;kZIr vf/kdkj nsukA in 22 ¼os rsjks lkFk yksxksa dk Hkkj mBkus ik;saA½ 

¼5½  ;g iz/kkuksa ds fy, vklku gksxk in 22cA 

¼6½  ;g yksxksa ds fy, Hkh csgrj gksxkA fuxZeu 18%18 

 

izsfjrks us Hkh bu fl)kUrksa dks viuk;kA 

1- lgh yksxksa dk p;u djuk in 3A 

v½ lquke A 

c½ ifo= vkRek ls ifjiw.kZ A 

l½ cqf) ls Hkjiwj A 

n½ fo'okl ls HkjiwjA in 5 & fLrQuql A 

2- lgh dk;ksZ ds forj.k A 

v½ dk;Z dk foLrkj iwoZd o.kZu A 

c½ Li"V :i ls ckr crk;sa & gks lds rks fyf[kr esa ns nsa A 

l½ mu ij gkFk j[kdj izkFkZuk djs ¼in 6c½ 

n½ vkKk nsA &vf/kdkj ¼vf/kdkj ls igys mÙkjnkf;RoA½ 

j½ mUgs lgh igpku ;k LFkku nsa A 

3- fo|kfFkZ;ksa dks bl iz.kkyh }kjk izf'kf{kr djuk A 

v½ funsZ'k A 

c½ izn'kZu A 

l½ lkFk esa feydj dk;Z djuk A 

n½ vkadyu A 

4- vkuUnk;h ifj.kkeA izsfjr 6%7A 
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v½ ijes'oj dk opu QSyrk x;k A 

c½ psyks dh fxurh cgqrk;r ls c<+rh x;h A 

l½ vkSj ;ktdks dk ,d cM+k lekt Hkh psyks ds fo'okl dk vkKkdkjh cu x;kA 

¼lEHor% bldk ;g dkj.k gks ldrk gS D;ksafd psyks ds ikl viuh&viuh lsodkbZ;ksa ij 

/;ku nsus ds fy, le; Fkk] rkfd vius izpkj vksj f'k{kk dks vf/kd] vljnkj cukus ds 

fy, lq/kkj ldsaA½  

n½ fLrQuql vkSj fQfyIiql tSls lsod izsfjrksa dh lsodkbZ esa Lukrd gks x;s A 

4- izpkj lEcU/kh xfrfof/k;k¡%& 

v½ izsfjrksa ds dke 26%26 & ^^D;ksafd ;g ?kVuk ¼elhg dh e`R;q vkSj iquZ:RFkku½ dksus esa ugha gqbZA** 

lkoZtfud ?kks"k.kk igyh lnh dh dyhfl;k dh c<+ksÙkjh dk ,d lkeFkhZ igyw Fkk izsfjr viuk lans'k 

lkekU; turk ds bdV~Bs gksus okys LFkku ij ys x;s vkSj lqlekpkj dh ?kks"k.kk dhA nqHkkZX;o'k] 

orZeku dyhfl;k cgqrk;kr ls gkFkh nkar ds cus egyksa esa okfil vk x;s] vkSj lkeFkhZ ?kks"k.kk igys 

ls gh cusa gq, fo'oklh opu ij fo'okl djus okys vkSj lefiZr yksxksa ds lkeus dh tkrh gSA 

;fn turk ;k yksx dyhfl;k esa fo'okl djus ds ckn fxurh esa vk jgsa gS rks dyhfl;k esa dh 

lsodkbZ dh iqf"V dh tk ldrh gS] ijUrq ;fn ;g fLFkfr ugha gS rks dyhfl;k dks okLrfod :i 

ls lquus dh vko';drk gSA d̀i;k fuEufyf[kr ?kVukvksa dks i<+s vkSj turk ds lEeq[k vkus ij 

/;ku nsA 

 izsfjrksa ds dke 2%14&39A irjl dk egku isfUrdqLr dk lans'kA 

 izsfjrksa ds dke 3%1&10A irjl vkSj ;wgUuk efUnj esaA 

 izsfjrksa ds dke 3%11&26A lqySeku dh M~;ks<+h esa HkhM+A 

 izsfjrksa ds dke 8%4&25 & lkefj;k esa fQfYyiA 

c½ dyhfl;k ds fc[kjko ds ckn ¼izsfjrkas ds dke 8%1&4½ vUrr% mudks ;g lans'k feyk fd izHkq 

pkgrk gS fd og ;:'kyse ls ;gwfn;k] lkefj;k vkSj ogka ls ìFoh ds Nksj rd vkdj mlds xokg 

cusA dyhfl;k 'kh?kz gh /keZ izpkjd Hkstus okyh ,d lkeFkhZ dyhfl;k cu xbZA mnkgj.kr%  

izsfjrks ds dke 13%1&3 

izsfjrkas ds dke 13%4 dqizqlA 

izsfjrkas ds dke 13 & vUrkfd;kA 

izsfjrkas ds dke 14%1 & bdqfu;qe] vkfnA 

l½ lkeFkZ dk izn'kZu%& 

 lkeFkZ dk izn'kZu igyh lnh ds izpkj dk egRoiw.kZ ,oa 'kfDrnk;d vkStkj FkkA 

tgk¡ dgha izsfjr vkSj f'k";ksa us izHkq ds opu dk izpkj fd;k] tSlk fd ;h'kq us ok;nk  fd;k Fkk 

fpUg vkSj peRdkj fn[kk, x;s ;k gq,A ejdql 16%15&20A ikSyql us ?kksa"k.kk dh fd ^^fpUgks vkSj 

vn~Hkqr dkeksa dh lkeFkZ ls vkSj ifo= vkRek dh lkeFkZ ls esjs gh }kjk fd;s x;s ;gk¡ rd fd eSus 

;:'kyse ls ysdj pkjksa vksj bYyqfjdqe rd elhg dks lqlekpkj dk iwjk iwjk izpkj fd;kA** jksfe;ksa 

15%9A bl rjg ds izek.k vkt Hkh rRdkfyd gS vkSj tc bl rjhds ls lqlekpkj fl) gksrk gS 

egku mUufr vkSj c<+ksÙkjh ns[kus dks feyrh gSA  

n½ Loa;lsodksa dh xfrfof/k;k¡%& 
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& igyh lnh dh dyhfl;k dh vkfRed tkxzfr esa Loa;lsodksa dh eq[; Hkwfedk jgh dyhfl;k ds 

fc[kjko ij ¼izsfjrkas ds dke 8%1&4½ dsoy izsfjr gh ;:'kyse esa jg x;s FksA ckdh dh dyhfl;k 

lrko ds dkj.k b/kj&m/kj frrj&fcrj gks xbZ vkSj ;s ogha ^^'kj.kkFkhZ** Fks ftUgksus txg&txg tkdj 

lqlekpkj izpkj fd;kA mudk izpkj lkekU; ugha ijUrq og tgk¡ Hkh tkrs Fks ;h'kq ds fo"k; ckr 

djrs FksA ¼xzhd] ysfy;ksa½ eSa Hkh O;fDrxr jhfr ls bl rF; ls lger gw¡ vfUre fnuksa dh vkfRed 

tkxzfr ,oa Qly dk dkVuk Hkh] laLFkk }kjk vfHk"ksd u fd;s gq, yksxksa }kjk vFkkZr Loa;lsodkas ds 

}kjk gksxkA ¼eSa mu yksxksa ds vfHk"ksd ds lanHkZ esa ckr dj jgk gw¡ ftlesa ,d O;fDr ckbZfcy 

dkWyst ls izf'kf{kr gksdj izHkq dh lsok djrk gS½ lEHkor% lcls vf/kd dVuh orZeku esa phu 

x.kjkT; esa gks jgh gS vkSj bldk ;g ,d vuwBk mnkgj.k gS A gtkjksa izHkko'kkyh vxqoksa esa ls ,d 

cgqr NksVk izfr'kr gh ,sls yksxksa dk gS ftUgksus ckbZZfcy dkWyst esa izf'k{k.k fy;k vkSj mlls Hkh 

de la[;k esa os vxqosa gS ftudk fdlh laLFkk us ^^vfHk"ksd** fd;k gksA 

;½ ifo= vkRek dk fg;ko%& 

HksnHkko] /kedh vkSj lrko ds jgrs igyh lnh dh dyhfl;k dks viuk dk;Z iwjk djus ds fy, 

vlk/kkj.k fg;ko dh vko';drk iM+hA izsfjrksa ds dke 4%18&31] esa dh ?kVuk mudh nqcZy fLFkfr 

vkSj vf/kdkfj;ksa dh /kedh ds izfr mudh lkgfld izfrfØ;k dk i;kZIr mnkgj.k gSA  

 izsfjrksa ds dke 4%18 & ;h'kq dk izpkj djus ij /kedh vkSj fprkSuhA 

 izsfjrksa ds dke 4%29 & fg;ko ds fy, izkFkZuk dhA 

 izsfjrkasa dks dke 4%31 & ^^vkSj ijes'oj dk opu fg;ko ls lqukrs jgsA** 

 bl rjg dk fg;ko izHkko'kkyh <ax ls lqlekpkj dh ?kksa"k.kk djus okyksa ds fy, vHkh Hkh 

izkFkfed vko';drk gSA bl izdkj ds HksnHkko vkSj /kdfd;ksa ds fcuk Hkh] lqlekpkj dk izpkj 

fuHkZ;rkiw.kZ vkSj izHkko'kkyh <ax ls djus ds fy, cM+h fgEer vkSj lkgl dh vko';drk iM+rh gSA 

dyhfl;k dh xfr'khy mUufr ds fy, bl izdkj dh ?kks"k.kk vfr vko';d gSA  

j½ os ^^;h'kq ds lkFk** jgs%& ¼izsfjrks ds dke 4%13½  

fcuk m)kj ikbZ gqbZ tkfr;ksa ds fy, Hkh] ;g cM+k izek.k Fkk] fd f'k";ksa us vFkZiw.kZ le; ;h'kq ds 

lkFk O;rhr fd;kA izHkq ;h'kq elhg ds lkFk vR;f/kd ?kfu"B lEcU/k dk vkuUn tks f'k";ksa us mBk;k 

mldk izHkko muds thou ij nwljs lHkh yksxksa dks lkQ fn[kkbZ fn;k A 

y½ izfrfnu dh xfrfof/k;k¡%& 

^^vkSj izfrfnu efUnj esa vkSj ?kj&?kj esa mins'k djus vkSj bl ckr dk  lqlekpkj lqukus ls] fd 

;h'kq gh elhg gS u :dsA** ¼izsfjrkas ds dke 5%42½ dyhfl;k dh xokgh vkSj opu dk izpkj muds 

izfrfnu ds thou dh xfrfof/k;ksa dk ,d Hkkx cu x;kA 

 

v/;k; 3- & NksVh dyhfl;kvksa dh dyhfl;kbZ mUufr%& 

 

 ;g mu yksxksa ds fy, gS ftUgksus vHkh&vHkh ubZ dyhfl;k LFkkfir dh gS ;k ftudh NksVh dyhfl;k 

gS] ;k ftuds ikl Loa; dh dyhfl;k dh bekjr ugha gSA vkSj ;gk¡ rd fd vkids ikl lhfer lk/kuksa rd 

igq¡p gks] vkfFkZd lqfo/kk,a] blds mijkUr Hkh vkidh dyhfl;k mUufr djsaxh A 

 viuh dyhfl;k dks ;h'kq ds n`f"Vdks.k ls ns[kas A  

 eÙkh 18%20 esa] eSa fo'okl djrk gw¡ fd fcYdqy vyx] laf{kIr ,oa vfrlk/kkj.k :i esa dyhfl;k 

dks ifjHkkf"kr fd;k A  
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 ;h'kq dyhfl;kbZ dk;Z ds xEHkhj okrkZyki ds lUnZHk esa bl ckr dks dgrs gSaA ^^tgk¡ nks ;k rhu 

esjs uke ls ,df=r gksrs] muds chp esa eSaa mifLFkr gksrk gw¡A** blfy, ,d dyhfl;k mlds vfrlk/kkj.k :i 

esa gS A 

v½  de ls de nks ;k rhu O;fDrA 

c½  ;h'kq ds uke ¼vf/kdkj½ esa ,df=r gksaA 

l½  ;h'kq ds lkFk ^^muds chp esa A** 

 ;gk¡ dksbZ mYys[k ugha gSA 

v½ dyhfl;kbZ bekjr dk A 

c½ fdlh fof'k"V fyf[kr izkFkZuk] izk:i ;k vkjk/kuk dk ØeA 

l½ laLFkk }kjk vfHkf"kDr iqjksfgr ;k lsfeujh LukrdksÙkjA 

n½ lafo/kku A 

 ;g ,d :fpdj ckr gS fd ;h'kq elhg dh lalkfjd lsodkbZ esa iwjs pkj lqlekpkj esa flQZ rhu 

ckj ^^dyhfl;k** 'kCn dk mYys[k gS tcfd vLlh ckj ^jkT;* 'kCn dk mYys[k gSA ijUrq os rhu ckj 

mYysf[kr ^dyhfl;k* 'kCn gesa egRoiw.kZ ckrsa fl[kkrs gSa fd ;h'kq us dSlh dyhfl;k dh ^dYiuk* dh FkhA 

 

1- eÙkh 16%16&18] & ^^f'kekSu irjl us mÙkj fn;k ^^fd rw thors ijes'oj dk iq= gSA** ;h'kq us 

mldks mÙkj fn;k] ^^gS 'kekSu ;ksuk ds iq=] rw /kU; gS] D;ksafd ekal vkSj yksgw us ugha] ijUrq esjs firk us tks 

LoxZ esa gS] ;g ckr rq> ij izxV dh gSA vkSj eSa Hkh rq> ls dgrk gw¡ fd rw irjl gS vkSj eSa bl iRFkj 

ij viuh dyhfl;k cukÅ¡xkA vkSj v/kksyksd ds QkVd ml ij izcy u gksaxasA eS rq>s LoxZ ds jkT; dh 

dqaft;k nwxkA vkSj tks rw ìFoh ij ckU/ksxk og LoxZ esa cU/ksxk] vkSj tks dqN rw ìFoh ij [kksysxk] og 

LoxZ esa [kqysxk A 

 

lwpuk%& 

 * ;h'kq gh dyhfl;k cukrk gSA 

 * cqfu;kn] izdk'k vkSj vaxhdkj fd ;h'kq dkSu gS\ 

 * dsoy izHkq oks izdk'k ns ldrk gSA 

 * izsfjrkbZ dk ojnku ik;s gq, euq";ksa dks izHkq vius jkT; dh ^^dq¡ft;k** nsrk gSA 

 * LoxZ esa D;k [kqysxk mls [kksyus dk vf/kdkj gksxkA  

 * tks izHkq us igys ls gh LoxZ esa cka/k j[kk gS mls os cka/k ldrs gSA 
 

2- eÙkh 18%15&20 ^^;fn rsjk HkkbZ rsjk vijk/k djs] rks tk vkSj vdsys esa ckrphr djds mls le>k 

;fn os rsjh lqus rks rwus vius HkkbZ dks ik fy;kA vkSj ;fn og u lqus] rks ,d nks tu dks vius lkFk ys 

tk] fd gj ,d ckr nks ;k rhu xokgksa ds eq¡g ls BgjkbZ tk, A ;fn og mudh Hkh u ekus] rks dyhfl;k 

ls dg ns] ijUrq ;fn og dyhfl;k dh Hkh u ekus] rks rw mls vU;tkfr vkSj eglwy ysus okys ds ,slk 

tkuA eSa rqels lp dgrk gw¡] tks dqN rqe ìFoh ij cka/kksxs og LoxZ esa ca/ksxk vkSj tks dqN rqe ìFoh  

ij [kksyksxs] og LoxZ esa [kqysxkA fQj eSa rqels dgrk gw¡] ;fn rqeesa ls nks tu ìFoh ij fdlh ckr ds 

fy, ftls og ek¡xs] ,d eu ds gks] rks og esjs firk dh vksj ls tks LoxZ esa gS mu ds fy, gks tk,xhA 

D;ksafd tgk¡ nks ;k rhu esjs uke ls bdV~Bs gksrs gS] ogk¡ eSa muds chp esa gksrk gw¡A 

 # dyhfl;k fo'okfl;ksa dh ¼xzzhd% ^^dksbuksfu;k**½ 

 # izHkq pkgrk gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgsA 
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 # dyhfl;k yksxksa dh e.Myh ;k ,df=r gksuk gSA 

 # tks dqN os lgefr ls ek¡xsxs] og izHkq }kjk fn;k tk,xkA 

 # tgk¡ dgha Hkh nks ;k rhu elhg ds uke ls ,df=r gksxas] og muds chp esa gksxkA 

 ^^dyhfl;k** ds ctk;] ^^laxfr**lkspks 

 lgHkkfxrk dks dyhfl;k tkus ls vf/kd egRo nhft,A 

 dyhfl;k 'kCn x;s o"kksZ esa dqN ,slh /kkj.kkvksa rFkk ckrksa dks iznf'kZr fd;k gS tks opukuqlkj ugha 

gSA blfy, tc ge dyhfl;k ds fo"k; lksprs gSa rks gekjs eu esa opu ds izfrdwy izfrek;sa mHkjrh gSaA 

 ,d 'kCn tks fd vf/kdrj dyhfl;k dks n'kkZus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gS og gS lgHkkfxrkA 

;wukuh Hkk"kk dk 'kCn ^^dksbuksfu;k** laHkor lcls vPNk 'kCn gS tks dyhfl;k dks n'kkZrk gSA ^^dksbuksfu;k** 

;k laxfr 'kCn 'kk;n lcls xgjs] lcls ewY;oku] lcls ikl rFkk ck¡/kus okys fj'rksa dk o.kZu djrk gSA  

 & bl izdkj og gekjk izHkq ls lEcU/kA  

 & ;h'kq dh nsg esa gekjk ,d  nwljs ds lkFk lEcU/k ;h'kq dh n`f"V esa] izR;sd LFkkuh; dyhfl;k 

dksbuksfu;k FkhA ,d thfor] xfr'khy] lefiZr fo'okfl;ksa dh lgHkkfxrkA mudk leiZ.k igys izHkq dh vksj 

gS] vkSj fQj ,d nwljs dh rjQA dksbuksfu;k dk ewy vfHkizk; ^^lgHkfxrk* gSA fookg dh fgLlsnkjh] tSlk 

fd ckbZfcy esa mnkgj.k gS] dyhfl;k ds   lEcU/k esa lnL; cjkcj ds fgLlsnkj gSA og iwjh jhfrs ls 

bldh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gS A  

 dqN 'kCn tks bl lEcU/k dh izo`fr dh O;k[;k djrs gS ck¡Vus okyk] Hkkx ysus okyk] lgdehZ] 

lkFkh] lgHkfxrk vkfn A 

 esjk fo'okl gS fd igyh lnh dh dyhfl;k dk lcls vf/kd vkdf"kZr djds ncko Mkyus okyh 

igyw gh bl lEcU/k dh izòfr FkhA ;gh Fkk ftlus izR;sd fgLlk ysus okys izR;sd O;fDr ds thou lHkh 

igyqvksa dks Nqvk A ;g pqukSrhiw.kZ] vkSj ifjiw.kZ nksuksa FkkA  

 eSa ;g Hkh fo'okl djrk gw¡ fd bl izdkj ds lEcU/k dk vkt Hkh ?kksj vkd"kZ.k gS A 

 

?kjsyw dyhfl;k%& 

 ywdk 9%1&6 vkSj 10%1&12a esa ge ns[krs gS ;h'kq }kjk ;h'kq ds vkns'k dks tks mUgksus vius izpkjdksa 

dks fn;k tks igys lqlekpkj ysdj Hksts x,A ;gk¡ dbZ :fpdj vkrs gSa] ftuesa ls ,d gS fd os vius 

vkokl vkSj viuh xfrfof/k;ksa dks ewy :i esa futh ?kj dk iz;ksx djsaA  izek.k Lo:i izpkj ds vk/kkj ij 

vkSj u;h lHkk ¼ftldk vfLrRo vHkh cuk gS½ dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus ds fy, futh ?kjksa ds 

iz;ksx us ,d yEch ijEijk dh 'kq:vkr dh A igyh lnh dh dyhfl;k dh vf/kdrj xfrfof/k;k¡ u;sA 

fo'okfl;ksa ds ?kjks esa dk;kZfUor gqbZA rks ;h'kq vkSj izfjrksa dh n`f"V esa] ?kj esa lapkfyr dyhfl;k iw.kZ:i ls 

oS/k gS vkSj bekjr dk  ifo=hdj.k ;k 'kqf)dj.k vkSj lkekU; deZdk.M dh vko';drk ugha gS mls oS/krk 

nsus ds fy,A yxHkx rhu 'krkfCn;ksa rd ¼ubZ dyhfl;k us ifo= Hkouksa dks dksbZ ekU;rk ugha nhA½ blhfy;s 

vkidh dyhfl;k esa FkksM+s ls fo'oklh gSa rFkk vki ,d ?kj esa vkjk/kuk djrs gS rks 'keZ eglwl u djsaA 

vki igyh dyhfl;k dh i)fr ij c<+ jgs gSa vkSj cgqr lh egku dyhfl;k,a ,sls gh LFkkfir gqbZA NksVh 

dyhfl;k ds izHkko'khy gksus ds dqN eq[; eqísA 

1- ,d >q.M ds pjokgs cfu;s ;h'kq elhg dk vius >q.M ds fy, vPNk pjokgk gksuk rFkk fo'okfl;ksa 

dk mldk >q.M gksuk ,d vPNh lekurk gSA iklckuks dks ;h'kq ds vk/khu jgdj vPNs jhfr ls vius >q.M 

dk /;ku j[kuk pkfg;s] fo'okl ;ksX; ijk/khu pjokg tks ;h'kq dk izfrfuf/kRo djsa A 
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bl lanHkZ esa Hktu 23 jkspd gSA ;g Hktu ;gwnh ijEijkxr ,d HksM+ ds thou dk ,d fnu rFkk ,d jkr 

n'kkZrk gSA HksM+ viuh vk'kh"kksa dks ,d pjokg ls tks ijes'oj gS mls feyh] mudks fxu jgh gS A 

 dqN mu ckrksa ij fopkj dfj, ftuds izfr HksM+ vkHkkjh gS& 

 ;gksok pjokgk gSA 

 og HksM+ dks lEiw.kZ iz;kstu dk vk'oklu nsrk  gS ¼iz;kstudrkZ½ 

 ijes'oj vxqok gS rFkk HksM+ dks mfpr ekxZ ij ys pyrk gSA 

 og eq>s gjh pjkb;ksa esa cSBkrk gS ¼lqj{kk½ 

 og u;h rFkk gjh pjkb;ksa esa pkjk nsrk gS ¼Hkkstu nsus okyk½ 

 mldh lsodkbZ th esa th ys vkrh gS rFkk iqu%LFkkfir djrh gS ¼iwjd½ 

 og HksM+ ds vkxs&vkxs pydj ekxZ n'kZu djrk gS ¼ekxZ n'kZu½ 

 va/kdkj dh rjkbZ esa pjokgsa dk lksaVk vkSj ykBh mls] fujUrj mRlkfgr djrs gS ¼lkaRouk½ 

 og ,d pkjkxkg nsrk gS tgk¡ HksfM+;k vkSj ydM+c??ksa ugha ?kql ldrs ¼lqj{kk½ 

 og flj ij rsy eyrk gS ¼vfHk"ksd½ 

 og la/;kdkyhu d:.kk o HkykbZ djrk gS ¼vk'kk½ 

 HksM+ lnk rd vius pjokgs ds ?kj esa jgsxh ¼Hkkoh thou ds fy, izksRlkgu½ 

 

2- viuh lsodkbZ dks c<+kb;s%& 

 tks lsok izHkq esa lkSih xbZ gS mls lko/kkuh ds lkFk iwjh djuk ¼dqyqfLl;ksa 4%17½ 

i<+us] mins'k vkSj fl[kkus esa ykSyhu jg] ml ojnku ls tks rqe esaa gS vkSj Hkfo";ok.kh ds }kjk izkphuksa ds 

eu j[krsa le; rq>s feyk Fkk fuf'pUr er jgA mu ckrksa dks lksprk jg vkSj mUgh esa viuk /;ku yxk;s 

jg rkfd rsjh mUufr lc ij izxV gks A  

viuh vkSj vius mins'k dh pkSdlh j[k] bu ckrksa ij fLFkj jg] D;ksafd ;fn ,slk djrk jgsxk] rks rw vius] 

vkSj vius lquus okykas ds fy, Hkh m)kj dk dkj.k gksxk A ¼rhfe- 4%13&16½ 

tSlk vki viuh vkfRed thou vkSj lsodkbZ esa ls fodkl djus nsrs gSa] dyhfl;k vkids thou vkSj 

lsodkbZ dh c<+rh gqbZ ifjiDork ls ykHkkfUor gksrs gq, vkids lkFk dyhfl;k Hkh c<sxhA igyh lnh ds 

izsfjrkasa us opu dh lsodkbZ] izHkq ds opu ds v/;;u] izkFkZuk ij vk/kkfjr viuh lsodkbZ ds fodkl dks 

mPp izkFkfedrk nhA 

3- ewy fl)kUrks dk vH;kl djks%& 

 & izHkko'kkyh vxqokbZA 

 & izpkj lEcU/kh xfrfof/k;k¡A 

 & fiNys v/;k; esa bu fl)kUrksa dh O;k[;k dh xbZ gSA d̀i;k mldk /;kuiwoZd v/;;u djsa vkSj  

       fo'okl;ksX;rk ls vH;kl esa yk;saA 

 ;g NksVh dyhfl;k esa mrus gh vko';d vkSj izHkko'kkyh gSaA ftrus fd dkQh cM+h dyhfl;k esaA 

 

4- dyhfl;k ds cgqr lkjs ykHk esa ls ,d ;g gS fd dyhfl;k ds lnL;ksa esa vf/kdrj yksx u;s  

fo'oklh gksrs gSaA blds cgqr ls ykHk gS] fo'ks"kr% 

 # u;s fo'oklh vHkh Hkh vius igys izse ds xje vfHkyk"kk esa gSA 

 # os mRlkfgr gSA 

 # mUgs viuh xokgh nwljksa ds lkFk ck¡Vuk vklku yxrk gSA 
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 # muds vius vfo'oklh fe=ks ds lkFk vHkh Hkh cgqr ls lEidZ gSaA ;g vko';d gS fd vki 

mUgsa lEidZ cuk;s j[kus ds fy, mRlkfgr djsa D;ksafd os ckbZfcy ,sls ikfjokfjd lnL;ksa vkSj O;fDrxr fe=ksa 

dks ^^vksbdksl**dgrh gSA ¼vkids lEidZ vkSj ijLij lEcU/k esa jgus okys yksx½A mudks xokgh nsuk vkSj 

elhg ds fy, mudks thou izpkj ds izeq[k :i ls Qynk;h lk/ku gSaA 

 

5- NksVh dyhfl;k ds fo'ks"k igyw%& 

 

#  izkFkZuk ij cy nsuk%& 

 izkFkZuk igyh lnh dh dyhfl;k dk tUenk;h okrkoj.k vkSj orZeku dh mUufr ds fy, ,d vfuok;Z 

igyw gSA tkxzfr ds izkFkZuk] LokLFko/kZd fodkl vkSj xfr'khy mUufr dks izR;sd Lrj ij mRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A lc izdkj ds lewgksa vkSj O;fDrxr jhfr ls feydjA c<+ksÙkjh ;k mUufr ds izR;sd Lrj ij 

izkFkZuk vko';d gSA ;g tUe nsus esa] cus jgus vkSj vPNh mUufr dh o`f) esa lgk;rk djrk gSA 

#  ifo= vkRek dk okrko.k%& 

 okLrfod ifo= vkRek ds okrkokj.k ds nks ckrsa vko';d gSA igyk] ifo= vkRek dh ck/kk jfgr 

mifLFkfrA nwljk] vkRek ls Hkjs yksxksa dh eq¶r HkkxhnkjhA ifo= vkRek dh dfEir mifLFkfr c<+dj vkSj dqN 

vkd"kZd vkSj mÙkstd ugha gSA mldh mifLFkfr ls QdZ iM+rk gS A 

#  lc fo'okfl;ksa dk ;ktd in%& 

 NksVh dyhfl;k esa cgqr] NksVh la[;k esa lEiw.kZ le; ds lsod ik;s tkrs gSA rFkk gjsd izdkj ls 

Loa;lsok dh vis{kk dh tkrh gSA bl izdkj dh i)fr esa lHkh ewY;oku vkSj vko';d gSaA bl izdkj dh 

ifjfLFkfr dyhfl;k ds lnL;ksa ds fy, jktdh; lkeFkZ esa dk;Z djuk O;ogkfjd cukrh gSA bl izdkj dh 

i)fr esa pjokgh djuk] ns[kHkky vkSj vuq'kkflr djuk izkd̀frd <ax ls fy;k tk ldrk gSA 

#  mÙkstd Lrqfr vkSj vkjk/kuk%& 

 cM+h la[;k ,d dyhfl;k dh Lrqfr vkjk/kuk ds okrkoj.k dks jhfr&fjokt cuk ldrh gSA ysfdu 

de la[;k vf/kdrj :f<+okfnrk dks lekIr djds vkuUn rFkk vkfRed LorU=rk ds okrkoj.k dks cuk;s 

j[krh gSA ,d cM+h la[;k dh dyhfl;k dh vis{kk ,d NksVh dyhfl;k dh vkjk/kuk esa ,d cgko 

LorU=rk rFkk ,d me.Mrk gqvk mUekn jgrk gSA vf/kdrj yksx bl NksVh la[;k dh dyhfl;k ds okrkoj.k 

esa vkjk/kuk djuk ilUn djrs gSA 

#  lEcfU/kr vkSj O;ogkfjd izpkj%& 

 ;gh fl)kUr LorU=rk ds lEcU/k esa izpkj esa Hkh lR; gSA cM+h dyhfl;k ds izpkj eap izpkjd dks 

vDlj viax cuk nsrk gS vkSj lHkk dk izpkj i{k ij fulUnsg cy fn;k tkrk gS vkSj og ,d izHkko'kkyh 

igyw gksrk gSA esjk fo'okl gS d orZeku esa yksx lk/kkj.k] lEcfU/kr vkSj O;ogkfjd lans'k lquuk pkgrs gSaA 

 LorU=rk rFkk jhfr&fjokt ls gVdj dk;Z djus dk fl)kUr izpkj ij Hkh ykxw gksrk gSa ,d cM+h 

dyhfl;k dk iqyfiV vf/kdrj izpkjd dks tksM+  dj ds mldks ,d ikjEifjd izpkj djus dks ck/; djrk 

gSA izpkj fdlh Hkh lHkk dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ rFkk izHkko'kkyh igyw gSA esjk fo'okl gS fd vkt ds 

le; esa yksx lk/kkj.k] O;ogkfjd rFkk ekU; izpkj esa :fp ysrs gSaA og iqjkus le; ds v/;kReokn ds izpkj 

vc dksbZ ugha pkgrkA  

 yksx tkuuk pkgrs gS fd fdl jhfr ls viuh O;ogkfjd leL;kvksa dk gy djsaA og dqN ,slk 

lquuk pkgrs gS ftlls izR;sd fnu ds dk;Z dks iw.kZ djus dks vk'kkfUor rFkk izsfjr gks ldsaA  

#  vkfRed rFkk lkekftd lgHkkfxrk dh xfrfof/k;k¡%& 
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 NksVs lewg esa lgHkkfxrk dk vkuUn rFkk lkekftd fn'kk esa fpUrk eqDr okrkoj.k eglwl fd;k 

tkrk gS] lkFk gh vf/kd vk/;kfRed ckrksa ij Hkh /;ku j[kk tk ldrk gSA  

 lgHkkfxrk esa thou dk lEiw.kZ vkuUn mBkb;sA ,sls volj fudkfy;s tc vki vkjke dj ldrs gS 

rFkk nwljh fn'kkvksa esa Hkh lksp ldrs gSaA ckgj fudyus dk] fidfud dk] izhfrHkkst dk vk;kstu dfj,A ,sls 

voljks] ls lnL; vkil esa ,d nwljs dks csgrj :i ls tku ldrs gSA 

;½ Hkou ds fo"k; esa D;k fopkj%& 

 fuf'pe :i ls Loa; dh bekjr dk gksuk ykHkizn gS rFkk dyhfl;k dh xfrfof/k;ksaa ds fy, lqjf{kr 

gSA ysfdu ,d xyrh tks NksVh dyhfl;k,a djrh gS og ;g gS fd blds ykHkksa dks bruk egRo nsus yxrh 

gS fd tYn ls tYn Hkou dk fuekZ.k gksA vkt ds le; esa tehu rFkk Hkou fuekZ.k cgqr gh e¡gxk gS 

vkSj blesa yx tkus ds ckn vkSj dk;ksZ ds fy, lEHkor% iSlk ugha cprk A fuf'pr jhfr ls ,slh oLrq,a gS 

tks Hkou ls vf/kd egRoiw.kZ gS rFkk igys budh LFkkiuk gksuk t:jh gSA  

  ,d etcwr lsodkbZ dh Vhe dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg;s rFkk mlds dk;Z LFky dks viuh 

lsodkbZ dks ,d nwjn`f"V j[krs gq, Hkfo"; dk /;ku nsrs gq, LFkkfir dfj,A ,d ,slh Vhe dk xBu djsa tks 

Hkfo"; esa vkidks Å¡ps Lrjksa ij ys tkus esa l{ke gksA mnkgj.k ds fy, ;fn vkidh lnL;k orZeku esa 50 

dh gS rks ,slh Vhe dk xBu djsa tks Hkfo"; esa 250 lnL;ksa dks lEHkky ldrh gSA bl izdkj dh ;kstuk 

ls vkKkdkjh izcU/k rU= dh LFkkiuk gksrh gS uk fd izcU/krU= dh foink A ,d ubZ dyhfl;k dks izpkj 

dk;Z esa Hkh c<+kok fn;k tkuk pkfg,A uk dsoy ns'k esa ijUrq fons'k esa blls iwoZ fd og vius lHkh 

vkfFkZd L=ksr dks ,d Hkou esa ifjf.kr dj ysaA ,sls cgqr ls Hkou vkSj bekjrs gksrh gS ftls dyhfl;k 

HkkM+s ij ys lds blls iwoZ fd og mls [kjhnus dh vkfFkZd fLFkfr esa gksA 

 fo|ky; Hkou vkSj mlesa izkIr lqfo/kk;as dyhfl;k dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, ykHkizn jgrh gSA 

cgqr lh dyhfl;k,a xksnke bR;kfn dks HkkM+s ij ysrh gS rFkk vklkuh ls HkkM+k Hkh pqdk ysrh gSA esjh 

lykg ,d izxfr'khy dyhfl;k ds fy, ;g gS fd og Hkou fuekZ.k ds fy, rc rd Bgjsa tc rd cgrh 

gqbZ dyhfl;k vkfFkZd :i ls LckoyEch gksdj fcuk ijs'kkuh ds Hkou fuekZ.k dj ldsA ,d lqfo/kktud 

Hkwfe ctV ds fy, lnSo ,d Hkkjh cks> gS dksf'k'k djsa fd Hkou fuekZ.k ij bruk /;ku uk ns fd vkSj 

lc dk;Z :d tk;sa A  

j½ cM+h dyhfl;k esa ifjofrZr gksrs gq,%& 

 tc vki izkFkZuk lfgr ,d cM+h dyhfl;k ij /;ku ns jgs gS rks ;kn jf[k;s fd lc dyhfl;kvksa 

dh 'kq:vkr vkidh dyhfl;k dh Hkk¡fr gh gqbZA ,d NksVh dyhfl;k dks lhek;sa rksM+dj c<+rk gqvk ns[kuk 

,d lq[kn vksj izfrQy nsus okyk vkHkkl gSA dyhfl;k dh 'kq:vkr rFkk mldk c<+uk ,d pqukSrhiw.kZ 

vuqHko gS tks cgqr leiZ.k rFkk yxu dks pkgrk gSA ysfdu yksxksa dk izHkq esa vkuk vkSj mlds Lo:i esa 

c<+uk blls cM+k dksbZ izfrQy ughaA 

 

v/;k; 4 & vkidh dyhfl;k mUufr dj ldrh gS 

 fiNys chl o"kks± esa] ^dyhfl;k c<+kzsÙkjh dh /kkj.kk elhgh txr esa foLQksV ds leku gqbZ gSA leLr 

ìFoh ij izek.k gSA tks fd ekuoh; vfo"dkj dh dwVuhfr ls dgh vf/kd gSaA ;g izR;{k ;k Li"V :i ls 

bZ'ojh; Hkfo"; dFku lEcU/kh mn~ns'; gSA ;g ladsr gS bl ckr dk fd O;kid vfUre dVuh dk le; 

¼ftldh eq[; vkSj NksVs Hkfo";n~oDrkvks us Hkfo";n~ok.kh dh½ ds iwjk gksus dk le; vk igq¡pk gSA ;g 

fo'kky izkd̀frd ?kVuk lalkj ds vf/kdka'k jk"Vªks esa ukVdh; <ax ls Li"V gSA   
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 cgqr ls jk"Vªks esa izR;sd o"kZ gtkjksa dh la[;k esa lHkk,a vfLrRo xzg.k dj jgh gS vkSj cgqr lh 

LFkkfir lHkk,a foLr`r vkdkj esa c<+ jgh gSA bldk vf/kdre /;ku nsus ;ksX; mnkgj.k ;g gS fd ,f'k;kbZ 

jk"Vªks esa dh ,d dyhfl;k 800]000 lnL;ksa ls Åij gS ijUrq vU; gtkjks dyhfl;k,a de dkSrqdiw.kZ gS fQj 

Hkh oks dyhfl;k,a tks rsth ls lnL;rk vkSj izHkko esa òf) dj jgh gS ds izHkkodkjh mnkgj.k gSaA esjk ;g 

fuf'pr :i ls fo'okl gS fd vxys dqN n'kdks esa dyhfl;k LFkkiu vkSj dyhfl;k mUufr lEiw.kZ ,f'k;k] 

vQzhdk vkSj ySfVu vejhdk esa fo'kky :i ls xfr'khy gksxh A 

 

dyhfl;k c<+ksÙkjh%& 

 - D;ksafd loZ'kfDreku bZ'oj bldk jpus okyk gSA 

 - D;ksafd vc bldk Hkfo";n~ dFku lEcU/kh le; gSA 

 - D;ksafd tSls tSls fo'o esa pkjksa vksj dyhfl;vksa dh la[;k esa òf) gksxh mruk  

vf/kd lc LFkkuks ij dyhfl;k LFkkiu ij vkSj dyhfl;k òf) ds tkfeu gksaxh A 

 tSls fd ge dyhfl;k c<+ksÙkjh ds v/;;u dks izkjEHk djrs gSaA vkbZ;sa ge fQj ls Lo;a ls ;g 

iz'u djsa] dyhfl;kk D;k gS \ geus igys gh vius v/;;u esa bl ckr ij xkSj fd;k gS fd dyhfl;k u 

dsoy ,d Hkou] /kkfeZd laLFkk] u mikf/k ;k leqnkf;d mikf/k ;k /kkfeZd xfrfof/k;ksa dk dsUnz ugh gS A 

dyhfl;k b±V] xkjs] yksgk vkSj ydMh+ vkfn dk feJ.k ugh gSA ;g yksxksa dk feJ.k gSA 

 

dyhfl;k dk vFkZ%& 

 ^^cqyk;s gq, yksx ¼xzhd% ^^, dyhfl;k** = ^^cqyk;s gq,**½ ^^mlh us rqEgs a va/kdkj esa ls 

NqM+k;kA**¼dqyqfLl;ksa 1%13½ ^^tks mlds mn~ns'; esa gksdj cqyk;s x;s gSA** 

 dyhfl;k LFkkiuk vkSj dyhfl;k mUufr esa gekjk izkFkfed mn~ns'; yksxksa dks vU/kdkj esa ls izHkq ds 

rtkse; T;ksfr ds jkT; esa cqykuk gSA 

 

dyhfl;k dk vFkZ%& 

 NqM+k;s gq, yksxA ywdk 1%68( xyfr;ks 3%13( 1 irjl 1%18( izdkf'kr okD; 5%9A 

 eÙkh 5%13&16 ¼ìFoh ds ued vkSj T;ksafr½ 

 &lfØ;] vkfRed :i ls lkeFkhZ yksxA izsfjrksa ds dke 8%4  

 &yksx ftudk txr esa izpkj djuk iwoZ fuf'pr gks izsfjrksa ds dke 1%8c( Hktu 2%8A 

gekjh cqykgV%& 

 v% ,d LoxhZ; cqykgVA bczkfu;ksa 3%1] ^^LoxhZ; cqykgV ds HkkxhA** 

 c% Åijh cqykgVA fQfyfIi;ksa 3%14]^^ijes'oj dh izHkq elhg ;h'kq esa Åijh cqykgVA** 

 l% ,d ifo= cqykgVA 2 rheqfFk;ql 1%9] ^^vkSj ifo= cqykgV ls cqyk;k gSA** 

 n% ge lgHkkfxrk esa cqyk, x;s gSaA ¼dksbuksfu;k½ elhg vkSj mlds yksxksa ds lkFk ¼1 ;wgUuk 1%3½  

 ;% ge f'k";rk ds fy, cqyk;s x;s gSaA ¼eÙkh 28%19&20½ 

 j% ge xokg gksus ds fy, cqyk;s x;s gSaA ¼izsfjrksa ds dke 1%8½ 

 y% ge lsod gksus ds fy, cqyk;s x;s gSaA ¼xyfr;ksa 1%5½  

 

dyhfl;k o`f) ds fy, dqN iwoZ 'krs±%& 

v½ n'kZu%& 

 Li"V n'kZu ds vHkko esa] ^^;kstuk esa xyrh gks tkrh gSA**] 
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c½ bPNk%& 

 dyhfl;k esa c<+us dh pkg gksuh pkfg, A vki dg ldrs gS] ^^gj dyhfl;k c<+uk ugh pkgrh** 

nq%[kn mÙkj gS ^ugha* dqN dh vo'ks"k euksòfr gksrh gSA ;g fo'okl djrs gq, fd vUr le; dh dyhfl;k 

bl bZ'oj jfgr lalkj esa ,d NksVk lk vo'ks"k gksxhA og ;g fo'okl dj ysrs gS fd tks dyhfl;k rsth 

ls c<+ jgh gS mldk dqN vkfRed xq.k o lR; gksxkA dqN bl fopkj ls izlUu jgrs gS fd la[;k vkSj 

xq.k nksuks lEHko ugh gSaA vkSj og xq.koku dyhfl;k dh vksj vkdf"kZr gksrs gS] ;g fo'okl djrs gq, fd 

xq.koku gksus ds fy, NksVh dyhfl;k gksuk vko';d gSA cgqr lh dyhfl;k us dyhfl;k c<+ksÙkjh es pqukSrh 

dk lkeuk dHkh ugh fd;k A dqN dyhfl;kvks dks ;g Kku gh ugh fd c<+ksÙkjh D;k gsS dqN lksprs gS fd 

mudh dyhfl;k c<+s rks ysfdu ;g eglwl uk djsA nqHkkZX;o'k dqN dyhfl;k,a c<+us dk ewY; ugh pqdkuk 

pkgrh  og vius vkjke nk;d nk;js ls ckgj ugh vkuk pkgrh A  

 

cgqr lh dyhfl;k;sa pqukSrh ls Mjrh gSa%& 

vlQyrk ds Mj ls vkSj bl [;ky ls fd ;fn ;g dke uk vk;k bl fopkj ls fd c<+ksÙkjh dh 

ftEesnkjh xzg.k ugh djrhaA 

 * vfrfjDr dk;Z Hkkj 

 * vfrfjDr vkfFkZd iz;kstu 

 * vius dk;Z LFky dk c<+kuk 

 * iklckuksa rFkk vxqoksa dks bl n'kZu dks idM+uk gSA 

 * n'kZu dks yksxksa ds lkFk ck¡Vuk gSA 

 * mUgsa mi;qDr izf'k{k.k iznku djuk gSA 

 * Lo;a uewuk cuuk gSA 

 * fo'okfl;ksa dks izksRlkfgr djuk rFkk pqukSrh nsukA 

 * mUgs izkFkZuk lfgr xfr'khyrk cuk;s j[kuk gSA 

l½ funsZ'ku%& 

 ^^tc vki tkurs ugh fd dgk¡ tk jgs gSa rks dksbZ Hkh jkLrk vkidks ugha igq¡pk ldrk gS**A 

izR;sd dyhfl;k ds ikl viuk n'kZu rFkk /;s; gksuk pkfg, tSls&tkuuk fd dgk¡ tk jgs gSa vkSj 

dSls ogk¡ ig¡qpsxsaA 

n'kZu bZ'oj ls izkIr gksuk pkfg,%& 

bl ckr dh dYiuk dj ysuk rFkk mldks ,d dkYifud ekufld izk:i iznku dj nsuk fd vrr% 

vkidh dyhfl;k dSls c<+sxh ;g cqf)ekuh ugh gSA 

 * vkidks lEiw.kZ ân; ls izkFkZuk djuh gS bl fo"k; esaA  

 * vius efLr"d dks iwoZ fu;ksftr fopkjks ls [kkyh djuk gSA 

 * vius n'kZu dks fo'okl ;ksX; lgdfeZ;ksa ds lkFk ck¡Vuk gSA 

 * ^^eu dh ,drk** ls larqf"V djuk gS fd vkidk n'kZu izHkq dh bPNk esa gSA 

 * lHkh fo'ks"k ckrksa dk fyf[kr mYys[k j[kuk gSA 

 * n'kZu ds fo"k; esa Loa; ls rFkk lkfFk;ksa ls ldkjkRed ckr djuh gSA 

 * n'kZu vkfRed gS] /;s; O;ogkfjd gSA 



1497 

 

* n'kZu dks Li"V djsa] /;ku jgs fd n'kZu izsfjr] Li"V] lHkkayus ;ksX;] O;ogkfjd rFkk izkIr djus 

;ksX; gksA 

n% y{;ksa dh :ijs[kk rS;kj djuk ¼vki vius n'kZu dks dSls izkIr djsaxs½%& 

v- dSls\  

bl c<+ksÙkjh dks ge O;ogkfjd :i ls dSls izkIr djsxs\ ijes'oj ds ikl c<+kus dh ,d gh ;kstuk 

ugh gSA izR;sd dyhfl;k ds c<+us dh ;kstuk fHkUu gks ldrh gSA viuh ifjfLFkfr esa mldh ;kstuk 

dks tkfu,A 

c- dc \ 

ge bl dk;Z dks dc izkjEHk djs \ ,d dk;Z fdrus le; esa gksxk\ NksVk le; rFkk yEcs le; 

ds y{;A 

l- fdlds lkFk \  

 dk;Zdkfj.kh&dkSu bl ;kstuk esa lfEefyr gksxk\ dkSu fofHkUu {ks=ksa dh vxqokbZ djsxk\ 

n- D;k \ 

 fdu phtks dh vko';drk gksxh\ fdruk O;; gksxk\ ctV fdruk gksxk\ 

;- n`<+rk 

dyhfl;k dk c<+uk ,d lk/kkj.k dk;Z ugh gSA ;g vkils vis{kk djrk gSA gks ldrk gS chp esa 

:dkoVas vk;s] fu:Rlkfgr gksA vkidks fuf'pr bu lc ckrksa dk lkeuk djus ds fy, n`<+ gksuk 

iM+sxkA 

j- rkyesy rFkk leh{kk 

lEiw.kZ ;kstuk fVdkÅ] le; le; ij leh{kk rFkk vko';d rkyesy rFkk csgrj cukus ds vk/kkj ij 

lq/kkj fd;s tkus ds fy, rS;kj gksA 

 

v/;k; 5 & izpkj dh lsodkbZ  

nq%[k mBkdj lqlekpkj izpkj dk dk;Z dj vkSj viuh lsok dks iwjh dj%& 

 2 rheqfFk;ql 4%5 esa ikSyql }kjk rheqfFk;ql ls dgs x;s ;g 'kCn izR;sd lsodkbZ rFkk dyhfl;k ij 

ykxw gksrs gSA tc rd izR;sd LFkkuh; dyhfl;k izpkj dk;Z ugh dj jgh og viuh lsodkbZ dh lEifÙk 

rFkk {kerk dk Bhd mi;ksx ugh dj jgh izR;sd iklcku rFkk dyhfl;k dks izkFkZuk lfgr bl ckr dk 

vkadyu djuk pkfg, fd og viuh cqykgV dks iw.kZ dj jgs gS ;k ijes'oj dks /kks[kk ns jgs gSa rFkk vius 

lekt ds izfr bl egRoiw.kZ ftEesnkjh dks iwjk dj jgs gS ;k ughaA  

 

izpkj dk;Z dks egRoiw.kZ cuk;sa%& 

 izpkj dk vFkZ gS lqlekpkj ck¡Vuk] mlds o.kZu djuk rFkk mldks ?kksf"kr djuk fo'ks"k dj ;h'kq 

elhg ds m)kjdrkZ gksus dh ?kks"k.kk djuk izpkj dk vFkZ gS ØhLV ;h'kq ds fy, rFkk jkT; ds fy, dVuh 

dkVukA ;g dyhfl;k dh c<+ksÙkjh dh uhao gSA dyhfl;k esa tho&foKku ds fl)kUr ls c<+ksÙkjh ¼vkids 

lnL;ksa dh larku dh mRifÙk½ ;k LFkkukUrj.k dk fl)kUr elhgksa dk ¼viuh dyhfl;k ls lnL;ksa dks vkids 

;gk¡ LFkkukUrfjr dj nsuk½ ysfdu okLrfod mUufr izpkj }kjk gh gksrh gSA dsoy yksxks dk cnyko rFkk u;s 

fo'okfl;ksa dh ns[kjs[k ls ,slk gks ldrk gS vkSj vkidks ;g djuk t:jh gSA 

 

izpkj dk;Z ij cy nhft,%& 
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 yksxksa dks lk{kh }kjk thr dj izHkq ds jkT; esa feykuk ,d ,slk dk;Z gS ftls ges vuUrdky ls 

igys iwjk djuk gSA ,d ckj ge izHkq ds ikl igq¡p x;s rks mldh vuUrdkyhu Lrqfr vkSj vkjk/kuk rks dj 

ldrs gS ysfdu yksxksa dks mlds jkT; ds fy, ugha thr ldrsA lks ;fn gesa djuk gS rks vHkh 'kq: D;ksa 

uk djsaA 

 

izpkj dk;Z D;k gS \  

 bl dk ewy vFkZ gS ck¡Vuk mins'k nsuk] ?kksf"kr djuk rFkk ;h'kq ds m)kjdrkZ gksus dk Kku nsukA 

 

gesa izpkj dks egRo nsuk gS D;ksasfd\ 

 lEiw.kZ ckbZfcy dk ewy fo"k; ;h'kq ds cfynku rFkk iquqZRFkku ij fo'okl ds }kjk ijes'oj dk m)kj 

gSA NqVdkjs dh eksVh yky js[kk mifÙk ls izdkf'krokD; rd fn[kkbZ nsrh gSA izpkj ;k lqlekpkj dh ?kks"k.kk 

fdlh Hkh O;fDr ds fy, ,d cM+h pqukSrh dk dk;Z gSA izpkj ijes'oj ds fny dh /kM+du gSA ;h'kq ds 

nqfu;k esa vkus dk ek= ;gh dkj.k FkkA og gekjs NqVdkjs dks vius Øwl ds cfynku rFkk iquqZ:RFkku ds }kjk 

[kjhnus dks vk;k FkkA [kks;s gqvkas dks <w<+us vkSj mudk m)kj djus dks vk;k ¼ywdk 19%10½ og [kksbZ gqbZ 

HksM+ks dks <w<+us vkSj cpkus vk;k ¼ywdk 15%4½ gesa izpkj ij egRo nsuk gS D;ksafd%& 1½ ckbZfcy bl ij 

cy nsrh gSA  

2½ ;h'kq bldks egRo nsrk gSA  

3½ izR;sd dyhfl;k tks c<+ jgh gS rFkk yksxksa dks izHkq esa yk jgh gS] bl ckr ij cy nsrh gSA  

 

izpkj&Hkhrj rFkk ckgj%& 

 izpkj dk;Z dyhfl;k ds vUnj rFkk ckgj gksuk vko';d gSA 

* dyhfl;k dh nhokjksa esas& 

*  lqlekpkj lHkk;sa& 

 cgqr lh dyhfl;kvksa us vius vkidks mRlo o Lrqfr] vkjk/kuk lHkkvksa esa my>k dj izpkj dh iSuh 

/kkj ds dke ls nwjh cuk yh gSA mUgksus ^^xgjh* lHkkvksa dks izpkj dh mRlkg iw.kZ lHkkvksa ls vf/kd egRo 

fn;k gSA cgqr ls dkj.k ¼;k cgkusa\½ bl dne dks mBk;s tkus ds ihNs fn, tkrs gS ysfdu esjs fopkj ls 

bu dyhfl;k esa i;kZIr fxurh esa vfo'oklh ;k vU;tkfr ugh gksrs tks bu lHkkvksa dks egRoiw.kZ cuk ldsaA 

iklcku bl ckr dks tkurs gS fd lk/kkj.k lqlekpkj izpkj] izR;sd lIrkg fo'okfl;ksa ds fy, dksbZ vkSfpR; 

ugh j[krk rks iklcku mUgs Hkkstu djkus yxrs gSA  

 bldk lek/kku dsoy ;gh gS fd lnL; fØ;k'khy cus rFkk lk{kh ds }kjk izfr lIrkg vfo'okfl;ksa 

dks yk;s rFkk rkykc dks eNfy;ksa ls HkjsaA 

 iklckuks vki D;ksa vius yksxksa dks jfookj dh 'kke izf'kf{kr djus dh vksj /;ku ugh nsrs\ vkSj 

mlds ckn mUgs yksxksa dks izHkq ds ikl vkSj dyhfl;k esa ykus ds fy, izsfjr dfj;sA viuh jfookj 'kke dks 

vkjk/kuk dks cyoUr lqlekpkkj lHkkvksa esa ifjf.kr dfj,a vkSj fo'okl dfj;s fd izHkq cgqr lh vkRekvksa dks 

cpk;sxkA 

 

^^;wtj ÝsUMyh lqlekpkj lHkk;sa%& 

 ^^;wtj ÝsUMyh** ,d laf{kIr mfDr gS tks dEI;wVj ds lkFk gh vkbZ rkfd dEI;wVj dks fl[kk;s rFkk 

mlds izksxzke dks vklkuh ls le>us esa lgk;rk djsA ;g mfDr izHkko'kkyh lqlekpkj lHkkvksa dks Hkh ^^;wtj 

ÝsUMyh** vFkkZr vfo'okfl;ksa dks vkdf"kZr djus okyk cuk;k tkuk pkfg;sA ^^;wtj ÝsUMyh lHkkvks dk 
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okrkoj.k ân; dks Nwus okyk vkuUnnk;d rFkk ldkjkRed gksuk pkfg;sA u;s yksxks dks vuqHko djuk pkfg;s 

fd mudk lEiw.kZ Lokxr gS rFkk bl vuqHkwfr dks lHkk ds vkxs pyus ij c<+uk pkfg,A  

 

dqN izHkkodkjh 'kSfy;k¡ bl izdkj gSa 

,d izcy rFkk ifo= vkRek ls ifjiw.kZ okrkoj.k tgk¡ yksx ijes'oj dh mifLFkfr dks vuqHko dj 

ldsA  

 &lk/kkj.k rFkk rdZ laxr izpkjA 

 &izcy vaxhdkj dk cqykok tgk¡ yksxks dks leiZ.k ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A 

 &lgt LoHkko ds lykgdkj tks u;s yksxks ds lkFk izkFkZuk djsA  

&lHkk ds ckn QkSyksvi fLFkj fl)kUr tks u;s fo'okfl;ks dks fo'okl esa LFkkfir djus esa lgk;d 

gksA 

 

[kksft;ksa dh lHkk%& 

 dqN dyhfl;kvksa us gky gh esa ^^[kksft;ks dh lHkkvksa** esa ikjaxr gkfly fd;kA ;s lHkk,sa fo'ks"k 

:i ls vfo'okfl;ks ds fy;s rS;kj dh xbZ mudk pfj= tkucw> dj vfo'oklh gSA os vkjk/kd lHkk,s ugh 

gS] yksx lHkk ds lnL; ;k vax gksus ds ctk; dsoy lquus okys fn[kkbZ iM+rs gSA 

 dyhfl;k tks igys ls gh cM+h ugh gS vkSj ftuesa mi;qDr lqfo/kk;s miyC/k ugh gS muds fy;s bl 

izdkj dk izLrqfrdj.k vklku ugh gSA fQj Hkh] ^^[kksth dsfUnzr lHkkvksa** dk fopkj og gS ftl ij dksbZ 

Hkh dyhfl;k xaHkhjrk iwoZd /;ku nsxhA gekjh lHkk,sa dSlh feyulkj gSaa\ vkSj ^^vkfRed Lrjksa esa le>kSrk 

fd;s fcuk ge viuh lHkkvksa dks vfo'okfl;ksa ds fy, dSls vkdf"kZr cuk,a\** 

 

vkRek;sa thrus okyk lsfeukj%& 

 vkRek thrus gsrq yksxks dks pSrU; djus ds fy, lEcfU/kr lsfeukjks]  odZ'kkWil~  vkSj izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk lapkyu djuk pkfg;sA mldk HkyhHkk¡fr izpkj djsA muds vkus ds fy, ftruk ljy cuk lds 

cuk, dk;ZØe esa leLr ifjokjks dks lfEefyr djus dk y{; cuk;saA 

yksxks dks osnh ds dk;Z vkSj ijke'kZ nsus ds fy, izf'kf{kr djsA O;fDrxr xokgh dh dyk ds fy;s izf'k{k.k 

ns fo'okl;ksX; xokg gksus vkSj nwljks dks elhg ds ikl ykus ds lkeus mnkgk.k  j[ksaA ;kn jf[k;s fd 

pjokgk mu fuU;kuosa dh gh fpUrk ugh djrk tks lqjf{kr gS ysfdu jkr esa [kkstus fudyrk gS ¼ywdk 15%4½  

 

dyhfl;k dh HkwlEifÙk ds ckgj%& 

bdkbZ lewg }kjk izpkj%& 

 ,d ckj fQj ge LFkkuh; dyhfl;k esa bdkbZ lewg dh LFkkiuk dh tksjnkj odkyr djrs gSA ;g 

izHkkodkjh NksVs lewg u;s fo'okfl;ksa dks c[kwch cM+k djrs] vuq'kkflr djrs gS vius okrkoj.k ds }kjkA 

lkFk gh lkFk og izpkj ds fy;s ,d vPNh uhao dk iz;kstu djrs gSA cgqr ls ,sls yksx gS tks dyhfl;k 

esa dHkh ugh ?kqlrs og x`g lHkkvksa esa vk tkrs gSaA muds fy;s bdkbZ lewg dyhfl;k ls cgqr osgrj gksrs 

gSA ;gk dk orkoj.k dyhfl;k dh vis{kk esa de /kkfeZd gksrk gS] FkksM+s yksx gksrs gS] de /kefd;ka gksrh 

gSA okrkoj.k vf/kd vkSipkfjd blesa fidfud] Hkkstu] ikVhZ] ohfM;ks vkfn dk l/a;k esa vkuUn mBk;k tk 

ldrk gSA ,d bdkbZ lewg dks vkt iklckuks dk ;k ns[kjs[k dk lk/ku ugh gksuk pkfg;sA ysfdu buds 

ckgj izpkj dk;Z ij cy nhft;sA bu dk eq[; /;ku yksxks rd igq¡puk rFkk mUgs thruk gksA lnL;ksa dks 

mRlkfgr dfj;s fd ;g ckr muds fy;s loksZifj gksA 
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leqnk; lHkk;sa%& 

 cgqr ls leqnk;ksa esa tulaLFkku gksrs gS tgk¡ vdsys rFkk t:jrean yksx gksrs gSaA esjk vFkZ gS 

vLirky] ò)vkJe] vukFkky;] viaxky; rFkk fo|ky; bR;kfnA cgqr lh ;g laLFkk, Loa; lsodks dks 

[kkstrh gS rFkk elhgks ds ikl ;g lqugjk volj gS vius HkkbZ&cguks dh lsok djus dk tks vf/kd 

vko';drk gS fe=rk }kjk izpkj Hkh bu ifjfLFkfr;ks esa fd;k tk ldrk gS ysfdu lko/kkuh rFkk lksp 

le>dj dqN vko';drk ls vf/kd mRlkfgr elhg vk'kh"k ds LFkku ij leL;k cu ldrs gSaA vius leqnk; 

ij izkFkZuk lfgr /;ku nhft, rFkk nsf[k;s fd fdu igyqvks esa izpkj dk;Z fd;k tk ldrk gSA vkSj Hkh {ks= 

gS tSls ^^ehYt+ vkWu Cghyl** rFkk vfrfjDr tufgr ;kstuk,¡ ftuesa dqN elhgh lgk;rk ns ldrs gS rFkk 

cqf)ekuh vkSj le>nkjh ds lkFk lqlekpkj QSyk ldrs gSA  

 

izR;sd dyhfl;k vkRekvksa dks cpkus dk dsUnz%& 

 ckbZfcy dk dksbZ ,slk dkj.k ugh ftlds varxrZ dksbZ Hkh NksVh ;k cM+h dyhfl;k vkRek thrus dk 

dsUnz u gks lds bl ckr dk mÙkjnkf;Ro iklcku rFkk mudh Vhe dk gSA LFkkuh; dyhfl;k vf/kdrj 

iklcku ds infpUgks ij pyrh gSA iklcku dk ijes'oj ds lEeq[k ;g mÙkjnkf;Ro gS  fd og fn'kk funsZ'k 

djsA  

1- ,d izcy rFkk lPpk voyksdu dfj;s%& 

 ge dgk¡ gS] vkSj ;gk¡ ls dgk¡ tk;sxsa blls igys fd ge mRiknd vkSj QyoUr cnyko yk, gesa 

viuh ml le; dh ifjfLFkfr dk fujh{k.k djuk gSA gks ldrk gS ge LoHkkfod :i ls ;k eu dh xgjkbZ 

esa dgh le> jgs gS fd dyhfl;k dksbZ izHkkodkjh mUufr ugh dj jgh gSA funke ls igys ijh{k.k rFkk 

paxkbZ ls igys funku vko';d gSA thou ds eq[; y{k.kks dk ijh{k.k gesa djuk gSA ,d MkDVjh tk¡p ds 

nkSjku] uCt] CyMizs'kj] 'okal bR;kfn ns[ks tkrs gSA ;g thou ds eq[; y{k.k gSA dyhfl;k ds eq[; thou 

y{k.k D;k gks ldrs gS\ ;gk¡ dqN lq>ko gSA 

 &thou ¼xfr'khyrk] cy] izcyrk] vkRek rFkk ÅtkZ½ 

 &lfØ;rk ¼ykHknk;d] QyoUr] mRiknd fØ;k,a½ 

 &cy ¼fo'okfl;ks dk vkfRed cy½ 

 &mUufr ¼elhgh ifjiDork esa c<+uk½ 

 &iztuu ¼vius Lo:i esa cukuk½ 

  mRifr ¼1%11&12½ 

 ,d LoLFk mUufr lnk cgqfn'kkbZ gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d ikS/kk c<+rk gSA 

1- Åij dh vksj lw;Z dh fn'kk esa  

2- uhps] Hkwfe esa igq¡pus dh fn'kk esa  

3- ckgj dh vksj ifjiDork rFkk QyoUr gksus dh fn'kk esaA ;fn og dsoy Åij dh  

 vkj c<+s rFkk viuh tM+ks dks Hkwfe esa blh j¶rkj ls u c<+k;s rks og cgqr fnu  

 rd [kM+k ugh jgsxkA mUufr tks lUrqfyr u gks tYnh <g tkrh gSA 

;h'kq us Hkh cgqfn'kkbZ mUufr dks iznf'kZr fd;kA ywdk 2%52 ^^vkSj ;h'kq cqf) ¼ekufld rFkk fnekxh 

mUufr½ vkSj Mhy&MkSy ¼'kkjhfjd rFkk HkkSfrd mUufr½ ijes'oj ds vuqxzg ¼vkfRed mUufr½ rFkk 

euq"; ds vuqxzg esa c<+rk x;k** ¼lkekftd f}i{kh; mUufr½ dyhfl;k dh mUufr dk vFkZ yksxks dh 
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fxurh vkSj mifLFkfr c<+uk gh ugh gSA ;g dsoy fxurh dh ugha xq.kksa dh Hkh ckr gS blfy;s 

dyhfl;k dks dbZ fn'kkvksa esa lkFk&lkFk c<+uk gS & 

* vkfRed ifjiDork esa ¼bfQfl;ksa 4%15½ 

* laxfr esa ¼izsfjr 2%41&47] bfQfl;ksa 4%1&6] 15½ 

* lsodkbZ;ksa esa ¼jksfe;ks 12%3&8½ 

* vkfRed ojnkuks dks pekdus esa ¼igyk 1 dqjfUFk;ksa 12%14½ 

* lk{kh nsus vkSj izpkj djus esa 16%15& iszfjr 1%8] ejdql 20½ 

* psyk cukus esas &2 rheqfFk;ql 2%1&2 

* ;:'kyse] ;gwfn;k] lkefj;k vkSj txr ds Nksj rd dyhfl;k LFkkiuk esa   

  ¼eÙkh 28%19&20½ 

1- thou ds eq[; y{k.kksa dks dSls ekis\ 

2- tSfod fl)kUr vkSj LFkkukUrj.k ds fl)kUr dks NksM+ ge fdl izfr'kr esa c<+ jgs gS\ 

3- D;k gekjh okLrfod mUufr larks"ktud vkSj izksRlkfgr djus okyh gS\ gk¡@ugha\ 

 

,d ǹ<+ izfrfØ;k  

 ijes'oj pkgrk gS fd ;g dyhfl;k gj jhfr ls mUufr djsA ge izkFkZuk lfgr dyhfl;k rFkk 

leqnk; ds fo"k; ijes'oj dk n'kZu <w<sxsA mlds vuqxzg ls] mldh lgk;rk ls ;g dyhfl;k izcyrk ls 

mUufr djsxhA  

 

2- n'kZu ds izfr lefiZr%& 

 ,d lgdkjh dksf'k'k esa tSls fd dyhfl;k dh mUufr&esa lcdk lg;ksx vkSj n'kZu ds izfr lefiZr 

gksuk vko';d&tSls fd& 

* mlesa iw.kZr% fo'okl djsA 

* mldks mudh laxfr ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ds :i esa nsf[k;sA  

* bl ckr dk vuqHko djas fd lc blds vfHkUu vax gSA 

* lc vius dks iw.kZ :i ls n'kZu esa fyIr djsA 

* n'kZu dks vkils ftl dk;Z dh vis{kk gS mldks djus ds fy, rS;kj jgsA 

* izfrfnu mlds fy, izkFkZuk djsA 

* vius n'kekal] HksaV rFkk /ku dks n'kZu esa yxkus ds fy, rs;kj jgsA ;g dkQh ugha gS fd og    

    ^^iklcku ds n'kZu** ds :i esa tkuk tk,A lc dks mls ^^gekjs n'kZu** ds :i esa Lohdkj djuk gSA  

,sls n'kZu dks izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ckrs vko';d gS%& 

iklcku%& 

 iklckuksa dks iw.kZ:i ls fo'okl djuk gS fd ijes'oj mudh dyhfl;k dh mUufr pkgrk gSA 

&iklckuks dks ;g n'kZu vftZr djuk gS fd ijes'oj mudh dyhfl;k ds fy, D;k pkgrk gSA 

&O;ogkfjd y{;ksa dks fu/kkZfjr djuk gS ftlds }kjk ;g lEHko gksA  

&iklckuks dks lnL;ks dk izse] vknj rFkk Hkjkslk ikuk gSA 

&iklckuks dks n'kZu dks cM+h lQkbZ ls lnL;ks ds lkeus j[kdj mudk dk;Z esa 'kkfey gksuk fuf'pr djuk 

gSA 
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lnL; dSls gksa%& 

* lnL;ks dks vius vxqokas dk vknj o muls izse djuk gS rFkk mudh lgk;rk dk  

 bPNqd gksuk gSA  

* viuh dyhfl;k ds Hkfo"; ij Hkjkslk j[krs gq, mlds izfr mRlkfgr gksuk gSA 

* iw.kZ:is.k fo'okl djuk gS  fd ;h'kq ØhLr lHkh leL;kvksa dk funku gSA 

* n'kZu dks iwjk djus ds fy, vius ân; vkSj tscks dks [kksyuk gSA 

* ftl jhfr ls Hkh lEHko gks lEiw.kZ :i ls n'kZu ls tqM+uk gSA 

  

n'kZu dSlk gks%& 

* izksRlkfgr & nSfod izksRlkgu ds y{k.k j[kus okykA 

* ifjHkkf"kr & /;ku ls lkspk le>k gqvkA 

* Li"V & vklkuh ls ck¡Vk tkus okykA 

* mRlkgo/kZd o pqukSrh iw.kZA 

* O;ogkfjd vkSj izkIr djus ;ksX;A 

* lHkh yksxksa dks tks fey ldrs gS] mudks lkFk ysdj pyus okykA 

 

vxqoksa rFkk lnL;ksa dks fuEufyf[kr dk lkeuk djuk gS%& 

* D;k ge okLro esa dyhfl;k dh mUufr pkgrs gS\ 

* D;k ge gj le; dher pqdkus dks rS;kj gS\ 

* D;k gekjs ikl ,sls y{; vk;sftr gS ftlls dyhfl;k mUufr gks\ 

* D;k ge mu vifjgkj cnykoksa ds fy, rS;kj gS\ 

* os dkSu lh ckrs gS tks mUufr dks xfr'khyrk iznku djsaxh\ 

* gekjh lHkkvksa esa fdu cnykoks dh vko';drk gS fd og u, O;fDr;ksa ds fy,  

 vkd"kZd cu lds\ 

* D;k ge rS;kj gS ifo= vkRek gekjh dyhfl;k ij izHkqrk djs\ 

* D;k ge lkjk vknj vkSj lEeku ijes'oj dks nsus ds fy, rS;kj gaS\ 

 lc vxqoksa rFkk lnL;ksa dks feydj bl lwph dk v/;;u djuk gSA izR;sd O;fDr dks pqukSrh nhft;s 

fd O;fDrxr jhfr ls mlesa 'kkfey gksA bls ,d izys[k ds :i esa izLrqr djs rkfd izR;sd O;fDr gLrk{kj 

lfgr mls ,d izfrfØ;k i= ds :i esa xzg.k djsA mls uke nhft;s ^^mUufr rFkk cnyko ds izfr gekjk 

leiZ.k**A 

3- izpkj D;k gS\ 

 izpkj rFkk f'k{k.k dh vko';drk gksxh fd yksxks dks izpkj dk lkj le>k;k tk, rkfd bl ckr 

ij cy fn;k tk, fd fdl rjg yksxks dks izHkq ds ikl igq¡pk;k vkSj j[kk tk lds A  

 

izpkj dh dqN lk/kkj.k ifjHkk"kk,a uhps gSa%& 

 izpkj gS & * ;h'kq ds fo"k; esa tks mls ugha tkurs lqlekpkj nsukA 

* vf/kd ls vf/kd yksxks dks m)kj ds ekxZ ls voxr djkuk & ;h'kq }kjk  

* izpkj dk vkFkZ gS ;h'kq ØhLr dk yksxks rd igq¡puk rFkk yksxks dks ØhLr rd igq¡puk A 
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u, fu;e ds dqN ¼;wukuh½ 'kCn izpkj ls lEcfU/kr%& 

,½ izpkj djuk%& 

 ¼boSUtsykbt+ks½ izfjrks ds dke 8%4 ^^tks frrj&fcrj gq, Fks og lqlekpkj lqukrs gq;s fQjsA** 

ch½ lk{kh nsus okys%& 

¼ekjpwfj;ks&'kghn½ izsfjrks ds dke 1%8 ^^vkSj ;s:'kyse vkSj mlds lkjs ;gwfn;k vkSj lkefj;k esa ìFoh 

ds Nksj rd esjs xokg gksxsA** 

lh½ ?kks"k.kk%& 

¼ds:lks½ iszfjrks ds dke 8%5 ^^vkSj fQfyiql lkefj;k uxj esa tkdj elhg dk izpkj djus yxk 

A** 

Mh½ mn?kks"k.kk%& 

 ¼dSVkuftyks½ izsfjrks ds dke 17%3 ^^vkSj ;gh ;h'kq ftldh esa rEgs dFkk lqukrk gw¡ elhg gS A** 

bZ½ fookn%& 

 ¼Mk;ykxkseh½ izsfjrks ds dke 17%2 ^^vkSj ikSyql us ifo= 'kkL= ls muds lkFk fookn fd;k A** 

,Q½ le>kuk%& 

¼isfrFkks½ izsfjrks ds dke 18%4 ^^vkSj ikSyql gj lCr ds fnu oknfookn djds ;gwfn;ksa vkSj ;wukfu;ks 

dks le>krk Fkk**A 

th½ psyk cukuk%& 

 ¼ekFksVh;wlsV½ eÙkh 28%19 ^^blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxks dks psyk cukuk  A** 

 

izpkj dk fooj.k fuEufyf[kr Øe esa n`f"Vxkspj gS%& 

* mifLFkfr&,d elhgh dh mifLFkfr gh vius vki esa izpkj dk ek/;e gS ,d fo'oklh dh thou 

lk{kh ,d vfo'oklh ds fy, lqlekpkj dks thfor ns[kuk gSA gks ldrk gs fd dqN yksxks ds fy, ge gh 

vkt og i=h gS ftls og i<+s ¼2 dqjfUFk;ks 3%2½A 

* izpkj iwoZ%& blls iwoZ fd lqlekpkj vkxzg iwoZd j[kk tk, dqN izpkj iwoZ dk;Z vko';d gS ;g 

fe=rkiw.kZ  izpkj gks ldrk gS tgk¡ fo'oklh vfo'okfl;ksa ls fe=rk djrs gSA blesa vkids thou] izse] n;k 

rFkk tkx:drk opu ij fo'okl djus dh {kerk iznku djrs gSSA d̀f"k dh Hkk"kk esa ;g lkQ djuk] 

tksrkuk] rFkk cht dks oksus ls igys Hkwfe dks rS;kj djuk gSA 

* ?kks"k.kkk ;k izLrqfrdj.k%& ;g og le; gS tc y{; fd;k x;k lewg elhg ds lqlekpkj dh 

?kks"k.kk lqurk gSA lqekpkj dh izLrqfrdj.k lkQ rFkk ljy gksuk pkfg;s ftlls lquus okyk lqlekpkj dh 

xgjkbZ dks le>sA  

* vkxzg%& ;g og LFkku gsS tgk¡ O;fDr dks ,d ldkjkRed fu.kZ; ysus ds fy, izR;{k :i ls rS;kj 

fd;k tkrk gSA vkxzg djus esa eq[; dk;Z ifo= vkRek dk gksrk gSA ifo= vkRek gekjs }kjk dk;Z djsxk 

vkSj ge elhg ds LFkku ij yksxks dk  esy&feyki ijes'oj ls djkrs gS ¼2 dqjfUFk;ks 5%20½A 

* ,dhdj.k%& blesa cgqr ls pj.k gksrs gS ftlls u, fo'okfl;ksa dk LFkkuh; dyhfl;k esa ,dhdj.k 

gksrk gSA ifo=k vkRek mudks vkfRed jhfr ls elhg dh nsg esa tksM+rk gS ysfdu gedks Hkh O;ogkfjd jhfr 

ls mudks nsg esa feykuk gSA ns[kk tk, rks eNyh idM+uk ljy gS mls j[kuk] lkQ djuk ,d izkFkZuk] /khjt 

rFkk R;kx dk fo"k; gSA fo'ks"k :i ls LFkkuh; dyhfl;k esa u, fo'okfl;ksa dk Loxr djus esa okLrfod 

ifjJe pkfg;s] muds fy, LFkku cukbZ;s] mUgs lkFk yhft;s] mUgs laxfr lewgks esa Hksft;s] muds leiZ.k dks 

le>s vkSj mudh ubZ uhoa ij cukuk 'kq: djsaA 
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* iztuu%& 

 izpkj dh izfØ;k rc rd iw.kZ ugha gksrh tc rd u;s fo'oklh ugha nsrsA u, fo'okfl;ksa esa tYn 

gh muds nkf;Ro o volj dks tkuuk pkfg, tks og viuk fo'okl rFkk lk{kh nksuks dk nwljks ls ck¡Vus ij 

izkIr djrs gSA mu dks nwljks dks elhg rd ykus ds fy, izksRlkfgr rFkk izsfjr djuk pkfg,A ;g ckr 

,dne 'kq: ugha gks ldrhA lPpkbZ rks ;g gSA fd bldh 'kq:vkr esa ftruh nsj dh tk;s ;g mruk gh 

dfBu gksrk tkrk gSA ;h'kq us ,d u;s fo'oklh ls dgk ^^vius ?kj tk vkSj crk fd ijes'oj us rsjs fy, 

dSls cM+s dk;Z fd;s gSA cgqnk u;s fo'oklh Js"B vkRek cpkus okys fl) gksrs gSA 

* D;ksafd muds u;s izse ds fj'rs esa ,d laØked {kerk gksrh gSA 

* mudk vius vfo'oklh fe=ksa ls etcwr fj'rk vHkh VwVk ugaha gSA 

* tks vuqHkwfr mUgsa izpkj izfØ;k ls feyh og muds efLr"d esa rkth gSA 

* og xSj elhgh Hkk"kk] vis{kkvksa rFkk laLd`fr dks csgrj tkurs gSaA 

* og ^^elhg iwoZ leqnk; ls vPNs lEcU/k vklkuh ls cuk ysrs gS A**  

 

4- vkidh dyhfl;k vUrZeq[kh gS ;k ckgjeq[kh\ 

 cgqr lh dyhfl;k;sa blfy, mUufr ugha ns[k ikrh gS D;ksafd mUgksuss vius vki dks vUrZeq[kh cuk 

fy;k gSA vUrZeq[kh dk vFkZ gs ^^vius gh fopkjksa vkSj ekU;rkvksa dks izkFkfedrk nsukA nqHkkZX;o'k cgqr lh 

dyhfl;k,a ,slh gh gks xbZ gSaA og NksVs&NksVs ^^eq>s vk'kh"k nks** cu xbZ gSaA mudh ;kstuk,] dk;Z] rFkk 

lHkh dk;ZØe  eq[; :i ls vius lnL;ksa dks vk'khf"kr djus ds fy, gh gksrs gSaA buesa ls vf/kdrj bl 

ckr ls vutkus esa vufHkK gSaA bUgksus ,slk djus dh ;kstuk ugha cukbZA vkSj eq[;r% vKkurk o'k ;g Hkwy 

tkrs gSa fd mUgksus lao; dks thou dh eq[; /kkjk ls vyx dj fy;k gSA og vKkurk o'k gh lk/kq ;k 

vdsys dh Nki yxk ysrs gS ftlus vius vki dks Loiuksa ds lalkj esa ck¡/k fy;k gS rFkk nwljksa ls esytksy 

dks ekU;rk ugha nsrsA  

 mUgksus ,d vkfRed ^^foJke nk;jk** cuk fy;k gSA tgk¡ og viwoZ ,dkUr esa viuh /kfeZd fØ;kvksa 

dks cM+h fo'okl ;ksX;rk ls fuHkkrs gSaaA og vUnj gh vUnj QyoUr gksuk NksM+ nsrs gS vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds 

vkfRed cgkuksa ls izpkj vkSj mUufr u gksus dh lQkbZ nsrs gSaA 

 blds foijhr ckgj eq[kh dh ,d ifjHkk"kk gS ^^eq[;r% ckgj dh ckrksa ij /;ku nsuk** eq>s blh 

vFkZ ls lEcfU/kr jguk gS uk fd vf/kdrj iz;ksx esa vkus okyk vFkZ ^^,d vR;Ur feyulkj O;fDr** izHkq 

;h'kq elhg us dHkh ugh pkgk fd mldh dyhfl;k vius vkidks lalkj ls vyx&vyx dj ys A dyhfl;k 

dks mlus ges'kk ^^fcuk nhokj dh dyhfl;k** cukuk pkgk A ;kn jf[k;s ,d okLrfod dyhfl;k ,d Hkou 

ugha ysfdu NqM+k;s x;s] NqVdkjk ik;s yksx gSA ,sls yksx tks dk;Z'khy gks lalkj esa viuh txg cuk;s rFkk 

ijes'oj ds jkT; dks izHkko'khy cuk;sa A tks lalkj ds cSjh ij t;oUr gks rFkk L=h] iq:"kkas dks cSjh ds 

paxqy ls NqM+k;sa A 

 gedks fuf'pr jhfr ls viuh dyhfl;k dks ;wtjsUMyh ^^cukus dh vksj lefiZr gksuk gSA ,d ,slk 

[kqyk rFkk fe=rk iw.kZ okrkoj.k rS;kj djuk tks u;s yksxksa dks Lokxr djsa rFkk og fpUrkeqDr gksdj nksckjk 

vkus dh /kqu esa jgsaA viuh dyhfl;k dks ,d elhg iw.kZ vtuch dh n`f"V ls ns[kus dh dksf'k'k djsA og 

vkidks vkids dk;Zdykikas rFkk ;kstukvksa dks fdl :i esa ns[krs gSA D;k og vki esa :f<+oknh /kkfeZd 

jhfrfjoktksa dks le> ldrs gS \ D;k og ml /kfeZd Hkk"kk dks tks  cgqr lh dyhfl;kvksa esa cgqnk iz;ksx 

gksrh gS le>sxsa \ D;k vkidk izpkj mudh vko';drkvksa ls esy [kkrk rFkk mUgs iw.kZ djrk gS \ 

D;k vkidk lqlekpkj okLro esa mudh ifjfLFkfr;ksa ds fy, ^^'kqHk lekpkj** gSA 
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5- v:fpiw.kZ dkj.kksa dks gVkuk%& 

 cgqr lh dyhfl;kvksa esa dqN ,sls v:fpiw.kZ dkj.k ykxw gks x;s gS ftlls mudh mUufr ;k ckgj ds 

dk;ZØe fcYdqy 'kwU; gks x;s gSA dqN dyhfl;kvksa dks vkxs c<+kuk ekuks czsd yxh dkj dks vkxs ys tkuk 

gSA lk/kkj.k tekr dks ^^cSB tkvks] 'kkUr jgks** Hkyh Hkk¡fr dh vknr iM+ xbZ gS A  

 ;gk¡ rd dh ,d jhfr fjokth dyhfl;k dh bekjr dh cukoV] IysVQkeZ] iqyfiV rFkk csapks dk j[k 

j[kko Hkh dqN ,sls gh ladsr nsrs gSaA yksx izfr lIrkg vkdj /;ku ls opu lqudj lUrq"V gSA ysfdu fd 

ijes'oj dh viuyh dyhfl;k ds fy, uk ;g bPNk Hkh uk jgsxhA bl izdkj ds jhfrfjokt rks fifUrdqLr 

ds fnu fn;s x;s vkns'kksa ds Bhd foijhr gSA gesa bl lqLrh vkSj v:fpiw.kZ fLFkfr dks mrkj QSduk gS A 

[kks;s gqvksa dks crkuk gS fd ;h'kq dh ekxZ lR; vkSj thou gSA ;fn lEiw.kZ fo'o dh dyhfl;k xfr'khyrk 

ls lekpkj izpkj djs rks FkksM+s gh le; esa lalkj dks thr ysuk lEHko gS nqHkkZX;o'k izHkq dh lsuk viuh 

Nkofu;ksa esa vkjke ls lks jgh gSA ges tkxus dk foxqy ctkuk gS A  

v:fp ds rhu eq[; izpfyr dkj.k gS  

 &Hk; ;k cyghurk 

 &vKkurk&izpkj fdl izdkj fd;k tk;s bl Kku dk vkHkko 

 &vuqHkoghurk&fo'okl vftZr djus ;ksX; dk;Z ugha fd;kA 

 fdl izdkj ge bl v:fp dks nwj dj ldrs gS 

 *ykxks dks izHkkodkjh pqukSrh nsdj  

 *muds fy, ,d izsjd rFkk uewuk cuukA 

 *izf'k{k.k rFkk izsj.kk iznku djukA  

 *ckgj izpkj dk;Z dk vk;kstu djukA 

 *dyhfl;k dks ^^;wtj QzsUMyh**cuk;kA 

 *yksxks ds lEeq[k mUufr ij cy nsukA 
 

6- fe=rk ds dkj.kksa dks izksRlkgu nsuk%& 

 ,d izeq[k nqHkkZX; iw.kZ ckr ;g ikbZ tkrh gS fd tc u, elhgks dk elhgh leqnk; esa lekos'k gksrk 

gS] rks muds fiNys fj'rs tks muds fe=ksa rFkk lEcfU/k;ksa ls gksrs gS mUgs iw.kZr% udkj fn;k tkrk gS rFkk 

mudk u;k thou ek= elhgks ds lkFk lhfer jg tkrk gSA eSa bl ckr dks Lohdkjrk gw¡ fd elhg ds fy, 

vius vki dks lalkj ls vyx djks ysfdu eSa bl ckr ls lger ugha gw¡ fd ,d u, fo'oklh dks vius 

iqjkus lkekftd ra= ls vyx djuk vo'; gSA ;fn gks lds rks mudks ;g iqjkus fj'rs rFkk fe=rk cuk, 

j[kuh gS rkfd lqlekpkj dk izHkko mu ij Hkh gks ldsA bldks vDlj ¼vksbdksl bosfUtfyt+e½ dgrs gSA 

;wukuh Hkk"kk esa vksbdksl dk vFkZ gS ifjokj ftlesa HkkbzZ cgu] ?kjkuk rFkk ukSdj rFkk Loa; Hkh 'kkfey gSA 

rks ¼vksbdksl izpkj½ rc 'kq: gksrk gS tc dksbZ u;k fo'oklh thou ifjorZu djus ds ckn vius ifjokj 

okyks rFkk fe=kas dks lqlekpkj }kjk izHkkfor djrk gSA ;g ;wgUuk 1%40&41 esa vfUnz;kl ds lkFk gqvk ^^mu 

nksuks esa ls ,d tks ;wgUuk dh ckr lqudj ;h'kq ds ihNs gks fy, Fks ,d rks 'kekSu irjl dk HkkbZ 

vfUnz;kl FkkA mlus igys vius lxs HkkbZ 'kekSu ls feydj mlls dgk fd gedks ØhLrl vFkkZr elhg fey 

x;kA** cgqr ls vk/kqfud dyhfl;kbZ mUufr ds losZ{k.kksa ds vuqlkj ;g lcls QyoUr izpkj fof/k gS A yksx 

igyh ckj dyhfl;k esa D;ksa vk,% 

izlkj.k ds }kjk 2% 
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iklcku ds dkj.k 6% 

lqfu;ksftr lqlekpkj izpkj }kjk 6% 

fe=ksa vkSj lEcfU/k;kas d izHkko ls 86% 

 

7- vius tkyksa dks lq/kkjuk%& 

 bfQfl;ks 4%12 ds vuqlkj lUrks dk izeq[k dk;Z ^^ifo= yksxksa dks fl) djds izpkj dk;Z esa yxkuk 

gS A** opu esa ;wukuh 'kCn dSVkfVLeksa** ftldk vFkZ gS ^^rS;kj djuk** dbZ :i ls iz;ksx esa yk;k x;k gSA 

,d fopkj /kkjk ds vuqlkj bldk vFkZ gS VwVh gM~Mh dks tksM+uk] lko/kkuh ls mldks mldk cy] izHkko 

rFkk igyh lh dk;Z'khyrk iznku djukA nwljk fopkj gS tkyksa dks lq/kkjuk rkfd og vius okLrfod dk;Z 

ds fy, iw.kZ :i ls izHkkoh gksA cgqr lh dyhfl;kvksa dks vius tkyksa dks lq/kkjuk gh ugha cnyuk gS rkfd 

og eNyh idM+us ;ksX; gks ¼iq:"k] L=h] yM+ds] yM+fd;k½ vkbZ;s la{ksi esa bu tkyksa ij ǹf"V djsa A 

 

,½ u;s yksxksa dk Lokxr djuk%& 

 vkidh dyhfl;k fdl izdkj vkSj fdrus izHkko'kkyh :i esa u;s yksxks dk Lokxr djrh gSA D;k 

vkius dqN yksxksa dks bl dk;Z ds fy, mÙkjnkf;Ro fn;k gS] ,sls yksx tks vPNh jhfr ls ;g dk;Z dj 

ldsaA u;s vkxUrqdks dk cM+k tks'khyk Lokxr gksuk pkfg,] ckgj Hkh A fdlh dks mUgs cM+h 'kkyhurk ds 

lkFk vkjkenk;d LFkku ij cSBuk pkfg;s] njokts ij Lokxr ds mijkUr dqN dh lsodkbZ gksuh pkfg, fd 

og u;s yksxks ds ikl cSBdj lHkk dks le>us vkSj mldk vkuUn mBkus esa lgk;rk djsA mUgs ^iqyfiV* ls 

Hkh Lokxr fd;k tkuk pkfg;s vkSj ;fn lEHko gks rks ;knxkj Lo:i ,d NksVh Le`fr HksaV Hkh nh tkuh 

pkfg,A pqipki ls mudk uke tkuus rFkk irk tkuus dh dksf'k'k djsa rkfd vkxs Hkh lEidZ gks ldsA 

vkidh vkjk/kuk lqfu;ksftr gks rkfd Hkkoh elhgh Hkh mlesa Hkkx ys ldsaA 

 

ch½ vkjk/kuk%& 

 dqN dyhfl;kvksa esa cgqr gh xaHkhj rFkk mnkl jhfr ls gksrh gSA lHkk dk Øe vR;Ur my>k gqvk 

gksrk gs ftlls yksxks dks yxrk gS fd og ckgjh yksx gSA bl izdkj dh /kkfeZd xfrfof/k;k¡ cgqr vR;Ur 

fu:Rlkfgr rFkk fujk'k djus okyh gksrh gSA dyhfl;k dks 'kgj dk lcls vkdf"kZr djus okyk LFkku gksuk 

pkfg,A vkjk/kuk fcuk xEHkhj gq,] fcuk ,d Hkkjh cks> le>s tkdj rFkk Fkdk nsus okyh izfØ;k uk gksdj 

vR;Ur vkuUnnk;d gksuh pkfg, A dksf'k'k djds og eUnxfr] /kkfeZd :ih xhrksa dks de xk;sa rFkk laxhr 

dks tks'khyk] mRlkfgr djus okyk rFkk ân; dks Nwus okyk cuk;saA 

 bl izdkj dh mRlo lHkk;sa gks ftuesa Hkkx ysus ds ckn yksx nksckjk vkus ls vius vkidks jksd u 

ldsa A 

lh½ izpkj rFkk f'k{k.k%& 

 dqN dyhfl;kvksa esa ;g xyr /kkj.kk gS fd vPNk izpkj rFkk f'k{k.k ,d xaHkhj dk;Z gSA eq>s 

lEiw.kZ fo'okl gS fd ;h'kq dh lsodkbZ ,slh ugha FkhA uk gh ;wgUuk cfLrLek nsus okys dk ToyUr izpkj] 

uk ikSyql] irjl rFkk ckbZfcy ds vU; izpkjdks dh lsodkbZA mudk izpkj lEcfU/kr] izHkko'kkyh rFkk le; 

laxr gksuk pkfg,A ;h'kq ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd lk/kkj.k rFkk lkekU; yksx mldk izpkj [kq'kh [kq'kh 

lqurs FksA nwljs 'kCnksa esa og mlds izpkj dks yqHkkous okyk rFkk ck¡/kus okyk ikrs FksA og mudh thou       

lEcfU/kr leL;kvksa dks lEcksf/kr djrk Fkk ftlls muds cks> gYds gksrs rFkk og 'kkfUr vkSj vkjke ikrs 

FksA 
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 vPNh] izcy lqlekpkj izpkj dHkh udkjkRed o nks"kkjksi.k djus okyk ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ rd 

fd iNrkos dh vko';drk dk izpkj Hkh ldkjkRed :i ls fd;k tk ldrk gSA vkt ds fnu yksx 

fofHkUu leL;kvksa ls f?kjs gS mudks ldkjkRed] l̀tkukRed rFkk lgk;rk dkus okys lans'kks dh vko';drk gS 

tks mudk ijes'oj ls vius iM+kslh ls rFkk fiz;ksa ls esy feyki djk;sa A fuf'pr ls vPNk izpkj dHkh Hkh 

v:fpiw.kZ ugha gksuk pkfg, ftls yksxksa esa lguk iM+sA yksxksa ls muds thou ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij ckr 

dfj, dHkh Hkh vkilh cksypky dh Hkk"kk] 'kCnksa rFkk eqgkojks dk iz;ksx u djsaA vius lans'kks dks Li"V 

n`"VkUrksa ls ltkb;sA lk/kkj.k Hkk"kk dk iz;ksx djsa ftls yksx vklkuh ls le> ldsaA 

 

vkReleiZ.k dh cqykgV dSls ns%& 

 ¼yksxksa dks ;h'kq dks xzg.k djus dk fuea=.k½ ,d izpkjd dh vf/kdrj lQyrk bl ckr ij fuHkZj 

gksrh gS fd og fdl izdkj yksxksa dks lans'k ds ckn thou esa fu.kZ; ysus ds fy, izksRlkfgr djrk gS ;gk¡ 

dqN dkj.k gS ftuds izfr vkidks lrdZ jguk gSA 

,½ le;& le; egRoiw.kZ gSA ckr dk /;ku jf[k, fd dc lans'k dks lekIr djrs gq, lEiw.kZ cqykgV 

dh vksj c<+uk gSA  

ch½ LQwfrZ& vius vkidks vkSj lquus okyks dks Fkdkb;s ughaA  

lh½ lgt vkSj fe"BHkk"kh& vkus lans'k ls lgtRe ls vkxzg dh vksj cf<+;sA vius vkxzg dks lqfu;ksftr 

dfj,A vki vius lans'k rS;kj djus esa fdruk le; ysrs gS\ D;k bldk vk/kk le; Hkh vki yksxks 

dks vkxzg iwoZd fu.kZ; ysus dh ;kstuk cukus esa nsrs gSa\ 

Mh½ vkfRed dkj.k& vkRek esa pyk;s pfy,A vf/kdrj tks O;fDr izpkj djrk gS mldh Hkh lEiw.kZ 

cqykgV nsuh pkfg;sA 

bZ½ HkkoukRed dkj.k& laxhr rFkk vkxzgiw.kZ fueU=.k Hkkoukvksa esa Nwrk gSA euq"; HkkoukRed izk.kh gS 

vkSj dqN rdZlaxr HkkoukRed dkj.k gksrs gSA 

,Q½ fo'okl& Qy ij fo'okl dfj,] n'kZu lfgr yksxksa dh vk'kk dfj, vkSj mUgsa thfr, A 

th½ fofHkUurk& Loa; dks yphyk cukb;sA viuh ifo= dYiukvksa dk iz;ksx djsa vkSj tSls ijes'oj n'kkZ;s 

yksxksa ij izHkko Mkydj mUgsa izHkq rd yk;saA 

Mh½  izpkj dk;Z%& 

ikSyql us rheqfFk;ql dks viuh lqlekpkj izpkj lsodkbZ dks lcls vf/kd iz;ksx djus dk ijke'kZ 

fn;k] ¼2 rheqfi;ql 4%5½A gjsd izpkj dks pkgs mlds ikl dksbZ Hkh vkfRed ojnku gks viuh 

lqlekpkj lsodkbZ ij fuf'pr cy nsuk pkfg,A gjsd lHkk dk vUr ,d lqlekpkj lHkk ds :i esa 

gks ldrk gS ;fn izpkjd lans'k dh lekIr djrs le; Hkkoh elhgks dks ;h'kq dks xzg.k djus dh  

fn'kk esa izpkj djus }kjk vUr djsaA ,d ckj tc vkidh dyhfl;k vkids bl ckr ij cy nsus 

dks le> ysxh rks vkSj Hkjksls ds lkFk vius fe=ksa vkSj lg;ksfx;ksa dks vkefU=r djsxh pkgs vki 

fdlh Hkh izdkj dh lHkkvksa dk vk;stu djsaA vkSj Hkh cgqr ls izHkko'khy rjhds gS ftlls 

lqlekpkj izpkj dks lHkkvksa ij cy fn;k tk ldrk gS vkSj vki bu dk;ZØeksa dks viuh dyhfl;k 

esa 'kkfey dj ldrs gSaA bl fo"k; esa jpukRed jfg;sA ijes'oj ls iwfN;s fd dkSu rjhdkssa ls yksxksa 

rd igq¡pk vkSj mudks thrk tk ldrk gSA tc rd vki bl fo'ks"k ckr ij cy ugha nasxs vkidh 

dyhfl;k dh mUufr ugha gksxh vkSj vki ijes'oj ds jksekapd dk;Z dks ns[kus ls oafpr jg tk;sxsA 

bZ½ fo'ks"k bdkbZ lewg%& 
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ekuoh; leL;kvkssa dh cgqr lh Jsf.k;k¡ gS ftUgsa nwljs yksxksa dks volj iznku djds lqy>k;k tk 

ldrk gSA ,sls yksxks dks volj iznku djs ftldh leL;k bu Jsf.k;ksa ls esy [kkrh gSSA mnkgj.k ds 

fy,] vdsyh ekrk] vdsys yksx] cf/kjksa dh lsodkbZ] cqtqxkasZ dh ns[kjs[k bR;kfnA 

vkSj Hkh fo'ks"k Js.kh ftuesa vf/kd /;ku nsus dh vko';drk gS tSls eknd inkFkksZ dk lsou djus 

okyksa ds fy;s fo'ks"k /;ku lewg rFkk ,sls yksx tks ekufld jksx ls ihfM+r gS mUgs n;k rFkk 

ns[kjs[k dh lsodkbZ dh vko';drk gSA 

,Q½ bdkbZ dyhfl;k lewg%& 

bdkbZ lewg lsodkbZ n'kZu esa mu igyqvksa dks ftUgs cuh mRlo lHkkvksa esa ugha ik;k tk ldrk] 

vklkuh ls izoDr djkus esa lgk;d gSA vkus okys lewg esa bl izdkj dh dk;Ziz.kkyh cgqr ns[kus 

dks feysxh rFkk ge ckn esa bldk v/;;u djsaxsA 

th½ tokuksa dh lsodkbZ%& 

vkt ds ukStokuks dh vko';drk,a igys dh vis{kk vf/kd tfVy gS gekjs ns'k ds tokuksa dks ,slh 

pqukSfr;ksa rFkk ijh{kkvksa dk lkeuk djuk ^^iM+ jgk gS tks igys dHkh ugha fd;k A  

blds fy, lk/kkj.k dk;Ziz.kkyh ls gVdj fo'ks"k izdkj ls yksxksa rd igq¡puk gSA cgqr lks dk dFku 

gSa fd ^^toku vkus okyh dky dh dyhfl;k gS ysfdu ;g lR; ugha og rks vkt dh dyhfl;k 

gSA dgk tk ldrk gS ^^fd tks vkt ds ;qok oxZ dks thr ys og dy ds lalkj dks thr ysrk 

gSA ^^izR;sd dyhfl;k dk izcy :i ls bl cM+h pqukSrh dks Lohdkjuk gS rFkk n`<+ ladYi djuk gS 

vkSj bl izHkkoh dne mBkus gS ftlls ;qok oxZ vkxs c<+sA 

,p½ cPpksa ds dk;ZØe%& 

tks vHkh geus tokuksa ds fo"k; dgk] og cPpksa ds lalkj esa vkSj Hkh vko';d gS A vkt dh 

lsaodkbZ dk lcls frjLd̀r {ks= gSA  

fQj Hkh ;g cgqr gh uhfrc) vkSj cgqr egRoiw.kZ {ks= gSA esjs fopkj ls dyhfl;kvksa dks bl {ks= 

esa vkSj cy m.M+syus dh vko';drk gSA blds fy, cgqr ls vPNs dkj.k gS& 

* gekjh vkt dh nqfu;k esa cPpksa dh la[;k vf/kd gSA 

* mudks lc izdkj dh ijh{kkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

* cgqr ls dkj.kksa ls cPpksa dks elhg ds fy, vf/kd ljyrk ls thrk tk ldrk gSA  

* ,d O;Ld dks cpkb;s vkSj vki ,d vkRek cpkrs gS ,d cPps dks cpkdj vki  

  ,d thou cpkrs gSA 

dqN dkj.kksa ls cPpksa dh lsodkbZ ij lclsa de /;ku fn;k tkrk gS tcfd ;g vklkuh ls lQy 

dk;Z{ks= gS tks cgqr QyoUr gSA vkidks izkFkZuk lfgr ldaYi ysuk gS fd vki bl fn'kk esa viuh 

dyhfl;k dks n`<+ djsxsaA fo'okl lfgr dqN lefiZr vuqHkoh cPpksa ds chp lsok djus okys tkfx;s 

vkSj gj lEHko iz;Ru dfj, fd ;g vkidh dyhfl;k dk lcls cyoUr dk;Z{ks= cusA 

 

8- ,d dyhfl;kbZ mUufr ds ^fctyh ?kj^ dh LFkkiuk%& 

vkt rd lcls izHkko'kkyh tks dyhfl;k jgh gS og ,d izkFkZuk lHkk ls 'kq: gqbZ] izsfjrksa ds dke 

¼1 o 2½ tks dyhfl;k,a vktdy izcy mUufr dj jgh gS mudk fo'ks"k /;ku izkFkZuk ij gSA  

 izkFkZuk }kjk mu ckrksa dks ik;k tkrk gS ftldks ;g lalkj lius esa Hkh ugha ns[k ldrk A 

esjk ekuuk gS fd ,d izHkko dkjh j.kuhfr ds vUrxZr ,d fo'ks"k izkFkZuk lewg dk vk;kstu gks tks 

dsoy dyhfl;k dh mUufr ds fy, izkFkZuk djsaA 
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 * ;g lewg cgqr cM+k gks ,slk vko';d ughaA  

 * vxqok fcYdqy lgh O;fDr gks] gks lds rks iklcku Loa; A  

 * ;g fo'ks"k :i ls mUufr vkSj izxfr ds fy, izkFkZuk dj jgk gksA 

 

9- viuh lekurk esa mRiknu ;k iztuu%& 

 ,d ckgj fudyus okyh dyhfl;k gksus dk ladYi djsa tks ^^csVh** dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djsA 

,d LoLFk ifjiDork dk 'kq) fpUg gS & iztuu 

 ijes'oj esa euq"; tkfr dksa QyoUr gksus ds fy, rFkk iztuu ds fy, crk;k ysfdu bl Lrj rd 

igq¡pus fd fy, 'kq)] LoLFk izxfr vkSj ifjiDork dh vko';drk gSA volj ikrs gh viuh dyhfl;k ds 

n'kZu esa fy[k yhft;s fd vki dyhfl;k,a LFkkfir djuk pkgrs gSaA 

 

v/;k; 6  &  dyhfl;kbZ mUufr dh j.kuhfr rS;kj djuk 

 

 j.kuhfr 'kCn ek= cgqr ls iklckuksa dks Hk;Hkhr dj nsrk gSA og ,slk vuqHko djus yxrs gS fd 

blds fy, mUgs ijes'oj ij ugha euq"; ij Hkjkslk j[kuk gksxkA lPpkbZ ;g gS fd ijes'oj Loa; j.kuhfrK 

gS vkSj ;fn gesa mldh ;kstukvksa dks iwjk djuk gS rks Loa; dh ,d j.kuhfrK cuuk gSaA 

1- j.kuhfr D;k gS\ 

 

 ;gk¡ dqN lk/kkj.k NksVh ifjHkk"kk,a gSa& 

* ,d yEcs le; dk dk;ZØe o ;kstuk rS;kj djukA 

* ,d dk;Z fo'ks"k dks iw.kZ djus dh uhfrA  

* dk;Z fo'ks"k dks izkIr djus ds ek/;e ;gk¡ dqN 'kCn gS tks j.kuhfr dks ifjHkkf"kr djrs gS& ;kstuk] 

mik;] Øe] ;qfDr] rjhds] 'kSyh 

 j.kuhfr og 'kCn gS tks ;q) dh ;qfDr ds fy, lkekU;r% mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g lsukvksa dks 

fn'kk nsus] tgktksa] ikuh ds tgktksa dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djus dh dyk gksrh gsA j.kuhfr ,d iwoZfu;ksftr 

nwjxkeh ;kstuk gS tks Bgjus okys Qy dh vk'kk esa cukbZ tkrh gSA Qy dh vk'kk esa cukbZ tkrh gSA 

blfy, j.kuhfr rS;kj djrs le; fuEufyf[kr ckrsa gS& 

* fLFkfr dk fujh{k.k 

* leL;kvksa dk lqy>kuk 

* j.kuhfr dk cukuk 

* Øekuqlkj pyuk 

* izHkko dk v/;;u djuk 

* fu;eksa dk O;ofLFkr djuk 

* /;s; dh izkfIr djukA 

 

2- gesa dyhfl;k dh mUufr ds fy, j.kuhfr cukuk vko';d D;ksa\ 

 ^^,d fl)kUroknh O;fDr ;fn ijes'oj pkgrk gS fd dyhfl;k c<+s rks ;g gekjs cy vkSj 'kfDr 

ds oxSj gks tk;sxk** lh/kh lPpkbZ ;g fd ijes'oj j.kuhfrK gSA  

 mlus euq"; ds NqVdkjs dh j.kuhfr cukbZA ckbZfcy dgrh gS fd bldh ;kstuk ^^nqfu;k  cukus ls 

igys gks xbZ FkhA ^^mldks Kku rks txr dh mRifÙk ls ifgys ls tkuk x;k Fkk** 1 irjl 1%2 ^^og esEuk 



1510 

 

tks txr dh mRifÙk ls igys ?kkr fd;k x;k** izdkf'krokD; 13%8 tSlk txr dh mRifÙk ls igys mlus 

gesa pqu fy;k ¼bfQfl;ks 1%4½ 

 og jkT; tks txr ds vkfn ls rqEgkjs fy, rS;kj fd;k gqvk gS ^^eÙkh 25%34* 

* ijes'oj us txr dh mRifÙk  ls igys ,d ;kstuk cukbZ ¼bfQfl;ks 1%4½ 

* ;h'kq NqVkdkjs dk nke nsus okyk esEuk cuk izdkf'krokD; ¼13%8½ 

* ifo= vkRek NqVdkjs dh j.kuhfr esa xgjkbZ ls 'kkfey gSA 

 ifo= vkRek NqVdkjs dk ykus okyk gS rFkk tks ijes'oj }kjk dyhfl;k ds c<+kos ds fy, pqus x;s 

mUgas 'kfDr vkSj lkeFkZ iznku djrk gS A  

 

dyhfl;k dh j.kuhfr lekurk dky ls gS fu;ksftr gS%& 

 dyhfl;k dh lEiw.kZ izkjEHk ls vUr rd dk bfrgkl ckjhdh ls l̀f"V ls iwoZ jpk x;kA ijes'oj 

ds Hkfo";ok.kh ds 'kCnksa ls lEiw.kZ ckrsa l̀f"V ls iwoZ iwjh gks xbZA ;g ,d xEHkhj fopkj gS fd ijes'oj 

gekjs lkFk ;k gekjs fcuk viuh ;kstukvksa dks iw.kZ djsxkA ;g ckr fd og gekjs lg;ksx ls dk;Z iwjk 

djsxk bl iz'u dks mBkrh gS fd besa bl ;kstuk esas dkSu lk volj feysxkA  

;h'kq us dyhfl;k dks ,d lkQ j.kuhfr iznku dh ¼izsfjrksa ds dke 1%8½%& 

y{; ;k /;s;%& 

j.kuhfr& lEiw.kZ fo'o esa lqlekpkj izpkj A 

rjhdk& mlds psys bl dk;Z dks dj yasxs A  

mudh 'kfDr& psys lqlekpkj QSyk;asxas A 

y?kq y{;& ;:'kyse A 

ek/;fed y{;& ;gwfn;k vkSj lkefj;k A 

nwjxkeh y{;& txr ds Nksj rd A 

le; lkfj.kh& vuUr dky rd A 

* dyhfl;k dk c<+uk vkSj jkT; djuk fuf'pr gSA 

* ^^NksVs >q.M er Mj( D;ksafd rqEgkjs firk dks ;g Hkk;k fd rqEgs jkT; ns A**     

 ¼ywdk 12%32½ 

dyhfl;k bczkghe ds chp ^^dk eq[; Hkkx gS fd og ijes'oj dh ehjkl ds okfjl gksdj lc 

jk"Vªksa ds fy, vk'kh"k gksA**  

3- /;s; izkfIr dk j.kuhfr ds nl eq[; pj.k%& 

pj.k 1-%& blesa /;s; ds izfr fo'okl ;ksX;rk rFkk bZekunkjh cjruk gS A ;g vo'; gS fd vki vius 

orZeku rFkk Hkwrdky dk vkadyu djsaA dqN eqn~ns ds iz'u djs rFkk mudk mÙkj ns fd vkidh 

dyhfl;k mUufr dj jgh gS ;k ihNs gSA  

,½ vkidh dyhfl;k fdrus le; ls LFkkfir gS\ 

ch½ rRdkyhu lnL;ksa dh fxurh D;k gS\ 

lh½ ch dk , ls foHkkti = izfr o"kZ dh mUufr\ 

Mh½ bl lEiw.kZ izfØ;k dk [kkdk cuk;sa dSlk fn[krk gS\ 

bZ½ dkSu lk dne rqjUr mBk;k tk;s\  

pj.k 2 vkxs dk ekufp=%& 
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;fn orZeku izfØ;k ykxw jgrh gS rks vxys bl o"kZ es vkidh dyhfl;k dgk¡ gksxh\ ;fn yksxksa ds 

tqM+us dh fn'kk fuEuLrjh; ugh gksrh rks vkt ls bl o"kZ esa dyhfl;k dh ;g n'kk ugha gksrhA 

;fn ;qok izxfr dk Lrj mRlkfgr djus okyk rFkk lUrks"ktud ugha gS rks vkidks rRdky j.kuhfr 

cnyuk gSA 

pj.k 3 fuf'pr fu.kZ;%& 

dyhfl;k ds vxqoksa dks izkFkZuk lfgr ubZ j.kuhfr <w¡<+uh gSA izHkkodkjh mUufr iznku djus okyh 

j.kuhfrA rRdky dqN fuf'pr dBksj dne mBkus gSsA  

fdlh uk fdlh dks bl ckr dk chM+k mBkuk gS fd orZeku ifjfLFkfr fcYdqy lUrks"ktud ugha gS 

rFkk ,d eq[; ubZ j.kuhfr dh vko';drk gS] leL;k dks lqy>kus ds fy,A 

 

pj.k 4- xEHkhj] ldkjkRed fu.kZ; ds }kjk izkFkZuk iwoZd dyhfl;k ds mn~ns';ksa ij /;ku nsuk %& 

,d rktk vkadyu fd ^^ge ;gk¡ D;ksa gS**\ gedks fdl ckr dks ik ysuk pkfg;s Fkk\ D;k ge 

lQy gSa\ ;fn ugha] rks D;ks\ orZeku ifjfLFkfr dk ,d u;k [kkdk rS;kj djuk] gks ldrk gS ,d 

i'pkrki~ ds le; fd vko';drk gks ftlesa geas vaxhdkj djuk gks fd ge mlds fn;s x;s vf/kdkj 

ij [kjs ugha mrjsA mldh lgk;rk ds fy, jksb;sA bl ckr dks vHkh le> yhft, fd dksbZ ekuoh; 

j.kuhfr ijes'oj ds dke dks ugha c<+krhA ge dks ijes'oj }kjk fn, x;s y{;ksa vkSj j.kuhfr dh 

vko';drk gSA gesa mlds /;s; dh vksj fu'kkuk yxkuk gS rFkk mldh bPNkvksa dks iwjk djuk gSA 

pj.k 5- lek/kku dk o.kZu djuk%& 

y{; gS ^^ge dgk¡ tk jgs gSa\ lek/kku gS ge ^^ogk¡ rd dSls igqpsxsa**\ blfy, gesa vius lek/kku 

esa dqN Li"Vhdj.k djuk gSA dsoy bruh lh ckr ugha gS fd og gesa dSls c<+k,xkA gesa mlds 

lEeq[k Bgjs jguk gS tc rd dksbZ Li"V ckrsa /;ku esa uk vk;saA ;fn ge bZekunkj vkSj lPps gSa 

ijes'oj vius dqN jgL;ksa dks izxV djuk 'kq: djsxkA ifo= vkRek mUufr dh vksj ekxZ cuk;sxk 

;fn ge bu fo'ks"k ckrks dks fny ls xzg.k djsA vDlj ijes'oj N¡VkbZ vkSj lQkbZ ls 'kq: djrk 

gSA dHkh&dHkh ijes'oj tc dyhfl;k esa dke 'kq: djrk gS rks dqN yksx blds fojks/k esa [kM+s 

gksrs gSA blls dqN yksx ukjkt gks tkrs gSA dqN dyhfl;k NksM+ Hkh ldrs gSA nqHkkZX; o'k mUufr 

ls igys dyhfl;k esa ,slk gksuk t:jh gSA 

pj.k 6- mn~ns'; dk fujh{k.k djuk%& 

bl pj.k esa mn~ns'; dk eqn~nk lkeus yk;k tkrk gSA tkx`fr rFkk mUufr dh cqfu;kn mn~ns';ksa dh 

lPpkbZ rFkk dk;Z dh [kjkbZ gSA dHkh&dHkh dqN 'kkjhfjd dkj.kksa ls vxqosa ;k iklcku dyhfl;k dks 

ugha c<+us nsuk pkgrs gSA ;g 'kjhj dk vagdkj ;k ?ke.M gks ldrk gSA dHkh&dHkh dqN ikus dh 

bPNk] ljkgs tkus vkSj bZ";kZ dk dkj.k cuus dh bPNk fuf'pr :i ls ;g mn~ns'; ;k dkj.k 

ijes'oj }kjk dHkh Hkh vk'khf"kr ugha gks ldrs vkSj ,slh ifjfLFkfr esa dksbZ j.kuhfr ;k ;kstuk dk;Z 

ugha djsxhA 

pj.k 7- j.kuhfr dk mYys[k djuk%& 

j.kuhfr dk vFkZ ^^vkxs dh ;kstuk**] Hkfo"; esa ns[kukA ijes'oj dh ;kstukvksa dks ekuuk rFkk 

Hkfo"; dh uhfr] ;kstuk Øe dks rS;kj djukA ftlls mUufr gksA bl j.kuhfr dks ek= lS)kfUrd 

ugha cfYd okLrfod rF;ksa ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A vkidk vkSj vkidh dyhfl;k dk ijes'oj 

}kjk cuk;k x;k Hkfo"; jgL;ksa ls Hkjk gSA vkidh dyhfl;k dSls c<+ ldrh gS\ og lk/ku ftuls 
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dyhfl;k c<+sxh\ dc mUufr 'kq: gksxh\ dkSu blesa 'kkfey gS\ ;g fo'ks"k ckrsa gS dSls\ dc\ 

D;k\ fdlds lkFk\ fo'ks"k ckrksa esa yksxksa dh fxurh] vkdkj] frfFk;ksa rFkk dhersa bR;kfnA blesa y/kq 

;kstuk,a cgqxkeh ;kstuk,a vkSj fdrus le; esa ;g dk;Z gksxk fu.kZ; djuk t:jh gSA 

pj.k 8- izfrQy dk ewY;kadu%& 

vkidh j.kuhfr esa dqN fl)kUr rFkk vkadyu ds fLFkj fu;e gksus pkfg;sA blesa vkadM+ks dk j[kuk 

fo'ks"kdj fdl lHkk esa fdruh mifLFkfr gSA ifo= vkRek ds cifrLesa fdrus gS\ fdrus ;h'kq dks 

xzg.k dj jgs gSa\ fdrus ikuh ds cifrLesaA ;g dyhfl;k dh mUufr dk ,d va'k gS rFkk vkadM+ks 

dks j[kuk rFkk mudk fof/kor vkadyu gksuk cgqr t:jh gS mnkgj.k ds fy, vkids igys o"kZ dk 

y{; fd 2-50 yksx izHkq esa vk;sxsa] izfrekg fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, bldk vkSlr 5 O;fDr izfr 

lIrkg ;k 20 O;fDr izfrekgA bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, viuk leiZ.k nsuk t:jh gSaA 

pj.k 9- nksckjk laxfBr djuk%& 

tks urhts vk jgs gS muds vk/kkj ij ;k tks ckrsa ugha fey ik;sxh muds vk/kkj ij u;sa dk;ZdrkZvksa 

dk p;u gksuk pkfg,] u;s rjhds viuk;s tkus pkfg;s] u;s Qsj cny rFkk iqjkuh j.kuhfr dks lgtrk 

ls ikbZ esa ifjf.kr djukA ;g Qsj cny ^^mM+ku ds nkSjku lq/kkj** ds leku gS vFkkZr rHkh fd;s tk 

ldrs gS tc dk;Z xfr esa gksA ;g Qsj cny Hkkoh ;kstuk esa vki vius eu esa ugha dj ldrsA 

;g rHkh fn[kkbZ nsrs gS tc okLrfod ;kstuk dk;Zjr gksA 

pj.k 10- vPNk dke djus okyks dks buke%& 

tc ubZ j.kuhfr dk;Zjr gksrh gS rFkk dqN urhts lkeus vkrs gSa rks vxqoksa essa ^^,drk dh vkRek** 

gksuk vko';d gSA mUufr rHkh izkIr gksrh gS tc vxqos lEiw.kZ lkaetL; esa dk;Z djrs gSaA izfrQy 

dks ^^ywV dh ck¡V** ds :i esa lHkh dk;ZdrkZvksa esa foHkkftr gksuk pkfg,A izR;sd lnL; dks mfpr 

ljkguk rFkk /;ku feyuk t:jh gSA ;g mUufr vkSj izxfr lcds feys tqys lg;ksx ij vk/kkfjr gSA 

 

4- fLFkj j.kuhfr ds Li"V ykHk%& 

 & nsf[k, vki dgk¡ tk jgs gSa\ 

 & vkidh dyhfl;k tkurh gS fd vki dgk¡ tk jgsa gSaA 

 & vki ,d ^^lkewfgd n`f"Vdks.k ds j{kd gks ldrs gSaA**  

 & vki vkSj dk;ZdrkZvksa dks dke esa ys ldrs gSaA 

 & vki dk;Z Hkkj dks vkSj izHkkodkjh :i ls foHkkftr dj ldrs gSaA 

 & dk;Z foHkktu ls vki dk;Z {kerk dks c<+k ldrs gSaA 

 & vkidks vf/kd tokcnsgh dh vko';drk gks ldrh gSaA 

 & vki vf/kd lw{erk ls urhtksa dk fujh{k.k dj ldrs gSaA 

 & vki chp esa lq/kkj rFkk Qsj cny ykxw dj ldrs gSaA 

 & vki tku ysrs gSa fd dc y{; izkfIr gks xbZA 

 

5- D;k vkadM+s okLro esa egRoiw.kZ gSa\ 

 dqN iklckuksa dks vkadMs+ j[kuk ilUn ugha D;ksafd mudk dguk gS ^^fxurh djuk** 'kkjhfjd LoHkko 

gS vkSj og nkÅn dh blzkby esa dh tkus okyh tux.kuk dk dHkh&dHkh mYys[k nsus yxrs gSaA ¼1 bfrgkl 

1%21½ ysfdu ijes'oj dk U;k; mlds bl dk;Z ij ugha] dk;Z ds ihNs Nqis mn~ns'; dk FkkA D;ksafd ¼fxurh 

1%12½ esa ijes'oj us ewlk ls blzkby dh fxurh djus dk vkns'k fn;kA blhfy, lko/kku jfg, la[;k ;k 
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fxurh vkidks ?ke.Mh ;k Loa; lEiUu uk cuk;s vfirq vkadM+s O;ogkfjd rFkk ykHkizn gksrs gSaA ¼izsfjrks ds 

dke½ ;k igyh lnh dh dyhfl;k vkadM+kas vkSj ,slh la[;kvksa ls Hkjh iM+h gSA 

 

fxurh vkSj vk¡dM+s gSa%& 

¼1½ ekid ¼2½ lcds }kjk le>k tkuk ¼3½ ;FkkFkZ rFkk fo'oluh; ¼4½ izxfr ds lwpd ;k Bgjko ds 

lwpdA 

 ;g fuEufyf[kr ckrksa dks lEHko cukrs gSa& ;FkkFkZ tokcnsgh] izcy lsod] izHkkodkjh Qy  

 

6- /;s; fuf'pr djus ds ykHk%& 

 iqu% vkadM+ks ls lEcfU/kr iklckuksa ds n`f"Vdks.k ij tks geus dgk¡ oSls gh dqN iklcku /;s; 

fuf'pr djus ds fojks/k esa gSaA ¼vkadMs+ j[kuk rFkk /;s; fuf'pr djus ls og iklcku cprs gSa ftudks bu 

nksuksa dh cgqr vko';drk gksrh gaS D;ksafd og bl lPpkbZ dk fd mudk dk;Z izxfr ugha dj jgk lkeuk 

ugha djuk pkgrsA½ ;g ,d fl) dh gqbZ ckr gS fd fcuk /;s; fu/kkZfjr fd, vkxs dh ;kstuk rFkk ckrksa 

dks ikuk lgt ughaA 

 ;gk¡ dqN /;ku nsus ;ksX; cqfu;knh ckrsa gSaA 

 

/;s; fu/kkZj.k opu ds vuqlkj gSA 

 ikSyql cgqr ckj vius vkfRed thou esa jpukRed rqyuk djrk gSA og nkSM+ dks /khjt vkSj n`<+rk 

ls nkSM+us ds fo"k; ckr djrk gSA dksbZ /kkod ,slk ugha dj ldrk tc rd mldk /;s; lkQ uk gks] 

ftlls og fu'kkus dks vius izfr}fUn;ksa ls igys Nw ldsaA [ksy ds lHkh fu;eksa ds vuqlkj ,d xEHkhj 

f[kykM+h dks thrus ds fy, /;s; fu/kkZfjr djuk vko';d gS A 

 

/;s; fu/kkZj.k ldkjkRed vkSj Qynk;h gSA 

 euq"; cuk gh bl :i esa gS fd ;fn mls dqN ikuk gS rks mlds lEeq[k lkQ fn'kk rFkk ;kstuk 

gksuk vko';d gSA blfy, O;ogkfjd rFkk lPps y{; ykHkizn rFkk izksRlkfgr djus okys gksrs gSaA bldk ge 

ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS ftlls ge viuh {kerk ds vuqlkj lokZÙke izn'kZu dj ldrs gSaA  

 

vPNs izn'kZu ds fy, /;s; fu/kkZj.k vko';d gSa%& 

 thou esa lHkh {ks=ksa esa pkgs og O;kikj gks] [ksy gks] dqN Hkh gks tgk¡ gesa vPNs izn'kZu dh 

vko';drk gS] vo'; gS fd vki /;;s; fu/kkZfjr djsa rFkk mudks ikus ds fy, vius vkidks vfiZr djsaA 

 lcdks thou esa y{; ;k /;s; dh vko';drk gksrh gS D;ksafd blds vHkko esa thou fn'kkghu gks 

tkrk gSA 

 ;fn gekjs thou esa dqN y{; ugha vkSj mldks ikus ds dksbZ okLrfod rjhds ugha rks ge thou Hkj 

;w¡ gh ?kwers jgsaxsA  

 

/;s; fu/kkZj.k ls ijes'oj dh efgek gks ldrh gS%& 

 thou ds vUr rd igq¡prs ikSyql vkufUnr Fkk fd og vius izHkq ls feyus dks rS;kj gSA ^^vPNh 

yM+kbZ yM+h] ^^fo'okl dh j[kokyh** dh rFkk ^^nkSM+ dks iwjk fd;k** ,slh lUrqf"V mlh dks fey ldrh gS 

ftlds ikl Li"V ifjHkkf"kr y{; gks rFkk mldks ikus dh ;kstuk gksA ;fn ge Hkh blh izdkj ds fu'kkus uk 

j[ksa rks ikSyql ds vkuUn ds lgHkkxh ugha gks ldrsA 

 

fcuk /;s; fu/kkZj.k ds cgqr de izfrQy feyrk gS%& 



1514 

 

 ;g ckr thou dh lHkh fn'kkvksa rFkk vkfRed miyfC/k;ksa ij Hkh ykxw gSA ;fn vki viuh 

dyhfl;k ds lkeus dksbZ /;s; ugha j[ksaxs rks cgqr FkksM+h mUufr dk vuqHko gksxkA jgL; dh ckr ;g gS fd 

/;s; fu/kkZj.k ijes'oj dh lgHkkfxrk esa gksuk pkfg,A mldk /;s; vkidk /;s; cu tk;sA tc rd ,slk ugha 

gksxk vkidh fn'kk lgh rFkk iw.kZ ugha gksxhA og /kq/k¡yh rFkk vLi"V gksxh rFkk vki dHkh uk tku ik;sxsa 

fd vkius D;k izkIr fd;k A 

 

cnyko ds fy, rS;kj jfg,%& 

 vf/kdrj dyhfl;kvksa dks cnyko ilUn ugha vkrkA ,d gh ckr eq¡g ls fudyrh gS ^^bl dyhfl;k 

esa ge bl izdkj dk;Z ugha djrs**A lPpkbZ ;g gS fd ijes'oj viuh ^^dyhfl;k dks vius vxqoksa ls cM+k 

ugha cuk ldrkA** 

 ijes'oj dk cuk;k fl)kUr gS fd izR;sd cht vius leku mRiUu djrk gS dyhfl;k ij Hkh ykxw 

gSA fdruh cM+h pqukSrh vkSj xEHkhj mÙkjnkf;Ro vxqoksa ds fy,A 

 

v/;k;&7 & dyhfl;k mUufr ds egRoiw.kZ rRo  

 

 ,d lQy dyhfl;k mUufr dk;ZØe ds dqN igyq vkSj miknku vn~Hkqn LFkkfu; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 

djrs gq, LFkku&LFkku ij QØ gksrs gSa A fdUrq dqN vU; igyw gS A ftuesa ls vf/kdrj opu }kjk izekf.kr 

gS vkSj tks izHkkfor dyhfl;kvksa esa tgk¡ ik;h tkrh gS lEiw.kZ vkSj v[k.M gS A vkbZ;s laf{kIr :i ls bu 

dkj.kksa dsk ns[ksa A 

 

1- lefiZr vkSj izHkkfor usr`Ro &  

 loZizFke d̀i;k /;ku ns fd vxqok fuf'pr jhfr ls izHkkfor gq, fcuk fo'kq}+ :i ls lefiZr gks 

ldrk gS A bl rjg ds vxqos lefiZr] vuqjDr] fu"Bkoku] ifjJeh] fQj Hkh izHkko'kkyh ugha A mUgsa dk;Z 

fd;k gqvk ugha feyrk A eqyr% izHkko'kkyh gksus dk vFkZ% **dk;Z dks lEiUu djkus esa dk;Zdq'kyrk A** 

blls dksbZ QØ ugh iM+rk fd oks {ks= csgrj gS] ;fn dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu ugha gqvk] eryc vxqok 

izHkko'kkyh ugha gS A 

& os dkSu lh ckrsa gSa tks vxqos dks izHkko'kkyh cukrh gSa \  

+& mls ekywe gksuk pkfg, og fdl vkSj tk jgk gSa A 

,d izHkko'kkyh vxqok loZizFke dYiuk'khy gksrk gS] og Hkfo"; esa ns[kdj] le> ysrk gS izHkq D;k 

djuk pkgrk gS] Lo;a dks dk;Z dh lEiUurk ds fy, lefiZr dj nsrk gS A 

& og n'kZu dk Hkkx gksus ds fy, yksxksa dks izsfjr djrk gS A  

laHkor% ,d vPNk gksus dk lcls cM+k ladsr gS fd yksx mldk vuqdj.k djsa A ;fn vkidk dksbZ 

vuqdj.k ugha djrk bldk vFkZ vki izHkko'kkyh vxqos ugha gSa A 

& og n'kZu ls lkQ jhfr ls lEidZ LFkkfir dj ldrk gS A  

izHkko'kkyh vxqos dYiuk'khy gksus dk vFkZ ;g ugha fd mlds mn~ns'; vfuf'pr vkSj /kq¡/kys gks A 

og n'kZu dh O;k[;k djus vkSj mls foLrkj ls le>kdj vkSj lkeFkhZ :i ls mlls lEidZ LFkkfir 

djds le>us ;ksX; cuk dj izLrqr dj ldrk gS A og n'kZu ds fo"k; nwljksa dks lwfpr djds 

mudks fgLlk cuk ldrs gS A   

& og pqukSrhiw.kZ izsjd gS A  
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og dsoy dyhfl;k dh fn'kk dks le>dj mls foLrkfjr ugha djrk] og lnL;ksa dks dyhfl;k dh 

iquZmRiknu vkSj mUufr ds lkeFkhZ :i ls izksRlkfgr ;k izsfjr djrk gS mldk fgLlk gksus ds fy, A 

& og izsj.kk nsus okyk uk;d gS ;k vkn'kZ gS A  

 ,d izHkko'kkyh vxqok] vius yksxksa ds vkxs c<+us dk ekxZ fn[kkrk gS A 

& og fo'okl dk O;fDr gS  

fo'okl fcuk ijes'oj dks izlUu djuk vugksuk gS ¼bczkfu;ksa 11%6½ vxqos dks **lEHkkouk j[kus 

okyk** gksuk pkfg, A mls fo'okl dh ckrsa djuh vkSj lkspuk pkfg, A fdUrq blls c<+dj mls 

**mu fopkjksa ij dk;Z djus okyk gksuk pkfg,** vkSj fo'okl ds lkFk djuk pkfg, A 

& mldh LFkk;h pfj= fo'okl ;ksX;rk gS  

izR;sd dyhfl;k Lo;a dks pfj= vkSj O;fDrRo LFkkfir djus yxrh gS A lgh :i esa ;g ijes'oj 

ds pfj= dk vkbZuk gksuk pkfg, A fdUrq bles vxqos ds pfj= dks Hkh n'kkZrk gSA fdlh us dgk gS 

A 

2- ,d lefiZr] fØ;k'khy rFkk O;ofLFkr lnL;rk%& 

 ,d iklcku dk eq[; dk;Z gS vius lnL;ksa dks rS;kj djuk ^^fd og lsodkbZ dj lds**A 

¼bfQfl;ksa 4%11]12½ blfy, lnL; oSls gh gksaxs tSls iklcku }kjk cuk;s ;k uk cuk;s x;s gksaA 

 dqN fo'ks"krk,a gS tks dyhfl;k ds lnL;ksa esa gksuh pkfg, blds izfr gesa lnk lrdZ jguk gS rFkk 

bu xq.kksa dks lnL;ksa esa mRiUu djuk gSaA  

,d lekt tks ^^vius ijes'oj dks tkurk gS**%& 

     ^^ijUrq tks yksx vius ijes'oj dk Kku j[ksxsa os fg;ko ck¡/kdj cM+s dke djsaxsa** nkfu¸;sy 11%30A 

 elhgr dk lUns'k ,d QylQk ;k /keZ Kku ek= gh ugha og ,d O;fDr gSA ikSyql ds fny esa 

,d Hkjiwj egRodka{kk Fkh fd og bl O;fDr dk tkus ^^fd eSa mldks vkSj mlds e`R;qta; dh lkeFkZ dks 

vkSj mlds lkFk nq%[kks esa lgHkkxh gksus ds eeZ dks tkuw¡ vkSj mldh e`R;q dh lekurk dks izkIr d:¡A ge 

ftruk csgrj mldks tkuasxs mrus gh izHkko'kkyh mlds fy, gksxsa A 

 

,d lekt tks izkFkZuk djrk gS%& 

 izkFkZuk dk vFkZ gS ijes'oj ls ckrphr A mlds lkFk le; fcrkuk] mldks ikl ls tkuukA izkFkZuk 

dh utnhdh esa gh ijes'oj ,d ifj'kq) okrkoj.k esa cukrk] vkdkj nsrk vkSj izR;sd Hkys dke ds fy, 

rS;kj djrk gSA  

 

,d vkRek ls ifjiw.kZ lekt%& 

 bl izHkkodkjh vuqHko fHkUu&fHkUu 'kCnksa esa mYys[k fd;k x;k gS rFkk blds fo"k; esa cgqr fookn 

gSA gekjh tks Hkh le> ;k n`f"Vdks.k gks ijes'oj us gels ^^vkRek ls ifjiw.kZ gksus dk vkns'k fn;k gS pkgs 

gekjk Kku ;k n`f"Vdks.k bl fo"k; esa dqN Hkh gks ge vkRek ls ifjiw.kZ gksus dh vkKk ds vk/khu gSaA gesa 

cy] 'kfDr rFkk {kerk dh vko';drk gS tks dsoy ifo= vkRek ns ldrk gSA  

jkT; dh mUufr ds izfr lefiZr%& 

 gkyk¡fd gekjk fo"k; dyhfl;k dh mUufr gS ysfdu gekjk n'kZu ijes'oj ds jkT; vkSj nsg dh 

mUufr djuk gS ;g ,d O;kid n`f"Vdks.k gS vkSj ijes'oj bldks lEekfur djrk rFkk blls gf"kZr gksrk gSA 

;fn ge vius n'kZu dks ladqfpr djsa vkSj viuh dyhfl;k dh mUufr rd lhfer j[ks rks ge ,d LokFkZ 

dh dSn esa cUn gks tk;sxsa ftls ijes'oj vk'khf"kr ugha djsxkA gesa ^^esjh dyhfl;k] esjk leqnk;** n`f"Vdks.k 

ls Åij mBuk gSA ;g ,d vf/kd LoLFk rFkk QyoUr fopkj/kkjk gSA 
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vko';d cnyko ds fy, rS;kj%& 

 mUufr dk lcls cM+k vojks/kd gS iqjkus <¡kps ds cnyko dks uk xzg.k djukA /kkfeZd jhfr&fjokt 

Hkwrdky ls tqM+s gS] tSlk gksrk jgk gSA ysfdu mUufr cnyko ek¡xrh gS vkSj bldh vuqifLFkfr esa ge dksbZ 

mUufr ugha vuqHko dj ldrsA dqN yksxks dks :f<+okfnrk vkSj jhfr&fjokt ls NqVdkjk ikus dh vko';drk 

gSA 

fØ;k'khy rFkk O;ofLFkr%& 

 igyh lnh dh dyhfl;k dh rLohj gS ,d bZ'ojh; O;ofLFkr rFkk deZB dyhfl;k rFkk ;g ckr 

vkt Hkh ykxw gksrh gSA eq>s ,d ,slh dyhfl;k fn[kkb;s tks izksRlkfgr] izsfjr rFkk izHkko'kkyh dk;ksZ ds fy, 

izf'kf{kr rFkk O;ofLFkr pqukSrh ls Hkjh xbZ gS vkSj eSa fn[kkÅ¡xk fd ,d ,slh dyhfl;k ftls dksbZ mUufr ls 

jksd ugha ldrkA nsg dk izpkj djuk fuf'pr mUufr dk :id gSA  

,dtqV rFkk fu"Bkoku%& 

 nkÅn dgrk gS ns[kks ;g D;k gh Hkyh vksj euksgj ckr gS fd HkkbZ yksx vkil esa feys jgs-----

;gksok us rks ogha lnk ds thou dh vk'kh"k BgjkbZ gS Hktu 1%33] mRifÙk 11%6] esa gesa Lej.k djk;k x;k 

gS fd ;fn ge ,d eu vkSj ,dtqV jgs rks dqN Hkh ikuk vugksuk ughaA 

 ;fn ;g ijes'oj dks u tkuus okyks ij ykxw gS rks ijes'oj ds yksxks ds fy, fdruk  

vf/kd lR; gS\ lPph ,dtqVrk ijes'oj ds yksxksa dks vewY; cuk nsrh gSA ,slh ,drk dks izkIr djus ds 

fy, ,d lPph fu"Bk dh vko';drk gSA blds fcuk dHkh Hkh ,drk cuh ugha jg ldrhA blesa ijes'oj 

ds izfr] mldh dyhfl;k ds izfr] vxqoksa ds izfr rFkk dyhfl;k dh ;kstukvksa ds izfr fu"Bkoku gksuk 

lfEefyr gSA  

3- ,d ,slh ;kstuk tks lnL;ksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ djs%& 

 lHkh ds thou esa ,sls {ks= gksrs gS ftuesa dk;Z gksuk t:jh gSA ;g {ks= muds O;fDrxr] ikfjokfjd 

rFkk O;kikj ls lEcfU/kr thou ls tqM+s gks ldrs gSA iklckuksa dks dHkh ugha Hkwyuk pkfg, fd muds lnL; 

fo"k; ifjfLFkfr;ksa esa] pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, thrs gSaaA mudks  mRlkgo/kZu] fn'kk funsZ'ku] lPph laxfr 

rFkk O;ogkfjd ijh{k.k dh vko';drk gSaA ftlls og vius izfrfnu ds thou dks ifjiw.kZ rFkk t;oUr cuk 

ldsaA bu ckLrfod vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, izkFkfed Lrj ij lsodkbZ dh vko';drk gSA 

,½ mRlo%&  

 tc lEiw.kZ e.Myh lkFk feydj vkuUn djrh rFkk ijes'oj dh vkjk/kuk djrh gSA   

ch½ lHkk ;k vf/kos'ku%& 

 blesa fo'ks"k :fp lewg tSls ;qok oxZ] u;s tksM+s] ofj"B ukxfjd] laxhr Vhe] ,dy ekrk&firk] cPpksa 

dh dyhfl;k] u;s fo'okfl;ksa dh d{kk bR;kfn vkrs gSaA ¼buesa 40 ls 50 lnL; rd gks ldrs gSaA½ 

bdkbZ lewg%&  

 ¼dHkh&dHkh x`g laj{k.k laxfr ds :i esa tkuh tkrh½ blesa NksVs&NksVs /;ku j[kus okys] lefiZr yksxkssa 

ds lewg gksrs tks ,d nwljs ls laxfr djrs rFkk vius leqnk; esa dk;Z djrs gSaA 

vkb;s izR;sd ij fo'ks"k /;ku nsa%& 

mRlo%& 

 ;g ,d fo'kky tu laxfr gS ftlesa lc LFkkuh; yksx feydj opu lqurs] opu dk [kqyklk djrs] 

elhg esa ykus ds fy, yksxksa dk izpkj djrsA ;g lIrkg esa ,d ;k nks ckj] jfookj dh la/;k ;k losjs 

gksrk gSA mRlo ij /;ku nhft,A cgqr lh dyhfl;kvksa dks mRlo eukuk lh[kuk gaSA cgqr lh dyhfl;k 
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lHkk;sa ,d C;kg ds LFkku ij e`R;q dk LFky yxrh gSA gesa /;ku j[kuk gS fd ijes'oj esa vius yksxksa dks 

ioZ eukrs le; mRlo djus dk vkns'k fn;kA ijes'oj ds yksxksa dks ,d eu  yksxksa ds lkFk Lrqfr djus 

ds volj pkfg;saA laxhr vkuUne; rFkk vfHkf"kDr gksuk pkfg,A lHkh dks lkFk vkuUn eukus dh vko';drk 

gksrh gSA ;g thou dks mUur vkSj l'kDr cukrk gSA ,d c<+rh gqbZ dyhfl;k esa vkd"kZd laxhr] xhr] 

Lrqfr rFkk vkjk/kuk dk okrkoj.k gksrk gSaA bu ckrksa dks fdlh lhek rd mifLFkr yksxksa ds vuq:i cuk;k 

tk ldrk gSaA ysfdu vkjk/kuk esa laxhr] Lrqfr rFkk vkuUnnk;d okrkoj.k lc dyhfl;kvksa dh vko';drk 

gaSA eSa lk/kkj.k ckr dgrk gw¡ ftls lHkh iklckuksa dks ekuuk pkfg,A [kq'k jguk vPNh ckr gSA bldks izpkj 

dfj;s vkSj O;ogkj esa ykb;sA 

 ;g izHkkodkjh rFkk rdZ laxr izpkj ds fy, ykHkizn le; gSA 

;h'kq ds izcy izpkj esa tgk¡ Hkh og x;k] gtkjksa dks viuh vksj [khapkA 

 ,d lkekU; O;fDr mlds izpkj ls vksr izksr gks tkrk FkkA gekjk izpkj Hkh mRlo dk ,d 

vkd"kZd rFkk ckâ; fo"k; gksuk pkfg,A izpkj dHkh Hkh Fkdkus okyk ugha gksuk pkfg,A dqN izpkj ,-vkbZ-Mh-

,- ds fl)kUr dks izcy okrkZyki dk ek/;e ekurs gSA   

,- %& vVsu'ku xsfVax /;kukd"kZ.k& yksxksa dk /;ku iwjs le; vkdf"kZr djds j[kukA 

vkbZ-%& buQkSjesfVo&lwpukRed&yksxksa dks dqN Bksl nhft,A 

Mh- %& fMfltu vksfj,UMsM&fu.kZ; ysus okys fu.kkZRed Qy ds fy, izpkj djsaA 

,- %& ,sD'ku&dk;Z&yksxksa dks dk;Z djus ds fy, mudk ihNk djsaA 

 iklcku viuh izpkj lEcfU/k vfHk:fp rFkk {kerk dks ekfi;sA 

ijes'oj dks ;g vPNk yxk fd izpkj dh ew[kZrk }kjk yksxksa dks m)kj nsA ¼1 dqfjfUFk;ksa 1%21½ 

 

 ;h'kq dk izpkj djsA ckbZfcy dk izpkj djsaA ifo= vkRek ds vfHk"ksd esa izpkj djsaA yksxksa ds 

?kkoksa dks HkjsaA lR; cfu;s] /kkfeZd ughaA jkspd rFkk ykHkizn jfg,A O;ogkfjd jfg;s] Qy dh vk'kk ls 

izpkj dfj,A  

 

lHkk dh lgHkkfxrk%& 

 vkidh lHkk dks ;g vuqHko gksuk pkfg, fd og mRlo dk ,d vfHkUu vax gSa] ek=k n'kZd ;k 

lquus okys ughaA ;g Lrqfr vkSj vkjk/kuk esa yksxksa dks bPNkiwoZd 'kkfey djus ds }kjk ik;k tk ldrk gSA 

yksxksa ds lkFk vkjk/kuk esa ,d nsg vkSj eu gksuk mRlkgo/kZd rFkk mUufr nsus okyk vuqHko gS tks izcy 

vkSj izfrQy nsus okyk gSA  

 vki viuh lHkk dks Hkh vius vuqHko esa 'kkfey dj ldrs gS ;fn vki lPpkbZ ls muesa tqM+s rksA 

yksxksa ds lkFk vkfRed fj'rk rFkk lkeatL; cukb;sA viuh lHkk dks ,d n'kZdksa dh lHkk uk cuk, tks ek= 

,d izn'kZu gksA blds foijhr vius vki dks ,d ;ktd lef>;s ftlds ikl yksxksa dks vuqxzg d flagklu 

rd igq¡pkus dk volj gSA  

 yksxksa dh fofHkUu vko';drkvksa ds fy, muds lkFk izkFkZuk esa mudh vxqokbZ dfj;sA dqN dyhfl;k,a 

yksxksa dks lHkk ds nkSjku gh izkFkZuk lewg pykus dks mRlkfgr djrh gSaA buesa ls izR;sd lewg dks mRlkfgr 

fd;k tkrk gSa fd og vius vUnj dh leL;kvksa ds fo"k; izkFkZuk djsaA 

 

lsodkbZ rFkk izkFkZuk dk volj%& 

 izR;sd lHkk esa nq%[kh yksx gksrs gS ftUgs izkFkZuk dh vko';drk gksrh gSA dsoy izpkj muds fy, 

dkQh ugha gS muesa lkFk O;fDrxr lsodkbZ fd;k tkuk vko';d gSA ;g cM+h vklkuh ls lHkk ds ckn mu 



1518 

 

yksxksa dks lei.kZ djus ds fy, tYnh ls vkxs cqykdj fd;k tk ldrk gSA vki yksxksa dks ckn esa jksd dj 

Hkh vius lykgdkjksa ds lkFk muds fy, izkFkZuk dj ldrs gSaA 

 

lHkk%& 

 bl esa fo'ks"k :fp lewg Hkh 'kkfey gSa] fo'ks"k lgk;rk ds fy, fo'ks"k {ks=ksa esa izkFkZuk dh tk 

ldrh gS tks mRlo ds okrkoj.k esa lEHko ugha gSA dqN dyhfl;k,a ;g dk;Z    la/;k dks djuk mfpr 

le>rh gS tc lHkh pqus gq, yksx fey ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, lEiw.kZ ifjokj dyhfl;k lHkk esa tk 

ldrk gSa rFkk mlds i'pkr~ firk ^^HkkbZ;ksa dk iq:"kksa dh laxfr esa tk ldrs gS**] ekrk ^^fL=;ksa dh laxfr 

esa gksuk** fd'kksj ^^;qok laxfr ;k laxhr vH;kl ds fy;s tk ldrs gSaA 

 laxfr ds bl :i esa izR;sd O;fDr viuh vk;q] oxZ rFkk viuh lekurk ds yksxksa ds lkFk viuh 

leku :fp;ksa rFkk vko';drk okysa yksxksa ds lkFk lgHkkfxrk dj ldrs gSaA ;g vkSj Hkh foHkkxks tSls 

laxhr vkjk/kuk Vhe] ukVd Vhe vkfn vkRek thrus okys lewgks ds fy, YkkHkizn gaSA lHkh lHkk;sa l{ke 

vxqoksa ds uhps jg ldrh gS rFkk bUgsa iklckuksa rFkk vU; izkphu ds izfr tokc nsg gksuk t:jh gSA 

 

bdkbZ lewg%& 

 ;g lsodkbZa Hkk¡fr Hkk¡fr dh dyhfl;k esa FkksM+s cgqr vUrj ds lkFk lHkh dyhfl;kvksa esa dk;Z djrh 

gSA ysfdu budk eq[; dkj.k gS NksVs lewgksa esa laxfr] vkns'k] dk;Z'khyrk rFkk izpkj dks c<+kok nsukA lPpkbZ 

;g gS fd ;h'kq elhg ds vkns'kkuqlkj tks gekjk mÙkjnkf;Ro ,d nwljs ds izfr gS og lsodkbZ mRlo lHkkvksa 

rFkk cM+s <k¡ps esa lEHko ugha gSA blds fy, vukSipkfjd rFkk vkSj ikl ls lEcU/k cukuk vko';d gS] tks 

,d NksVs lewg esa laHko gSA  

 

dyhfl;kbZ thou esa bZdkbZ lewg eq[;r% nks izdkj ls pyrs gSa%& 

1- ,slh dyhfl;k tks mRlo lHkkvksa esa feyrh gS rFkk lkFk gh bZdkbZ lewgksa esa Hkh dk;Z djrh gSA 

2- og bdkbZ lewg tks dyhfl;k dh lekurk esa dk;Z djrs gSa ysfdu lkFk gh mRlo lHkk,a Hkh 

vk;ksftr djrs gSaA 

esjs vuqlkj nksuksa uewus ekU; gS ysfdu nksuksa esa ls nwljk uewuk] ckbZfcy ls vf/kd esy [kkrk gS ¼u, fu;e 

dh dyhfl;k ds vf/kd ikl gS½ vkSj esjs fopkj ls Hkfo"; dk uewuk ;gh gSA fo'o esa pkjksa vksj dgha ij 

bPNkuqdwy] dgha ij ncko ds dkj.k ;g uewuk gh mHkj jgk gSA nksuks uewuks ds vius ykHk vkSj nksuks esa 

lekurk,a gSaA 

* 8 ;k 15 yksxksa ds NksVs lewg esa feyrs gSaA 

* vf/kdrj fdlh ds ?kj esa feyrs gSA 

* nksuks dh dk;Ziz.kkyh vukSipkfjd gSaA 

* ,d nwljs dh mUufr ds dkj.k feyrsA 

* bdkbZ lnL;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus dk iz;kl djrs gSA 

* LFkkuh; dyhfl;k dh vk/khurk esa jgrsA 
 

,½ izse djus okys%& 

 ;gk¡ izse rFkk ,d nwljs dks iw.kZ djrsA ;g O;fDrxr] ikfjokfjd] tksM+ks ls fj'rs cukus dk LFkku 

gSA ,d ifjokj ls ,d O;fDr dks ^^xksn** ysus dk volj gSA bZdkbZ lewg dk vukSipkfjd okrkoj.k yksxksa 

dks lgtrk dk rFkk ljyrk iznku djrk gSA ;g blhfy, Hkh csgrj gSa D;ksafd ;gk¡ ij ,d nwljs dks 

lPpkbZ vkSj djhc ls tkuk tk ldrk gS tks cM+sa lewg esa laHko ugha gSA ;gk¡ ij ,d O;fDr /;ku esa j[ks 
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tkus] fpUrk fd;s tkus rFkk xzg.k fd;s tkus dks vuqHko djrk gS ^bldh xfrfof/k;k¡ fHkUu gksuh pkfg, vkSj 

dyhfl;k dh lHkk dh rqyuk esa vukSipkfjd rFkk lgt gksuh pkfg;saA bdkbZ lewg dh vkjk/kuk dks 

dyhfl;k dh lHkkuqlkj ifjf.kr ^^ugha** gksuk gSA dqN ekU; xfrfof/k;k¡ gSa lkFk Hkkstu djuk] vukSipkfjd 

okrkZyki] vkilh vuqHkoksa dk vknku iznku] leL;kvksa dk lqy>kuk] vk'kk,a rFkk bPNk;saA 

 'kke dh dqN xfrfof/k;ksa esa tSls NksVs esys ikm.M ikVhZ ¼tgk¡ izR;sd O;fDr ,d O;atu idkdj 

ykrk gS] lkFk [kku ds fy,½ lewg xku] lIrkg ds vUr esa fidfud] fo'ks"k Nqfê;k¡ rFkk [ksy 'kkfey gSA 

 

ch½ lh[kuk%& 

 blesa ckbZfcy ,d vH;kl iqfLrdk dk dk;Z djrh gS ftlesa thou ds fl)kUr rFkk ewY;ksa dks 

vkil esa ck¡Vk tkrk gSA blesa i<+kus dk <ax] lans'k nsuk ugha vfirq ,d nwljs ds lkFk Kku dks ck¡Vuk gSA 

lc dks fgLlk ysus dk volj feyuk pkfg,A fo'ks"k /;ku nSfud leL;kvksa dks fn;k tkuk gS tSls C;kg] 

ikfjokfjd thou] vFkZ O;oLFkk] ncko ls tw>uk] nks"kHkko ls eqDr gksuk vkfnA okn fookn iz'uksÙkj] 

O;fDrxr lk{kh dks Hkh volj nsuk pkfg,A ;g lc ckrsa f'k{kk rFkk vk/;kfRed jhfr ls gh ugha iw.kZ djuh 

gSaA lEiw.kZ dksf'k'k gksuh pkfg, fd lh[kh xbZ ckrksa dks dk;Z:i fn;k tk;s rFkk yksx mUgsa le>sA 

 

lh½ fu.kZ; ysuk%& 

 gkyk¡fd izR;sd lewg ,d vxqosa dh vk/khurk esa gksrk gS fQj Hkh lEiw.kZ lewg dks] ;kstuk,a cukus 

rFkk lHkh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk pkfg,A vkilh ckrphr] Hkfo"; ;kstuk,a rFkk Hkkoh lHkkvksa dks fujUrj 

,d tqV gksdj dk;Z :i nsuk gSA ;g fu.kZ; dsoy Hkkoh lHkkvksa rd lhfer ugha gksus gS ysfdu Hkfo"; dh 

;kstuk,a] izpkj dk;Z lHkh ds fo"k; fu.kZ; gksus pkfg, A 

 

dqN fuEufyf[kr fu.kZ; fy, tk ldrs gSa%& 

 * dc] dgk¡] rFkk fdrus le; ij feyuk gS\ 

 * vkus okys rhu eghuksa dk f'k{k.k fo"k;A 

 * Hkkoh o"kZ dh ;kstuk,aA 

 * Hkkoh elhfg;ksa dh fxurh dSls c<+s\ 

 * ifo= vkRek lewg dh D;k vxqokbZ dj jgk gS\ 

 * gekjk blesa D;k ;ksxnku gksxk\ 
 

dk;Z:i iznku djuk%& 

 izR;sd bZdkbZ ds dqN fo'ks"k dk;Z rFkk mn~ns'; gksrs gSa tks mudks ckgj /;ku nsus ij ck/; djrs gSaA 

;gk¡ ij dqN O;ogkfjd dk;ZØeksa dk vk;ksatu vo'; gS ftlesa lc Hkkx ysa ldsaA 

dqN xfrfof/k;k¡ bl izdkj gS%& 

 * cqtqxks± dh lsokA 

 * ckxckuh] lQkbZ] isafVx] /kqykbZ rFkk tc vko';drk gks okgu dh miyfC/kA 

 * vdsys ekrk ;k firk dh lgk;rkA 

 * cPpksa dh ns[kjs[k] esgeku uokth rFkk ?kj dh ejEerA 

 * cPpksa ds chp lsodkbZA 

 * cPpksa ds Dyc] lkgfld dk;ksZ ds Dyc 

 * ;qok lsodkbZ 
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 * vdsys ukStokuksa ls fe=rk] lIrkg ds vUr esa dSEi] eNyh idM+uk bR;kfnA 

 * leqnk; dh lsodkbZA 

 * iM+kslh esa izpkjA 

 * NksVs esys] ohfM;ksa] la/;k rFkk ikfjokfjd jkf= euksjatuA 

 * fo'o fu;ksx dk;ZØeA 

 * O;kikfj;ksa dk fons'kksa esa Hkou fuekZ.k dk;ZA 

 * izpkj 

 * fofHkUu izpkj dh xfrfof/k;ksa rFkk dk;ZØeksa dks vkfFkZd lgk;rkA 
 

bl <kaps ls dk;Z djus ds ykHk%&  

&;g vf/kd vxqoksa dks Hkkx ysus dk volj nsrk gSA ¼pjokgs½  

 pjokgs ds dk;ZHkkj dks larqfyr djrk gS rFkk pjokgs dh vfHk:fp;ksa dks mtkxj djrk gSA 

&u;s vxqoksa dks izf'k{k.k ds vf/kd volj iznku djrk gSA 

lsokjr yksxksa dks vklkuh ls vf/kd fxurh esa izf'k{k.k izkIr gksrk gSA 

& thou :ikUrj.k d fy, csgrj okrkoj.k 

 mRlo iz.kkyh esa psyk cukuk rFkk thou ifjorZu izHkko'kkyh :i ls ugha gks ikrk blds fy, vkilh 

fj'rksa dh 'kSyh vf/kd izHkko'kkyh gSA 

& yksxksa dk /;ku j[kus dk izcy rjhdk 

 bl 'kSyh ls vf/kd O;ogkfjd :i ls lnL;ksa ij /;ku fn;k tk ldrk gSA 

& vklkuh ls xq.kk¡Red fl)kUr ls iquZmRiknu gksrk gSA 

 tc vxqos l{ke vkSj izf'kf{kr gks tkrs gS rks vkSj lewgksa dks izkjEHk djuk vklku gks tkrk gS vkSj 

blfy, vxqosa igys ls mÙkjnkf;Ro ysus dks rS;kj jgrs gSaA 

& izpkj ds fy, izcy cqfu;kn feyrh gS 

 bdkbZ lewgksa ds }kjk lqUnj okrkoj.k rFkk ifjfLFkfr;k¡ miyC/k gksrh gSA ftlls izpkj xfrfof/k;ksa }kjk 

vklikl ds leqnk; rd igq¡pk tk ldsA ;gk¡  ij u;s fo'okfl;ksa dks ?kqyus feyus esa lqfo/kk gksrh gSA 

& LFkkuh; dyhfl;k,a vklkuh ls iz.kkyh dks viuk ldrh gSA 

 LFkkuh; dyhfl;k cM+h vklkuh ls bdkbZ lewg iz.kkyh ds viuk ldrh gSA tks Hkh dk;Z 'kSyh gks 

mls LFkkuh; dyhfl;k esa ykuk vklku gS ¼uewuk # 1] uewuk # 2 dh rqyuk esa vklkuh ls viuk;k tk 

ldrk gSA½ 

4- leqnk; rd igq¡puk%& 

 dksbZ Hkh dyhfl;k vius n'kZu dks vUnj ls ckgj yk;s fcuk mUufr ugha dj ldrhA 

 ^^viuh n`f"V mBkdj ns[kks fd [ksr dVus ds fy, rS;kj gS**A ;g dyhfl;k dh mUufr dk igyk 

pj.k gSA viuh utjks dks LFkkuh;] dyhfl;k dks leL;kvksa rFkk fooknks ls gVkdj vius /;ku dks idh 

Qly ij dsfUnzr dfj,A dksbZ fdlku ?kj cSBs dVuh ugha dkV ldrkA mldks viuk /;ku [ksrksa ij yxkdj 

dVuh dh rS;kjh djuk gSA ,d uk cnyus okyk vuUr dkyhu fl)kUr gS cht dk cks;k tkuk] lhapk tkuk] 

[kkn feykuk] rksM+k tkuk rFkk mldk /;ku j[kk tkuk fcuk blds dksbZ [ksrh ugha gks ldrhA  

 ,d dyhfl;k tks ckgj ds leqnk; ls ugha feyrh gS /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA ysfdu tks 

dyhfl;k viuh n`f"V vBkdj [ksrks ij /;ku nsrh gS rFkk dke djus dks rS;kj jgrh gS og fuf'pr dVuh 



1521 

 

dkVsxhA tks vk¡lw cgkrs gq, jksrs gSa] og t; t;dkj djrs gq, yous ik;saxsA pkgs cksus okyk cht ysdj 

jksrk gqvk pyk tk;s ijUrq og fQj iwfy;k¡ fy, t; t;dkj djrk fu'p; ykSV vk;sxk Hktu ¼126%5&6½A 

5- Qly dk laHkkyuk rFkk j[k j[kko%& 

 ;g esjk O;fDrxr vuqHko gS fd okLrfod pqukSrh yksxksa dks izHkq ds ikl ykuk ugha ysfdu mu u;s 

fo'okfl;ksa dks psyk cukuk gSA cgqr lh dyhfl;k,a izcy izpkj dk;Z gksus ds ckotwn c<+rh ugha D;ksafd og 

Qy dks laHkky dj ugha j[krhA lqjf{kr j[kus vkSj laHkyus dh lsodkbZ ds egRo  dks c<+kdj crkuk 

vko';d gSA ;g lsodkbZ izpkj dh rqyuk esa de vkd"kZd gksrh gS ysfdu vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA tc 

rd miyfC/k;ksa dks lqjf{kr uk j[kk tk;s rc rd igys fd;s x;s lHkh iz;kl csdkj gSA blfy;s tks 

dyhfl;k mUufr djus dh Bkus mldks laHkyus dh lsodkbZ dks egRo nsuk gSA lefiZr dk;ZdrkZvksa dks iw.kZ 

:i ls izf'kf{kr djuk pkfg,A bl fo"k; lEcfU/kr lkfgR; gksuk pkfg;sA u;s] fo'okfl;kssa dh d{kk;sa yxuh 

pkfg;saA 

 

v/;k; 8 

 dyhfl;k dh c<+ksRrjh ds dkjhxj esa **dkjhxj** 'kCn dk mi;ksx fl}kUrks vkSj dk;Zdkjh igyqvksa tks 

dqN dk;Z djus ds lEcU/k es dg jgk gw¡ A 

 

v- nh?kZdkfyd mn~ns'; ;k y{; dks ns[kks A  

dHkh&dHkh ge *n'kZu* 'kCn dk mi;ksx djrs gSa] fdUrq dqN yksx n'kZu dks ifo='kkL=h;] vkykSfdd 

izdkj dk n'kZu le>rs gSa] tcfd ge ftldh ckr dj jgs gSa] og fopkj] fopkj/kkjk ;k n`'; gS 

tks ijes'oj dyhfl;k ess vkSj dyhfl;k ds }kjk iw.kZ djuk pkgrk gS A ge Hkfo"; es ns[kus dk 

iz;Ru dj jgs gSa vkSj nh?kZdkyhu mn~ns'; ftldks ijes'oj iw.kZ djuk pkgrk gS mls izkIr dj jgs gSa 

A 

;g dqN ,slk gS ftls ge viuh vkfRed vk¡[kksa ls ns[kuk pkgrs gS A ,d rLohj ftls ge pkgrs 

gS A ,d rLohj ftls ge pkgrs gSa fd izHkq gekjs eu vkSj efLr"d es mrkjks dqN ,slk tks 

jkr&fnu] pyrs] lksrs gekjs lkFk jgks tks gesa izHkq dh bPNk dks Hkfo"; vkSj dyhfl;k dh lsodkbZ 

ds fy, gesa gj le; lko/kku djrk jgs A ftruk ge blds fo"k; lksprs vkSj izkFkZuk djsxsa mruh 

gh lkQ ;g rLohj gksrh tk, A ;g gekjs thou vkSj lsodkbZ ds y{; dks fdl vksj ys tk jgk 

gS A 

;g y{; ,d /k¡q/kyk vLi"V LoIu gS gesa vkRek es izHkq es Li"V vkSj foLrfjr le> es Bgjus dh 

vko';drk gSa A 

gesa vkSj fof'k"V fooj.kksa fd dyhfl;k dSlh gksxh ds fy, izkFkZuk djuh gS A izHkq bl n'kZu dks 

cgq fn'kkbZ cukuk pkgrk gS A ;g ns[ksaxs] eglwl djsaxs vkSj lqusaxs A vkRek es ge ogk¡ igq¡p mldh 

Hkfo";oDrkbZ vglkl djsaxs A ;g gekjs fy, vkSj Li"V gks tk,xk fd bl le; gekjh dyhfl;k 

D;k gS A 

rc gesa ;g lc fy[kus dh vko';drk iMs+xh A /kS;ZiwoZd n'kZu ds izR;sd fooj.k dks fyf[k, tks 

izHkq us vkidks fn;k gS A bldks ftruk fof'k"V vkSj okLrfod cuk ldrs gS cukbZ;sa A ¼gCcdwd 

2%2½ 

c- ekxZ dks igpkuks &  
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,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus ds ekxZ dks igpkfu;sa] mnkgj.kr% ge dgk¡ gSa vkSj izHkq ges dgk¡ 

rd ys tkuk pkgrk gS A dHkh&dHkh ;g **y{; dks LFkkfir djuk vkSj tgk¡ ge tkuk pkgrs gSa 

mlds fy, D;k dne mBk;asxs** ds lUnHkZ es fn;k tkrk gS A 

eq>s bldk ,d lk/kkj.k iz;ksx le>kus dk volj nsa A eku yhft, vkius vxys o"kZ fons'k es ,d 

usr`Rodkjh ;k vxqokbZ lsfeukj ds fo"k; es lquk A vki eq[; oDrkvksa ds fo"k; dks dyhfl;k 

fuekZrk ds :i es tkurs gSa vkSj vkids eu es bl lsfeukj es Hkkx ysus dh rhoz bPNk gS A 

 y{; lsfeukj es Hkkx ysuk gS A 

 ekxZ mu dneksa ls cuk gqvk gS tks vkidks y{; izkfIr ds fy, mBkus gSa A 

rks] vkbZ;s mu dneksa ij /;ku nsa ftudks vkidks mBkus dh vko';drk gS A cSaB tkbZ;s vkSj bl 

fo"k; esa lksfp;s A 

izR;sd dne dks Øekuqlkj fy[k yhft, tks vkidks mBkus gSa A blds fo"k; lkjh tkudkjh bdV~Bh 

dhft, A 

& lsfeukj dc gksxk \ 

& dgk¡ ij gksxk \ 

& dkSu oDrk gksxs \ 

& muds fo"k; D;k D;k gksxs \ 

& Hkkx ysus esa fdruk [kpZ gksxk \ 

& jftLVsª'ku] jguk bR;kfn \ 

& viuk izkFkZuk i= Hkst nhft;s A bl ckr dk /;ku jf[k;s fd vki ;ksX; gks vkSj  

 Lohd̀fr fey tk;s A 

& vius LFkku ls lEHkkfor ¶ykbZV ds fo"k; tk¡p djs A lkjh ,;j ykbUl dks Qksu  

 djs ekxZ ds fo"k; iwNs A  

& dher ds fo"k; iwNs  

& vki ds ikl oS/k ikliksZV gks A 

& fdl izdkj ds ohtk+ dh vko';drk gS A 

& D;k vkidks dk;Z {ks= ;k dyhfl;k ls vodk'k izkIr gksxk A 

& vki dh vuqifLFkfr esa dkSu dyhfl;k dh ns[k js[k djsxk A 

& vius vuqifLFkfr esa ifjokj ds dq'ky dk izcU/k djs A 

& bldks Mk;jh esa fy[kdj vxys o"kZ ds fy;s lwph cuk;s A 

& gokbZ fVdV cqd djys A 

& viuh jokuxh dh ;kstuk cuk;s A 

;g mu pj.kksa dk ,d lk/kkj.k iz;ksx gS tks vkidks vxys o"kZ esa fons'k esa gksus okyh lsfeukj esa 

Hkkx ysus ds vkids y{; dh iwfrZ ds fy;s vko';d gS vki fopkj dhft, izHkq vkidh dyhfl;k 

dks dgk¡ ys tkuk pkgrk gS] vkSj ;kstuk rS;kj dhft, vki ogk¡ dSls tk;sxs A  

l- deZpkjh oxZ dks fu;qDr djds rS;kj dhft,%& 

n'kZu dh iwfrZ ds fy;s lgh O;fDr;ksa dk p;u ije vko';d gS A viuh Vhe ftruh tYnh gks 

lds rS;kj dj ysuk cgqr vPNh ckr gS gkykfd izkjEHk esa ladqfpr vFkZ O;oLFkk dss jgrs ;g dkQh 

eq'fdy gS A  
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& bu xq.kksa ij /;ku ns%& 

& ;ksX; vkSj leZF;%& ;fn O;fDr igys ls gh izf'kf{kr vkSj ;ksX; ugha gS] bl ckr dh iqf"V dj 

yhft, fd og ml dk;Z dks ftlds fy;s ml dk p;u gqvk gS A iwjk djus ds fy;s lfØ; gS A

       

&  dk;Z djus ds fy;s bPNqd%& 

izR;sd oks O;fDr tks f'kf{kr gks oks dfBu ifjJe djsxk] bl ckr dk /;ku j[ks fd vkids lg 

dehZ n'kZu dks iw.kZ djus ds fy;s dfBu ifjJe djs A  

& fl[kkus ;ksX; vkRek%&  

 nhurk vkSj fl[kkus ;ksX; vkRek vko';d gS A  

& vuqdwy ;k ;ksX;%& 

 ;ksX; vkSj Vhe ds nwljs lnL;ksa ls feydj dk;Z djus dk bPNqd gks A 

& fu"Bkoku%&  

 vki dh lsodkbZ Vhe lEiw.kZ dyhfl;k ds fy;s mnkgj.k izLrqr djrh gS vkSj ;g  

 vko';d gS dh oks vkidh vxqokbZ] Vhe dk;ZØe vkSj dyhfl;k ds izfr fu"Bkoku gks A 

 vkxs dqN /;ku nsus ;ksX; ckrs gS %&  

& lnSo lsodkbZ dks Js; nsus dks vk/kkj cuk;s] mlls izfrLi/kkZ u djs A 

& mu ykxksa dk p;u djs tks og dk;Z djs tks vkidh lkeF;Z u gks A 

& T;knk {ks= esa dk;Z QSykus ds fy;s lUrqfyr vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djus dk y{; j[ks A  

& iz'kkldh; ojnku Hkh vko';d gSaA 

n- mRrjnkf;Roksa dks ckaV nhft, & 

& iw.kZ gksus okys dk;Z dks foLrkj ls le>kuk A 

& dk;Z dks foLrkj iwoZd le>kuk ¼lS)kfUrd :i ls dkxt ij½ A 

& dk;Z dk oxhZdj.k ¼mudks nwljks dks fo'okl fnykrs gq;s½  

loZ izFke mRrjnk;fRo lkSaik tkuk pkfg;s] mlds ckn vf/kdkj A lnSo mu yksxksa dks ns[k ds tks 

mRrjnkf;Ro dh [kkst esa gks vf/kdkj dh ugha A muls dk;Z dk ys[kk ysuk u Hkwys vkSj le; & 

le; ij muds dk;Z dk fujh{k.k djs A ;kn jf[k;s vki dk fujh{k.k djuk egRo j[krk gS] vki 

D;k vk'kk djrs gS ;g ugha A  

;- izxfr ;k fodkl dk fujh{k.k djs %& 

,d ckj dyhfl;k o`f) dk dk;ZØe izkjEHk gks rks mlesa ckj & ckj psrkouh nh tkuh pkfg;s A 

bl dk lcls vPNk rjhdk fu;fer LVkQ lHkk;sa gksuh pkfg;s ftlesa lc lnL;ksa dh mifLFkfr vius 

{ks= dh fjiksVZ ds lkFk gksus vfuok;Z gS A exayokj lqcg lgh le; gS bl dk;Z dks djus dk A 

bl izdkj lIrkg vUr dks jpuk iw.kZ leh{kk] fujh{k.k dk;Z] fofHkUu fjiksVZ nh tk ldrh vkSj izkFkZuk 

lfgr Hkfo"; dh ppkZ dh tk ldrh gS bl izdkj lEiw.kZ Vhe rRdkfyd fodkl esa cjkcjh ls Hkkx 

ys ldrh gS A 

j- dk;ZØe dk lalks/ku vkSj vuqdwyu%& 

dqN leL;k;as Loa; dks izdV ugha djrh tc rd dk;ZØe py jgk gS A gkyk¡fd mudks ftruk 

tYnh gks lds igpku uk vko';d gS vkSj muds lek/kku ds fy;s rqjUr dne mBk;s tkus pkfg;s A 
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vkSj dk;ZØe dk igyw tks lgh jhfr ls dk;Z ugha dj jgk gS mlesa vko';d lek;kstu dh 

vko';drk gksrh gS A 

;fn Vhe lnL;ksa ds O;fDrxr leL;k gS rks og LVkQ lHkk esa cuh jguh pkfg;s A bl izdkj ds 

lnL;ksa ds lkFk xqIr jhfr ls okrkZyki gsrq le; fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg;s A ftlls mudh fØ;k 

dh ppkZ dh tk lds A 

y- gf"kZr gks vkSj iqu% leiZ.k djks%& 

tc thr ds fu'kku fn[kkbZ iM+s rks lEiw.kZ Vhe gf"kZr gksA fdlh Hkh lqLrh dks fd ^^geus lc ik 

fy;k**A viuh lsodkbZ dh rst/kkj dks cuk;s jf[k,A tc vki g"kZ o vkuUn eukrs gS rks 

le;&le; ij vius vkidks ijes'oj dks iqu% lefiZr dfj, rFkk mlls ubZ okpk ck¡f/k;s fd vki 

mldh nsg dh mUufr ds fy, dk;Z djsaxsA 

 

v/;k; 9- & NksVk Hkh lqUnj gks ldrk gS 

 

 gekjs dyhfl;k dh mUufr ij tksj nsus ls ;g fopkj/kkj uk cuk;sa fd dsoy cM+k lqUnj gS] fcYdqy 

ughaA LokHkfod :i ls cM+h dyhfl;k,a gekjk /;ku vkdf"kZr djrh gSa vkSj vDlj dyhfl;k dh mUufr dk 

ekin.M cu tkrh gSA ge nks"k Hkko ls xzLr gks ldrs gSa fd gekjh dyhfl;k NksVh gS ijUrq fu;kekuqlkj 

,d cM++h dyhfl;k viokn gSA ,d ekU; lw= us fuEufyf[kr vk¡dM+s izLrqr fd, gS fd ,d lkekU; 

dyhfl;k fdruh cM+h gks& 

 dsoy 5% dyhfl;kvksa esa 350 ls vf/kd lnL; gksrs gSaA 

 95% dyhfl;kvksa esa 350 ls de lnL; gksrs gSaA 

 50% dyhfl;k esa 75 ls Hkh de lnL; gksrs gSaA 

blhfy, ;fn vkids ikl 76 lnL; gS rks vki fo'o dh lkekU; dyhfl;ksa ls tjk Åij gSaA 

 

NksVs cPpsa lqUnj gksrs gSa%& 

 lc NksVs cPpksa ls izse djrs gSa mudk vkd"kZ.k fo'oO;kih gSA cPps lqUnj gksrs gSa ysfdu ;fn og 

viuh vk;q ds vuqlkj uk c<+s rks ;g fpUrk dk fo"k; gSA izxfr vkSj mUufr lkekU; LoLF; ds y{k.k gSaA 

;fn le; ij lkekU; mUufr u gks rks rqjUr tk¡p vko';d gSA  

 cgqr lh ifjfLFkfr;k¡ gSa ftlesa NksVk lkekU; rFkk ekU; gS& 

,½ ,d f'k'kq dyhfl;k izkFkfed pj.k esa%& 

gj cPpk tUe ds le; NksVk gksrk gSaA ;g lkekU;] le>us vkSj ekuus ;ksX; ckr gS ysfdu tSls 

tSls lIrkg rFkk eghus chrrs tkrs gS ekrk firk dks mRlkfgr vkSj vkufUnr djus okys izxfr ds 

y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA ;fn ;g uk fn[kkbZ ns rks ;g fpUrk dk fo"k; gS vkSj ftruh nsj ;g 

fn[kkbZ uk ns mruh fpUrk c<+rh tkrh gSA 

ch½ xk¡okas rFkk NksVk leqnk;ksa esa%& 

;g LokHkkfod ckr gS fd ,d xzkeh.k dyhfl;k ^^esxk** dyhfl;k ugha gks ldrh fo'ks"k dj tc 

dyhfl;k ,sls LFkku ij gks tgk¡ ;krk;kr ds lk/ku uk gksA ;fn dyhfl;k dh rqyuk ml xk¡o dh 

tula[;k dks ns[krs gq, dh tk;s rks ,d NksVh dyhfl;k Hkh vkd"kZd gksxhA  

lh½ fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa%& 
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fuf'pr :i ls dqN LFkku ,sls gS tgk¡ dyhfl;k dh mUufr foijhr ifjfLFkfr;ksa rFkk LFkkuh; fojks/k 

ds dkj.k dfBu gksrh gSA gks ldrk gS blds ihNs jktuSfrd ;k /kkfeZd voekurk,a gksaA ,slh txgksa 

ij ,d vkRek dk cpuk Hkh vkuUn dk fo"k; gS vkSj NksVs izfr'kr dh mUufr Hkh /kU;okn vkSj 

vkuUn dk fo"k; gSA  

eSa fuf'pr :i ls tkurk gw¡ fd ^^dVuh dk ijes'oj** ,d vkRek ds thrs tkus ls cgqr vkfUnr 

gksrk gSA  

Mh½ dyhfl;kvksa esa iquZmRiknu %& 

tgk¡ ij ,d dyhfl;k vius Lo:i esa iquZmRiknu djrh rFkk mlds lnL; ,d cM+k ny gksus ds 

LFkku ij NksVs&NksVs ny gksrs gSaA 

blds vfrfjDr dqN vkSj Hkh viokn ns[ks x;s gS tgk¡ ,d NksVh dyhfl;k loLFk] lkekU; rFkk 

iw.kZ :i ls opu ds vuqlkj gksrh gSA 

#½ ijes'oj fofo/krk dk ijes'oj gS%& 

lkjh l̀f"V ijes'oj ds fofo/krk ls izse dks n'kkZrh gSA ;h'kq tc xkSjS;k fpfM+;k ds izfr vius firk 

ds izse dh ckr djrk gS rks bl ckr dks le>krk gS fd og NksVh vkSj frjLd̀r oLrqvksa ls Hkh 

izse djrk gSA dyhfl;k dh mUufr ds fo"k; ij ckr djrs gq, ;g /kkj.kk cu tkrh gS fd NksVh 

dyhfl;k vlkekU; rFkk ,d =klnh gSA eq>s iwjk Hkjkslk gS fd yk[kksa ,slh ^^NksVh dyhfl;k,a** gSa 

ftuls ijes'oj vkufUnr gSA gks ldrk gS fd la[;k ds vk/kkj ij mUufr izHkko'khy uk gks ysfdu 

mudh vkfRed mUufr ijes'oj dks ilUn vkuh pkfg,A eq>s iw.kZ fo'okl gS fd dqN dyhfl;k,a 

Bksl vkSj ekU; dkj.kksa ls n'kZuh; :i esa mUufr ugha dj ikrh ¼ysfdu eq>s ;g fo'okl Hkh gS fd 

dqN dyhfl;k,a FkksM+s ls Qsjcny ls cgqr mUufr dj ldrh gSa½ 

 

,Q- lc lsodkbZ ,d leku ugha gksrh%& 

 ojnku rks cgqr ls gSa ijUrq  vkRek ,d gSA vkSj lsok Hkh dbZ izdkj dh gS ijUrq izHkq ,d gSA 

vkSj izHkko'kkyh dk;Z Hkh dbZ izdkj ds gS ijUrq ijes'oj ,d gS] tks lc esa gj izdkj dk izHkko mRiUu 

djrk gSA ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%4&6½ D;ksafd ijes'oj us fofHkUu ojnku fn;sa gS blhfy;s ;g LokHkkfod gS fd 

bu ojnkuksa dh fofo/krk ds dkj.k izfrQy Hkh fHkUu gksxsaA ge ;g uk lkspsa fd izR;sd dyhfl;k ,d leku 

gS rFkk lcdks ,d lk izfrQy nsuk gSA yksxksa dh fHkUu&fHkUu vko';drkvksa dks ns[krs gq, ;g t:jh gS fd 

fHkUu&fHkUu lsodkbZ Hkh gksA  

 

th- lc yksx ,d leku ugha gSa%& 

 ekuo tkfr us ijes'oj esa cM+h fofo/k~rk j[kh gSA leLr lalkj esa dksbZ nks yksx fcYdqy ,d leku 

ugha gksrsA ;g ckr dsoy 'kDy lwjr ls lEcfU/kr ugha gS ijUrq O;ogkj Hkh fHkUu gksrs gSa] LoHkko] 

O;fDrRo rFkk t:jrs Hkh fHkUu gksrh gSaA bl fofo/k~rk esa leUo; ykus ds fy, fHkUu&fHkUu lsodkbZ gksrh 

gSaA 

,p- lHkh dyhfl;k,a ,d leku ugha%& 

 ;g lR; ge u;s fu;e dh if=;ksa dsk i<+us ls tku tkrs gSA gks ldrk gS fd dk;Z'kSyh esa lekurk 

gks ysfdu lHkh xgjkbZ;ksa esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA D;ksafd izR;sd dyhfl;k dk xBu rFkk LoHkko 

fHkUu gksrk gSA ;g if=;k¡ lc ij ykxw gksrh gSa ysfdu dqN dyhfl;kvksa esa vf/kd vf/kd izcyrk ls ykxw 

gksrh gSaA vkt Hkh ;gh fl)kUr ykxw gS vkSj lPpkbZ ;g gS fd yksxksa dh dqN vko';drk,a NksVh 
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dyhfl;kvksa esa vf/kd vklkuh ls iwjh dh tk ldrh gSaA NksVh dyhfl;k ds leqnk; dh dqN fo'ks"krk,a gksrh 

gS tks yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa vf/kd l{ke gksrh gSaA 

vkbZ- mUufr o izxfr ds :i vyx gks ldrs gSa%& 

 fdlh dyhfl;k fd lnL;rk ;fn fojkV ugha rks bldk ;g vFkZ dnkfi ugha fd og dyhfl;k 

chekj ;k detksj gSA mldh mUufr vkSj vfLrRo dks fofHkUu :i esa ns[kk tk ldrk gSA eq>s cM+h la[;k 

esa NksVh dyhfl;kvksa esa lsok djus dk volj feyk gS tks lekt vkSj leqnk; dh vla[; vko';drkvksa dh 

iwfrZ dj jgh gSaA 

& NksVh dyhfl;k dh dqN fo'ks"krk,a rFkk ykHk& 

& oS;fDrd rFkk voS;fDrd%& 

 ,d cM+h dyhfl;k esa O;fDrxr lEcU/k cuk;s j[kuk vklku ugha gksrkA dHkh dHkh fojkV lnL;rk 

okrkoj.k dks voS;fDrd cuk nsrh gSA cgqr ls yksx bl ckr dks T;knk lUrks"ktud ugha ikrsA muds 

LoHkko dks ns[krs gq, ,d NksVh vkSj vkil esa etcwrh ls tqM+h gqbZ dyhfl;k dh vko;';drk gksrh gSA 

& ikfjokfjd okrkoj.k &  

 ,d NksVh laxfr esa fo'ks"kr% tgk¡ iklcku vius lnL;ksa ds izfr firk dk ân; j[krk gS] ogk¡ ,d 

ifjokj dk lk okrkoj.k cu tkrk gS tks cM+h dyhfl;kvksa esa lEHko ugha gSA  

& Hkkx ysus ds volj &  

 ns[kk x;k gS fd ,d NksVh dyhfl;k dks cM+h dyhfl;k dh vis{kk esa Loa; lsodks dh vf/kd 

vko';drk gksrh gS fo'ks"k izdkj ds yksx tks NksVs lewgksa esa csgrj dk;Z {kerk j[krs gSA cgqr ls lnL;ksa 

dks ,slh ifjfLFkfr esa lgk;rk djus esa vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dqN yksx [kwc 

Qyrs Qwyrs gSa& 

 dqN NksVh dyhfl;k,a viuh y{; izkfIr dks dfBu ikrh gSa D;ksafd ¼1½ dk;Z djus okys FkksM+s gksrs 

 ¼2½ vkfFkZd L=ksr lhfer gksrs ¼3½ lhfer lk/kuA 

& izkFkfed fl)kUr fLFkj jgrs gSa& 

 dyhfl;k fdlh Hkh vkdkj dh gks] izHkkodkjh dk;Z ds dqN izkFkfed fl)kUr cnyrs ughaA vkfRed 

LokLF; dk vkuUn mBkus rFkk ijes'oj dh cqykgV dks iwjk djus ds fy, izR;sd dyhfl;k dks vko';drk 

iM+rh gS& 

v½ izcy usr`Ro  

c½ nsg dh mUufr 

l½ izpkj lEcU/kh xfrfof/k;k¡A 

izR;sd dyhfl;k dks ,d n'kZu] lkQ fn'kk funZs'k rFkk ,d [kjh dlkSVh dh vko';drk iM+rh gS ftlls og 

dk;Z dk vkadyu dj ldsA ;g n'kZu Li"V gksuk  pkfg, rFkk blds y{; o /;s; iwoZ ifjHkkf"kr gksus 

pkfg;sA dyhfl;k dks tkuuk t:jh gS fd og fd/kj tk jgh gS rFkk mUufr dh vkSj vxzflr gS ;k ughaaA 

dqN eq[; miknku tks NksVh dyhfl;k dks c<+krs gSaA  

,½ thou%& ;h'kq us dgk ^^eSa blfy, vk;k fd os thou ik;s] vkSj cgqrk;r ik;s**  

¼;gwUuk 10%10½ ysfdu dqN dyhfl;kvksa dks ns[kdj vki dHkh bl ckr dks uk tku ik;sxsa] muesa lc dqN 

fu;ekuqlkj rFkk LoPN gksrk gS tSls dfczLrku A 



1527 

 

 ijes'oj dk thou izcy] vf/kdkj ;qDr rFkk mÙkstd xfrfof/k;ksa ls Hkjk jgrk gSA fuf'pr :i ls 

;g ,d vPNh yr gSA ,d ckj bls vuqHko dj ysus ds ckn vki blls nwj ugha jg ldrsA ,d ckj yksx 

mls tku tk;s rFkk le> tk;s rks og mls ifjiw.kZrk ls gkfly djuk pkgrs gSa A 

 izR;sd dyhfl;k dks izkFkZuk] fo'okl o g"kZ ds }kjk ijes'ojh; thou rFkk xq.kksa dk izxVh dj.k 

ns[kuk t:jh gSA  

ch½ lR;%& ;h'kq us dgk ^^rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgs LorU= djsxk** ¼;gwUuk 8%32½ lR; ,d 

fuf"Ø;] futhZo oLrq ugha gSA ;g mRlkgo/kZd] jksekaapd rFkk thou ls ifjiw.kZ gksrk gSA lR; ¼thfor½ gksrk 

gS rFkk ;h'kq lR; dk izxVh dj.k gSA rks tc ijes'oj dk lR; okLro esa dyhfl;k esa izxV gS rks] blesa 

vkSipkfjdrk] :f<+okn rFkk e`R;q dks ugha tkuk gSA bldk foijhr lR; gS ;g lR; lalkj esa lcls vf/kd 

LorU= rFkk fn[kus okyk cy gSA bl thou dk xyk u ?kksafV;s] mldks /kkfeZd jhfrfjokt rFkk jLeksa ds 

cks> ds uhps nQu uk djsaA mls okrkZyki ls uk nckbZ;sA ijes'oj ds thfor lR; dks izcy gksus nhft, rFkk 

ìFoh dh dyhfl;k dks blls pedus nhft,A  

lh½ mn~ns';%& cgqr ls yksxksa us ;g fu'p; dj fy;k gS fd dyhfl;k rdZlaxr rFkk fn'kk 

mn~ns';ghu gSA og ,d NksVs ls lEidZ ds ckn ;g rdZ nsrs gSA lPpkbZ ;g gS fd dyhfl;k ds }kjk 

NqVdkjs dk mn~ns'; iwjk gks jgk gS rFkk tYn gh lEiw.kZ lalkj bldks ns[ksxkA izR;sd dyhfl;k dks ijes'oj 

ds }kjk euq"; ds NqVdkjs ds fo"k; ds izfr tkx:d gksuk gS rFkk viuh lEiw.kZ lkeFkZ ls bl y{; dk 

ihNk djuk gSA ,d ckj tc dyhfl;k ijes'oj ds loksZPp mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, lc ckrksa esa 

Hkkx ysus yxrh gS rks og bl dk;Z ls ihNs ugha gVuk pkgrhA 

Mh½ xfrfof/k;k¡%& eS dk;ZØekssa dh xfrfof/k dh ckr ugha dj jgk rFkk uk gh ,slh dyhfl;k dk 

mnkgj.k ns jgk gw¡ tks f[kyokM+ dh dyhfl;k gksA ifo= vkRek dh izcy xfrfof/k;k¡ rHkh izcy gks ldrh 

gSa tc ge ifo= vkRek dks iw.kZ :i ls dk;Z lapkyu dh vuqefr nsaA tgk¡ LoLFk thou gksrk gS ogk¡ 

xfrfof/k;k¡ gksrh gSA  

bZ½ fe=rk%& fe=rk ,d NksVh dyhfl;k dks c<+kus dk fo'ks"k midj.k gSA  

 ,d NksVh lewg esa gh vkidks viusiu dk vuqHko gksrk gSA ;g dke lewg ds NksVs gskus ds dkj.k 

Lor% ugha gksrkA bldks lhapk tkuk rFkk cuk;s j[kuk t:jh gSA ;g Hkh lEHko gS fd NksVs lewg vUrZeq[kh 

rFkk vius esa gh fleV dj jg tk, bls [krjs ls nwj jgus dk gj lEHko iz;kl pkfg;sA 

,Q½ vk'kk%&   vk'kk ldkjkRed rFkk ijes'oj ls vk'kkoknh vis{kk,a gS ftuds fy, yk[kksa yksx rjlrs 

gS dsoy ijes'oj dk opu gh vk'kk dk lapkj djrk gS ;g ijes'oj dk jkT; vHkh gS vkSj vkus okyk gS 

jkT; dh ,d okLrfodrk dyhfl;k ds :i esa bl le; gS ijes'oj dk jkT; /keZ vkSj feyki vkSj vkuUn 

gSA ¼jksfe;ksa 14%17½ vkus okys le; esa elhg dk efgeke;h jkT; izdV gksxk ^^fd txr dk jkT; gekjs 

izHkq dk vkSj mlds elhg dk gks x;kA** ¼izdkf'krokD; 11%15½  

th½ okrkoj.k%&  okrkoj.k fdlh Hkh dyhfl;k dk egRoiw.kZ o uktqd igyw gksrk gS fQj Hkh bldk 

mYys[k dfBu gS esjs fopkj esa ,d ckr tks u, fo'okfl;ksa dks fj>krh gS og gS fd dyhfl;k esa izHkq ds 

yksxksa ds e/; lkQ okrkoj.k ge mu fofHkUu ckrksa dh ppkZ dj ldrs gS tks bl okrkoj.k dks cukrh gS 

fQj Hkh iw.kZr% o.kZu ugha dj ldrs fd og dkSu lh ckrsa gSA tks yksxksa dks brus izHkkoiwoZd rFkk cy ls 

izHkkfor djrs gSA cgqr lh ckrs ,slh gS tks lgk;d gksrh gS tSls laxhr] LorU=rk] vkuUn] Lrqfr vkSj 

vkjk/kuk bl okrkoj.k dk ges'kk /;ku j[kuk rFkk mldh /kqu esa yxsa jguk t:jh gSaA lcls Åij gS 
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ijes'oj ifo= vkRek dh vlk/kkj.k mifLFkfr tks c;ku ls ckgj gSA ;g mifLFkfr vewY; rFkk o.kZu ls 

ckgj gSA 

fu"d"kZ%&  ;g fVIif.k;k¡ dyhfl;k ds fo"k; esa tks dh xbZ gS fo'ks"k rj tks ,slh dyhfl;k,a gS tks fdlh 

ekU; dkj.k ls] buds gksrs gq, Hkh ugha c<+ jgh gSA og viokn gSA 

 lk/kkj.k fl)kUr gS fd tgk¡ thou gS ogk izxfr gSA ysfdu ;fn thfor igyw LoLFk ugha gS rks 

,slk ugha gksxkA ,d dyhfl;k tks ,slh mUufr ds fy, mBrh ugha vkSj dk;Zjr ugha gskrh og mUufr dHkh 

ugha ns[k ldrh gS izxfr] mUufr rFkk QSyko ,slh fo'ks"krk,a gS ftudk lc dyhfl;kvksa dks lkeuk djuk gS 

blds fy, ;fn usr`Ro yksxks dks izksRlkfgr ;k vk'kkfUor u djs rks ;g vlEHko gSA 

 

v/;k; 10  & lkjka'k ns[ks 

 bl vfUre v/;k; esa dyhfl;k dh mUufr dk fo"k; lkjka'k esa ykxw rFkk dqN egRoiw.kZ fo"k;ksa ij 

vius fopkjksa dh iqujkòfÙk d:¡xkA 

 

1- mUufr thou dk izkd̀frd fu;e gS%& 

 ijes'oj }kjk cukbZ xbZ gj oLrq esa c<+us dh {kerk fufgr gksrh gSA ;g izd̀fr dk ,d ewyHkwr 

fl)kUr gS tks lkjh l`f"V esa fn[kkbZ nsrk gSA blds lkjs viokn tkrh; detksfj;k¡ gS rFkk ;g vlekU; gSA 

nwljk dkj.k dksbZ chekjh gks ldrh gS tks izxfr dks ckf/kr djrh gSA 

 ;h'kq elhg dh dyhfl;k fuf'pr rFkk izkFkfed :i ls ,d thfor rU= gSa vkSj blds nSfod 

fl)kUrksa esa dksbZ viokn ugha gSA blesa Loa; gh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa ftudk /;ku j[ks tkus ls LoLFk 

izxfr gksrh gSA ;g vR;Ur fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; gSA /;ku jgs dyhfl;k dks tkrh; rFkk oa'kkuqxr 

chekfj;ksa ls LorU= jguk gSa 

 tkrh; detksjh vf/kdrj tUekus dh izfØ;k ;k tUeksijkUr fn[kkbZ nsrh gSA ;g og xyfr;k¡ rFkk 

detksfj;k¡ gS tks dyhfl;k esa tUe ysus dh izfØ;k esa mRiUu gksrh gSaA ;g xyr fl)kUr] 'kkjhfjd LoHkko] 

opu dh cqfu;kn ls jfgr dyhfl;k gks ldrh gS ftlesa izxfr ugha gksxh D;ksafd ijes'oj ,slh dyhfl;k 

dks vk'khf"kr ugha dj ldrk gSA 

 oa'kkuqxr chekfj;ksa dk izxVh dj.k iki dh ifjfLFkfr esa gksrk gS tgk¡ iki dh dkV ugha gksrhA 

[kq'kfdLefr ls bu ikiksa dh opu ds vk/kkj ij nokbZa;k¡ gS tSls vaxhdkj] i'prki~] iquZfeyu rFkk iquZLFkkiuA 

tc ;g bykt fd;k tkrk gS rks bldk vUr vkfRed tkx`fr rFkk vkfRed uohuhdj.k gksrk gSA 

 LoLFk mUufr lnk cgq fn'kkbZ rFkk larqfyr gksrh gSA bl larqyu dks ik ysuk gh ,d LoLFk rFkk 

fVdkÅ mUufr dh dq¡th gSA  

 dyhfl;k ewy:i ls ,d vkfRed rU= gSA ysfdu lkFk gh lkFk ;g ,d ekuoh; laLFkk Hkh gSA ;g 

bZ'ojh; vkSj ekuoh; dk feJ.k gSA vkfRed rFkk izkd̀frd] rFkk ;g og uktqd larqyu gS ftldks lh/kk 

cuk, j[kuk gSA mUufr ds dqN igyw tks fVdus okys gks mudks larqfyr j[kuk t:jh gS rFkk mudh 

izkFkfedrkvksa esa /;ku dks j[kuk gSA 

,½ vkfRed thouA 

ch½ la[;k esa c<+ksÙkjh A 

lh½ lLFkkaxr dkS'ky] dk;Zdq'kyrkA  
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 dyhfl;kbZ thou ds rhu igyw gS] mUufr] izxfr] c<+kok vkSj buesa ls fdlh dks Hkh vuns[kk ugha 

fd;k tk ldrkA ;fn okLro esa ,d fLFkj jgus okyh mUufr pkfg, rks lHkh igyqvksa dks ,d vPNh xfr 

ls c<+kuk vko';d gSA 

 

2- dqN cqfu;knh vifjgk;Z lPpkbZ;k¡%& 

 dqN ,slh cqfu;knh lPpkbZ;k¡ gS ftudk lkeuk djuk t:jh gS ;fn ,d dyhfl;k dks fVdkus okyh 

mUufr djuh gSA  

,½ dyhfl;k esa c<+us dh bPNk gksuh pkfg;s] ;gk¡ dk;Z ds fy, rS;kj gksus ls dqN c<+dj gksuk pkfg,A 

mUufr dks ns[kus dh bPNk rFkk leiZ.kA 

ch½ dyhfl;k dks mUufr dk nke pqdkus dks rS;kj jguk pkfg,A vkb;s bl ckr dks ;gh eku  ysa fd 

mUufr dh dher rks nsuh gksrh gS vkSj vPNh [kklh dher nsuh gksrh gSA ;g nke ifjJe ds :i 

ess] iSls ds :i esa rFkk le; ds :i esa gksrk gS] ;h'kq us gesa Lej.k fnyk;k fd etnwj dVuh djrs 

gSaA blesa fujk'kk] vlqfo/kk rFkk lnesa 'kkfey gks ldrs gSaA ^^gks ldrk gS jkr dks jksuk iM+s ysfdu 

Hkksj dks vkuUn gksxkA 

lh½ dyhfl;k dks dqN fl)kUrks dks ekuuk iM+sxkA dksbZ nks dyhfl;k,a leku ugha gksrhA gjsd lHkk dk 

viuk pfj= gksrk gSA ysfdu Qly vkSj c<+ksÙkjh ds dqN fl)kUr gS ftUgs ekuuk iM+rk  gSA izR;sd 

Qly ls igys gy pyuk] cht cksuk] flapkbZ rFkk lw;Z vko';d gSA ;g fl)kUr vuns[ks ugha fd;s 

tkrs vkSj ;g cnyrs Hkh ugha mudks ekuuk t:jh gSA 

 

3- vkb;s ,d lPph uhfr dk vkdayu djs& 

^^lR; loksZÙke gS** ;g loZekU; gS rFkk dyhfl;k dh mUufr dk ,d ekU; uhfr gSA tc rd ge 

bZekunkjh ls viuh okLrfod ifjfLFkfr dks ekurs ugh rks ge dHkh Hkh xEHkhj :i ls bldk bykt 

ugha <w<+sxsA dyhfl;k dh mUufr dh ekU; rFkk LoLFk uhfr;k¡ gSa vkSj gesa lkglh gksdj budks 

viukuk gSA 

,½& vkfRed thou rFkk lk{kh%& 

&gekjh laxfr esa vkfRed thou dk Lrj D;k gS\ 

 ¼bldks thfor ;k e`r vkdus ds fy, 1 ls 10 ds chp dk ekin.M jf[k;s½  

& LFkkuh; leqnk; ij gekjk fdruk xgjk izHkko gS\ 

 ¼bldks Hkh izHkko jfgr vkSj izHkko lfgr gksus ds fy, 1&1&10 ds ekin.M ls vkafd;s½ 

& fdlh dyhfl;k dh n'kk dk vkadyu vklku gSA vxys jfookj dqN lk/kkj.k iz'u dj yhft,A 

1- dyhfl;k ds dk;Z esa fdrus yksx lfØ; gS\ 

  50% ls vf/kd LoLFkA 

  30%  ls de chekjA 

  20%  ls de e`rA 

2½ bl lky esa fdruksa us u;k tUe fy;k\ 

  10% ls vf/kd & LoLFk 

  5% ls de & chekj 

  fdlh us ugha & e`r 

ch½ fxurh esa c<+uk%& 
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fxurh esa c<+uk vkfRed mUufr dk ek= lwpd ^^ugha** gS ysfdu vko';d gSA dyhfl;kbZ mUufr ds 

Kkrkvksa us fuEufyf[kr js[kkfp= fn;k gSA ¼;g nl lky dh mUufr ij fuHkZj gS½ 

  25%  & detksj 

  50%  & BhdBkd 

  100% & vPNk 

  200% & cgqr vPNk 

  300% & vk'p;Ztud 

lh½ laLFkkxr izHkko'khyrk%& 

igyh lnh dh dyhfl;k us Å¡pkbZ idM+h tc izsfjr vuq'kklu dh leL;kvksa ls Åij mBdj viuh 

lsodkbZ Vhe dks c<+kus yxs] vius dk;ksZ dks izkFkfedrk nsus yxs vkSj dqN dk;ksZ ij nwljksa dks 

ftEesnkjh ns nhA 

fuf'pr jhfr ls vkfRed igyw dyhfl;k dh mUufr dk izeq[k dkj.k gS ysfdu vuq'kklu vkSj 

izcU/krU=k Hkh cgqr t:jh gSaA tSls&tSls dyhfl;k c<+rh gS ;g ckrsa Hkh egRoiw.kZ gksrh tkrh gSA 

 

4- gekjk okLrfod mn~ns'; D;k gS\%& 

dyhfl;k dh okLrfod mUufr dk vkadyu mlds mn~ns';ksa ds ifjiw.kZrk ds }kjk gh gksrk gSA og 

viuk mn~ns'; dgk¡ rd vkSj fdl ifjek.k ls iwjk dj jgh gS\ 

& dyhfl;k lalkj esa D;k vftZr djus ds fy, gS\ 

& gekjh dyhfl;k D;k ikuk  pkgrh gS\ 

& D;k ge fu'kkus ij gS\ 

& D;k ge vius dk;Z vkSj mn~ns'; ls ijes'oj dks lUrq"V dj jgs gS\ 

;h'kq elhg dh dyhfl;k dh izkFkfedrk gS& 

* ;h'kq }kjk m)kj ds lqlekpkj dh ?kks"k.kkA 

* yksxksa dks elhg ds fy, thrukA 

* mudks mldh nsg esa feykukA 

* mudks psyk cukukA 

* mudks nwljksa dks thrus ds fy, fØ;k'khy cukukA 

* elhg ds jkT; ds fy, mUgs rS;kj djukA 

gedks vkadyu esa bZekunkj gksuk gSA ;fn ge dgha detksj gS rks ;h'kq dh vkokt dks lquuk gS] lks 

psr dj fd rw dgk¡ ls fxjk gS] vkSj eu fQjk vkSj ifgys ds leku dk;Z dj] vkSj ;fn rw eu u 

fQjk;sxk rks eSa rsjs ikl vkdj rsjs nhoV dks ml LFkku ls gVk nw¡xkA ¼izdkf'krokD; 2%5½ 

 

5- viuh izkFkfedrkvksa dks lgh Øe nsuk%& 

 izkFkfedrk dk vFkZ gS & fo'ks"k ckrksa dks le>uk rFkk mu ij ifgys /;ku nsukA dqN dyhfl;kvksa 

esa nq%[k dk fo"k; ;g gS fd ;g NksVh ckrksa dks vf/kd ekU;rk nsrs gSa vkSj egRoiw.kZ ckrksa dks NksVk cuk 

nsrs gSaA QyLo:i le; vf/kd [kpZ gksrk gS    xfrfof/k;k¡ vf/kd gksrh gS] Qyghu ckrksa ij csdkj 

vkfFkZd O;; gksrk gS tcfd okLrfod egRoiw.kZ ckrsa ihNs dj nh tkrh gSA 



1531 

 

 ^^gekjs thou dk eq[; dkj.k D;k gS\** D;k ge dyhfl;k dks fn;s x;s bZ'ojh; dk;kZs dks  iwjk 

dj jgs gS dqN cqfu;knh] izkFkfed rFkk igys dk;Z gSA ?;ku nhft, fd ge mUgs dj jgs gSa vU;Fkk 

i'pkrki~ dfj,A ¼izdkf'krokD; 2%5½ 

  

6- mUufr vkSj izxfr fd fy, j.kuhfr%& 

 geus ns[kk gS j.kuhfr dk vFkZ gS ^^Hkfo"; ds fy, ftEesnkj ;kstuk,a cukukA blds cxSj ge vius 

y{; dh izkfIr dHkh Hkh dgha dj ldsaxsA** 

 

izHkkodkjh j.kuhfr esa fuEufyf[kr ckrsa gksuh pkfg,& 

,½ y{; dh Li"Vrk ¼gesa vkf[kj D;k izkIr djuk gS½A 

ch½ izcy bPNk ¼D;k ge fny ls ;g pkgrs gSa\½A 

lh½ Hkfo"; dh okLrfodrkvksa rFkk vko';drk dks le>us dh {kerkA 

Mh½ lc igyqvksa dh tk¡pA 

bZ½ Hkfo"; esa D;k gksxk bldks le>uk ¼fudV Hkfo"; rFkk nwj Hkfo";½A 

,Q½ lc vko';d oLrqvksa dks tqVkuk ¼deZpkjh] lkeku] vkfFkZd O;oLFkk½A 

th½ lc dks ,d lkFk j[kuk ¼,d lEiw.kZ iSdst½A 

 

7- lgh ;kstuk;sa%& 

 j.kuhfr dk vFkZ gS vkxs ns[kukA rc Hkfo"; dks /;ku esa j[krs gq, lkspuk vkSj ;kstuk cukukA 

;kstuk dk vFkZ gS j.kuhfr dks dk;Z:i nsukA gjsd j.kuhfr dk ;kstuk esa cnyuk vko';d gSA gjsd bjkns 

dks pyuk pkfg, A dk;ZØe dk vFkZ gS fdl izdkj ;kstuk,a dk;kZfUor gksxh A  

 

8- izHkkodkjh usr`Ro dk egRo%& 

 usr`Ro izHkko'khy cukus dh dq¡th gS usr`Ro gh fdlh dh ;kstuk dks vkxs c<+kus] iw.kZ djus esa l{ke 

gksrk gS usr`Ro gh ;kstukvksa dks jksdrk vkSj mudk xyk Hkh ?kkasV ldrk gSA lgh vxqoksa dks pquuk rFkk mUgs 

mÙkjnk;h cukuk ,d fo"ke dk;Z gSA 

 

9- psys cukuk%& 

 xfrghurk vkSj mUufr ds chp vUrj gh lnL;ksa vkSj psyks ds chp dk vUrj gSA fo'okfl;ksa dk 

psyk cuk;k tkuk cgqr t:jh gSA bldks vU; ckrksa ls Åij j[kk tkuk t:jh gSA ;h'kq elhg dk eq[; 

vkns'k gS ^^lc jk"Vªksa dks psyk cukvksa**A ¼eÙkh 24%19&20½ 

 

10- lUrksa dks rS;kj djuk%& 

 fdlh Hkh izsfjrkbZ lsodkbZ dk ;g izeq[k {ks= gS ¼bfQfl;ksa 4%11&12½ lUrks dks fu;qDr djuk] 

j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djukA izHkq ds fdlh Hkh nkl dks lkjh lsodkbZ Loa; gh ugha djuh pkfg, 

fd nwljksa dks Hkh lsok ds fy, rS;kj djsA 

 

11- bdkbZ lewgksa dk egRo%& 

 bdkbZ lewg <¡kpk rFkk mldk dyhfl;k dh 'kq:vkr ls gh cM+k egRo jgk gSA gekjh lsodkb;ksa ds 

cgqr ls igyw gksrs gS tks dsoy NksVs lewgksa dh ifjfLFkfr esa gh lEHko gSA ;g igyw dyhfl;k ds fy, 
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vkt Hkh igysa dh Hkk¡fr egRoiw.kZ gSA ;g igyw vkus okys le; esa vkSj Hkh egRoiw.kZ gksxkA tc bls NksVs 

lewgksa esa fo'okfl;ksa dk /;ku j[kus ds izalx esa ns[kk tk;sxkA 

 

12- izpkj] vfUre dq¡th%& 

 izpkj] ;h'kq }kjk m)kj dh ?kks"k.kk gekjh igyh izkFkfedrk gksuh pkfg,A ;g dyhfl;k dh gj fn'kk 

ds okrkoj.k ij Nk;k jguk pkfg,A ;g gekjh izR;sd ;kstuk vkSj dk;ZØe dk vk/kkj gksuk pkfg,A 

fo'okfl;ksa dks izpkj ds thou vkSj thou dh 'ok¡l cuk ysuk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fdl izdkj ,d lans'k ;k ckbZfcy v/;;u dh rS;kjh djsaA 
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v/;k;&1 /keksZins'k 

 ijes'oj ds opu dk izpkj ekuo tkfr dks nh xbZ vewY; fuf/k gS ;g mldk lcls cM+k 

mÙkjnkf;Ro Hkh gSA izpkj dh ^^ew[kZrk^^ ds }kjk ijes'oj us fo'okl djus okyks dks m)kj fn;kA ¼1 

dq:fUFk;ksa 1%21½ ijes'oj dk ;g Kku euq"; dks vuUrdkyhu m)kj rFkk ;h'kq esa fo'okl dh vkSj c<+krk 

gSA ;g euq"; dks elhgh ds Lo:i vkSj lekurk esa cnyrk gS ¼2 dq:fUFk;ksa 3%18½ fdlh Hkh lHkk dh 

vkfRed mUufr ds fy;s i;kZIr f'k{k.k rFkk mins'k dh vko';drk gksrh gSA  

¼v½ /keksZins'k dk vFkZ D;k gS\ 

 mins'k dh dyk dks /keksZins'k dgk x;k gSA ;g ;wukuh Hkk"kk "Homileo" ^^gksfefy;ks^^ rFkk 

Homilia ^^gksfefy;k^^ ls fudyk gSA ftldk vFkZ gksrk gS ^^laxfr esa jguk^^ okrkZyki rFkk ckrphr djuk 

iszfjrksa ds dke 20-11 dk vk/kkj gSA Homilio gksfefy;ksA nsf[k;s! thfor ckbZfcy esa bldk vFkZ D;k gS 

^^og lc mizkSrh dksBjh esa pys x;s vkSj jksVh rksM+h vkSj ikSyql muls bruh nsj rd ckrsa djrk jgk 

(Homilio) ^^gksfefy;ks^^ vkSj fQj pyk x;kA /keksZins'k esa izpkj] mins'k rFkk f'k{k.k lHkh igyw vkrs gSa 

igys bZ'ojh; f}rh; ekuoh; /keksZins'k euq"; ds thou ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u gSA  

¼c½ izpkj esa izHkko'kkyh dSls cusa\ 

 izpkj ekuoh; O;fDrRo esa Lo;a lR; dks izLrqr djuk gSA ,d izpkjd fuf'fpr :i ls ,d lapkjd 

gksrk gSA og ijes'oj ls ,d lR; dks ikdj mldk izcyrk ls lapkj dj nsrk gSA  

 ijes'oj izdk'k nsrk gS euq"; mldk izxVhdj.k nsrk gSA ;g izHkko'kkyh :i ls djus ds fy;s mls 

dqN ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gSA 

1½ ijes'oj ds lkeus Bgjuk%& 

 lcls igys izpkjd dks ijes'oj ds lEeq[k Bgjuk t:jh gSA izpkjd dks ijes'oj dh mifLFkfr esa 

'kkUr jguk lh[kuk gSA ijes'oj dh 'kkUr vkokt dks viuh vkRek esa ij[kuk lh[kuk gSA  

 gj ,d izcy lans'k ijes'oj ds ân; rFkk eu ls 'kq: gksrk gS tks lEiw.kZ lR; dk lksrk gSA og 

Kku dk lzksr gSA ,d izcy izpkjd dks loZizFke ijes'oj ds fopkjksa rFkk lksp dks xzg.k djuk pkfg;sA  

 ijes'oj ds dkuksa dks lqukbZ nsus okyh vkokt cgqr dfBurk ls feyrh gSA bZ'ojh; lR; lans'kokgd 

dh vkRek esa Hkksj dh vksl dh ukbZ mrj tk;sxhA ,d Hkkoh izpkjd dks ijes'oj ds lEeq[k /khjt /kjuk 

gSA ogk¡ mldks ijes'oj ds cgqewY; fopkj rFkk lR; dh miyfC/k gksxh] ftUgsa] ijes'oj lnSo vius [kkstus 

okyksa ij izxV djus dks rS;kj gSA izpkjd dks izHkq dh mifLFkfr esa le; fcrkus dh vknr cukuh pkfg;sA 

vius thou dk dqN le; izHkq dh mifLFkfr esa izos'k djds Bgjus ds fy;s vyx djuk pkfg;sA tYnh gh 

bl izdkj 'kkUr jgdj] vkRek esa ijes'oj dh vkokt dks lquk tk ldrk gSA gedks ijes'oj dh mifLFkfr 

esa ek=k ,d ^^lans'k ikus^^ ds fy;s ugha tkuk gSA lcls igys gesa vius vkidks ijes'oj }kjk tk¡ps tkus 

nsuk pkfg;s rFkk viuh xyfr;ksa dk vaxhdkj djuk pkfg;sA ^^dy ds fy;s lans'k pkfg;s^^ Hkko ls ijes'oj 

ds ikl tYnckth ls tkuk vPNk O;ogkj ugha gS rFkk blls gedks ijes'oj ds xw<+ lR; dHkh ugha fey 

ldrsA gedks lR; dks vius Åij izxV gksus dk volj nsuk pkfg;s mlds ckn gh ge mldks nwljksa dks 

ck¡Vus dk iz;Ru dj ldrs gSaA 

2½ ckbZfcy dks if<+;s%& 

 lS)kfUrd :i esa ,d izpkjd dks ckbZfcy ds Kku ds fy;s ijes'oj ds ikl vkuk pkfg;sA mlls 

izkFkZuk dfj;s fd og vius opu dks izdkf'kr rFkk iszfjr djsA izkFkZuk lfgr mldh ;qfDr;ksa dks tkfu;s rFkk 
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mldh cqf) vkSj Kku rFkk opuksains'kksa ij /;ku dhft;sA ckbZfcy dks vius lkeus [kksfy;s rFkk mldh 

mifLFkfr esa if<+;sA 

 vDlj i<+us ds lk/kkj.k fu;eksa dk ikyu vPNk gSA tgk¡ fiNys fnu vUr fd;k ogk¡ ls vkjEHk 

dfj;s blls vkidks ckbZfcy dks ;gk¡&ogk¡ ls u i<+dj Øekuqlkj i<+us esa lqfo/kk feyrh gS rFkk opu ds 

cM+s Hkkx ij /;ku u nsus ls Hkh ge cprs gSaA nwljs le;ksa ij vki ifo= vkRek dh vxqokbZ ds vuqlkj 

v/;;u dj ldrs gSaA blls vki ,d jhfr&fjokth rjhds ls cprsA 

3½ ,d iqfLrdk lkFk jf[k;s%& 

 vius lkFk ,d vH;kl iqfLrdk jf[k;s ftlesa ^^Bgjus^^ ds nkSjku fopkjksa dks fy[kk tk ldrk gSA 

dHkh&dHkh u fy[ks gksus ds dkj.k ;g lEHko gS fd lcls lqUnj ckr ;k fopkj ge Hkwy tk;saA tc vki 

/;kuiwoZd opu dk v/;;u djrs gSa oks izR;sd mÙke fopkj dks iqfLrdk esa fy[krs tkb;s ;fn vkidks dksbZ 

fo"k; feyrk gS mldk v/;;u }kjk ihNk djsa vkSj dqN Kku izHkq] ml fo"k; ij nsrk tkrk gS mls fy[krs 

tk;saA tc volj feys bl iqfLrdk dh fo"k; oLrq dks if<+;sA ;g fopkj /khjs&/khjs vkids fny esa foLr`r 

gksrs tk;saxsA vki ns[ksaxs fd dqN ckrsa vkids fnekx ij Nk;h jgsaxhA ijes'oj ls mlds opu ds fo"k; ckr 

djus dh vknr Mkfy;sA tks ckrsa vkidks le> ugha vkrh ifo= vkRek ls mudks vki ij lkQ djus dh 

izkFkZuk djsaA izxfVdj.k dh vkRek dh izkFkZuk djsaA ¼bfQfl;ks 1%17½  

 bl chp tc ijes'oj iszeiwoZd vkidh vkRek esa viuh ckrksa dks izxV djrk gS] /khjt ls mldh 

ckV tksfg;sA izdk'kksa dks fjdkMZ djrs tkb, ^iUuksa ij* viuh Lej.k 'kfDr ij fuHkZj u jfg;s] loksZÙke 

Lej.k 'kfDr Hkh fy[ksa tkus ds }kjk vkSj etcwr gksrh gSA  

4½ ¼v½ opu }kjk viuk ifo=khdj.k djsa%& 

 jfookj dh lqcg izpkj ds fy;s lkexzh fey tk;s bl fopkj/kkjk ls vyx jgus dh dksf'k'k dfj;sA 

gj le; vkfRed xksfy;k¡ er [kksft;s ftls vki fdlh ij o"kkZ ldsaA vius fny dh ewy vko';drk dks 

lef>;sA ijes'oj dks vius vkSj vkRek ds opu }kjk vkids ân; dks cnyus dk volj nsaA ¼igys opu 

vkidks /kks, vkSj ifo= djs½ 

 fdl izdkj ijes'oj us vkids fny o fnekx dks /kks;k ;g ckrsa dHkh&dHkh mÙke izpkj cu tkrh 

gS] ijes'oj ls lq/kkj ds fo"k; vkidks D;k lq>k;kA ;g ckaVus ;ksX; ckrsa gSa vkidks viuh vkRek dks r`Ir 

djuk t:jh gSA ,d QUnk ftlesa izpkjd Qal ldrk gS og mldh mRlqdrk nwljksa ds Hkkstu nsus ds izfr 

viuh vkRek dks cq>kuk gSA ;g lsodkbZ ds fy;s ,d ladV cu ldrk gSA Js"Bxhr 1%6 esa ;g fopkj bl 

izdkj O;Dr fd;k x;k gS ^^mUgksaus eq>dks nk[k dh ckfj;ksa dh j[kokfyu cuk;k% ijUrq eSaus viuh fut nk[k 

dh ckjh dh j[kokyh ugha dh^^A dHkh&dHkh ,d iklcku viuh dyhfl;k dh mUufr esa bruk jax tkrk gS 

fd viuh vkfRed mUufr dks jksd nsrk gSA ;g izpkjdksa dh vlQyrk dk ,d dkj.k gSA ijes'oj ds 

opu dks vius eu vkSj vkRek esa tM+ idM+us nhft;s dqyqfl;ksa 3%16 ^^elhgh ds opu dks vius ân; esa 

vf/kdkbZ ls clus nks^^ rc vki dsoy lS)kfUrd izpkj gh ugha djsaxs oju~ mu ckrksa dks ckaV ldaxs ftUgsa 

vkius vuqHko ls tkuk gSA  

 rheqfFk;ql 2%6 ^^tks x`gLFk ifjJe djrk gS Qy dk va'k igys mls feyuk pkfg;s^^ vkfRed jhfr 

ls vki tks cksrs vksj dkVrs gSa ml ^^vuqHko^^ dks nwljksa dks f[kykus ls igys Lo;a pf[k;s tks Lo;a vkius 

igys ugha [kk;k gS mls nwljks dks ugha f[kykb;sA nwljksa dks ml jkg ij pyus dh lykg er nhft;s ftl 

ij vki Lo;a ugha pysA  

¼c½ /keksZins'k lEcU/kh ckrksa ds fo"k; dqN xyr fopkj%& 
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 /keksZins'k ds bykds esa yksx pkj eq[; xyfr;k¡ djrs gSaA  

 (i) ^^rS;kjh vko';d ugha^^  

 lcls cM+h xyrQgeh ;g gS fd rS;kjh fo'okl dh deh gS ftu yksxksa dh ;g /kkj.kk gS og 

lksprs gSa fd efLr"d dks fdlh :i ls rS;kj djuk fo'okl dk vuknj gS vkSj yksxksa dks lkeus ;g 

lkspdj [kMs+ gksrs gSa fd ijes'oj cksyrs le; mUgsa 'kCn nsxkA ,sls yksxksa dk eu ilUn opu gS 

¼Hktulafgrk 81%10½ ^^rw viuk eq¡g ilkj eSa mls Hkj nw¡xk^^ ;fn vki Hktu ds lanHkZ dks ns[ksa rks mldk 

izpkj ls dqN ysuk&nsuk ughaA bl izdkj ds yksxksa dh ;g euksòfÙk jgrh gS fd og opu ds lanHkZ ls 

vKku jgrs gSa ;g ,d xSj&ftEesnkjkuk rFkk ew[kZrkiw.kZ O;ogkj gSA ,sls yksx vf/kd rdZlaxr ckr ugha djrs 

,sls 'kCnksa ds fy;s ge ijes'oj dks nks"kh ugha Bgjk;saxsA fuf'pr :i ls izksRlkgu vkSj iszj.kk dk viuk 

LFkku gS ysfdu rS;kj dk Hkh viuk LFkku gSA 

 (ii) ^^euq"; Lo;a l{ke gS vkSj ;g dkQh gS^^ 

 nwljh xyrh dks bl gn rd tkrs gSa] mlesa lEiw.kZ Hkjkslk euq"; dh l{kerk ij gksrk gS blesa 

ifo= vkRek ij fuHkZjrk ls vf/kd ekuoh; Kku rFkk f'k{k.k }kjk tks vkRe fo'okl iSnk gksrk gS ml ij 

Hkjkslk fd;k tkrk gSA ,slk izf'k{k.k rFkk Kku ekuus ;ksX; rFkk euksjatd rdZ mRiUu dj ldrk gS ysfdu 

,d O;fDr dh vkRek dks fgykus dh lkeFkZ ,d vkRek ls iw.kZ lUns'k essa gh gksrh gSA lPpkbZ ;g gS fd 

,d izHkkodkjh lsodkbZ ds fy;s vkRek vkSj cq)h nksuksa dh vko';drk gksrh gSA ijes'oj fuf'pr :i ls 

izkFkZuk }kjk yk;s x;s fopkjksa dks vk'khf"kr djrk gS vkidh rS;kjh esa cqf) rFkk izkFkZuk dk lfEefeJ.k gksuk 

pkfg;sA n`<+rkiwoZd viuk loksZÙke iznku dfj;s ysfdu viuk Hkjkslk ijes'oj ij jf[k;s] lnk viuh lsodkbZ 

ds Åij mlds vfHk"ksd vkSj vk'kh"kksa dks cjlus nhft;sA 

 (iii) ^^/keksZins'k lEcU/kh ckrsa rS;kj fd;s gq, lans'k gSa^^ 

 dqN izpkjd ;g le>rs gSa fd ,d ckj mudks /keksZins'k dk Kku fey tk;s rks mudks dksbZ v/;;u 

vkSj rS;kjh dh vko';drk ugha gksxh vkSj cM+h vklkuh ls mudks lans'k fey tk;saxsA /keksZins'k lEcU/kh ckrksa 

dk vFkZ ;g ugha fd vki NksVs vkSj ljy rjhds ls lans'k izkIr dj ysaxs] bldk vFkZ ;g Hkh ugha fd 

blds ckn vkidksa i<+us dh vko';drk ugha gksxhA ;g dsoy og Kku gS tks ,d lgt vkSj le>us esa 

ljy lans'k dks rS;kj djus dk ek/;e gSA 

 ^^/keksZins'k lEcU/kh ckrksa dk Kku vkt dkQh ugha gS^^ gks ldrk gS fd ,d izopu ;k lans'k cgqr 

ckjhdh ls rS;kj fd;k x;k gks fQj Hkh mlesa Qynk;h rFkk l̀tukRed ckrksa dh deh gksA /keksZins'k lEcU/kh 

ckrsa rS;kjh dk ekuoh; fgLlk gSaA blesa bZ'ojh; rRo dh Hkh vko';drk gSA fcuk bZ'ojh; ckrksa ds gekjk 

izopu ekuoh; rFkk izHkkoghu gksxkA ge izpkj esa ftruk prqj gksrs tkrs gSa mruk gekjk ijes'oj ij 

fu/kkZfjr gksuk de gksrk tkrk gS] gks ldrk gS blls gekjh lsodkbZ ekuoh; Lrj ij gh vVd tk;sA 

¼l½ dqN ckrsa tks izopu dh rS;kjh dks izHkkfor djrh gSa%& 

& vki fdldks izpkj djsaxs \ 

& tek gksus dk dkj.k D;k gS \ 

& dkSu&dkSu ogk¡ gks ldrk gS \ 

& D;k fo'ks"k ckrksa vkSj fo"k;oLrq dh vko';drk gS \ 

¼n½ izopu dh 6 Jsf.k;k¡%& 

 (i) izpkj lEcU/kh&m)kj rFkk paxkbZ ij cyA 

 (ii) HkfDrHkko ls ifjiw.kZ&yksxksa dks ijes'oj ls isze djus dks iszfjr djukA 
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 (iii) pjokgs ;k ikloku LoHkko dk&yksxksa dh vkRek ls lEcfU/kr fof/k;ksa dks Nwus   

 okykA 

 (iv) fl)kUr lEcU/kh&fo'okfl;ksa dks fo'okl esa LFkkfir djus okykA 

 (v) uhfr lEcU/kh&elhgh thou ds fl)kUrksa vkSj uhfr;ksa dks fu/kkZfjr djus okykA 

 (vi) fo'ks"k le;ksa ij&tSls 'kknh] e`R;q] cifrLek vkfnA 

¼;½ /keksZins'k lEcU/kh ckrksa ls lEcfU/kr 4 fo'ks"k igywA 

 (i) /kkj.kk%&  

 blessa lcls igys lans'k dh eq[; fo"k; oLrq dks fu/kkZfjr djuk gSA ;g izkFkfed fopkj iznku djrs 

gSa fd izopu dk lkj D;k gksA ;g ijes'oj ds eu dks tkuus dh dyk gSA fopkj dk cht eu esa cks;k 

tkrk gS ysfdu mldks ckaVus ds Lo:i esa c<+us esa le; yxrk gSA vuqHko ds }kjk O;fDr dks ;g vuqHko 

gks tkrk gS fd fdl fLFkfr esa vkdj lR; dks nwljksa ds lkFk ckaVk tk;sA tc vki opu ij euu djrs gSa 

rks vUrZeu esa tkx`fr mRiUu gksrh gSA vpkud dqN izdk'keku gks tkrk gS og ì"Bksa ls ckgj >kaduk lk 

nh[k iM+rk gSA ,d mRlkgo/kZd ifjLFkfr mRiUu gks tkrh gS yxrk gS fd vkidks lksus dh cM+h [kku fey 

x;h gks ftldks rksM+dj] mlds vanj >kadus ds fy;s vki vkrqj gks mBrs gSaA 

 (ii) jpuk ;k d`fr%& 

 ,d lR; fo'ks"k ij izdk'k ik ysus ds ckn vki ml lR; dk fo'ys"k.k djuk 'kq: djsa ;gk¡ 

vkidks viuh vH;kl iqfLrdk dh vko';drk gksxhA tc vki izkFkZukiwoZd euu djrs gSa] izR;sd mRiUu gksus 

okys fopkj dks fy[krs tk;saA bl Lrj ij vkidks mu lc fo"k;ksa dh rkfydk cukuh gS tks vkius eu esas 

fopkj ds :i esa vkrs gSaA ml fo"k; esa cus jgsaA tc rc mlls lEcfU/kr lHkh fo"k;ksa dks [kksydj mudh 

foospuk u dj ysaA bl Lrj ij Øe dh fpUrk u djsaA vkidks ckj&ckj tYnh fy[kuk iM+sxk rkfd vki 

vius fopkjksa ds lkFk ,d /kkjk esa vk ldsaA ;kn jgs lc ckrksa dk dkxt ij vkuk t:jh gSA bldks vki 

ckn esa Øekuqlkj yxk ldrs gSaA  

 (iii) cukoV%& 

 xgjkbZ ls viuh fo"k; oLrq dk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn rFkk mlesa fufgr gj lR; dks ik ysus 

ds ckn vkidks budks Øekuqlkj tksM+uk gSA ;g t:jh gS ftlls vki vkxs Hkh izkFkZukiwoZd fo"k; ij /;ku ns 

ldsaA lc fo"k; oLrq ds Øekuqlkj rFkk mUufr'khy gksus ds }kjk vkidks dk;Z essa lgk;rk feysA ;g fo"k; 

oLrq ds izLrqrhdj.k esa Hkh vkidh enn djsA mUufr djrs gq, fopkj yksxksa dks le>us esa vklku gSa rFkk 

vkids fopkjksa dks xzg.k djus esa yksxksa dks lgk;rk feyrh gS ;fn vkidk izLrqrhdj.k my>k gqvk ugha gS 

rks lans'k le>uk lgt gSA lans'k dh cukoV ftruk gks lds ljy rFkk lquus okyksa dks le>us esa vkus 

okyh gksA ;g lans'k cukoV dk lkj gSA gjsd izpkjd dks ;g iz.kkyh iz;ksx esa ykuh pkfg;sA  

 (iv) lapkj lk/ku%& 

 vUr esa ge lans'k ds izLrqrhdj.k ij vkrs gSaA lPpkbZ dk lgt vkSj ljy lapkj  

*  fdl izdkj vki vius lans'k dks izLrqr djsa fd yksxksa dk /;ku rFkk vkRek vkdf"kZr gks ldsA 

* vius fopkjksa dks bl rjg rd vkxs c<+k;sa fd fdl izdkj lquus okys ml lR; dks tYnh xzg.k 

 dj ldsa ftls vki ckaVus ds fy;s [kkst jgs gSaA 

* fdl izdkj vius lquus okyksa dks izfØ;k O;Dr djus rFkk lqudj djus okys cuk;sa 

^^ijUrq opu ij pyus okys cuks vkSj dsoy lquus okys ugha^^ ¼;kdwc 1%22½ ;g uhfr;k¡ lans'k dh rS;kjh 

ds lHkh igyqvksa ls tqM+h gSa ge izR;sd uhfr ds fo"k; vkxs v/;;u djsaxsA 
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1- fy[kk gqvk lans'k%& 

 bl jhfr dks viukus ds fy;s vkidks cgqr le; dh vko';drk gS blesa foLrkfjr fVIif.k;k¡ 'kkfey 

gksrh gSaA dHkh&dHkh iwjk lans'k igys ls fy[kk gqvk gksrk gSA izpkjd dks irk gksrk gS fd og D;k vkSj 

dSls dgsxkA gjsd fopkj iw.kZ :i ls fy[kk tkrk gS blesa dHkh&dHkh cgqr ls iUuksa dh vko';drk gksrh 

gSA blesa foLrkj ls lHkh ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gSA okD; fdl izdkj ds gSa] 'kCnksa dk p;u dSlk gS] 

lans'k dk izR;sd igyw ckjhdh ls /;ku esa j[kk tkrk gSA blds ykHk vkSj gkfu;k¡ nksuksa gSaA ykHk ;g gS fd 

lEiw.kZ lans'k ds izR;sd igyw ij ckjhdh ls /;ku fn;k x;k gSA blfy;s lHkh rdZlaxr lR; mlesa gSa dksbZ 

ckr vdLekr~ gksus dk dksbZ LFkku ugha gksrkA blesa jhfr gjsd fo"k; dks lEiw.kZ :i ls lfEefyr fd;k 

tkrk gS bldh gkfu ;g gS fd vDlj ;g izHkkojfgr rFkk lquus okyksa dks vkdf"kZr djus esa vleFkZ jgrk 

gSA dHkh&dHkh izLrqrhdj.k dk <ax cgqr mnklhu gksrk gSA  

 

2- <k¡pkuqek O;k[;k%& 

 ;g lcls vf/kd izpfyr jhfr gS vkSj esjs vuqlkj lcls izHkkodkjh HkhA ;knnk'r O;k[;ku Le`fr esa 

lans'k dh :ijs[kk dks izxV djrk gSA lEiw.kZ <kaps esa ls y?kq O;k[;ku og gfM~M;k¡ gksrs gSa tks lEiw.kZ lans'k 

dks ,d :i iznku djrk gS ftlls izpkjd dks ckaVuk gSA tc og cksyrk gS rks og bu gfM~M;ksa ij ekal 

p<+krk gSA izpkjd y?kq O;k[;kuksa dks izsj.kk iw.kZ :i ls foLrkfjr djrk gSA bl jhfr essa izpkjd dks yphyk 

gksus dh NwV gSA ;g vius fyf[kr lans'k ls ca/kk ugha jgrkA izpkj djrs le; og ubZ fo"k; oLrq dks Hkh 

xzg.k djus ds fy;s Lora=k gSA mldk izLrqrhdj.k /kkjkizokg rFkk euksjatd gksrs gq, Hkh mldh O;k[;ku 

:ijs[kk mls fn'kkghu ugha gksus nsrhA og fo"k;oLrq dks lksph le>h jhr ls le>k ldrk gS ysfdu mldk 

izLrqrhdj.k lquus esa mnklhu ugha gksrkA  

 

3- izksRlkfgr ;k iszj.kk nsus okys lans'k%& 

 ;g i)fr vf/kdrj LoHkkfod rFkk fcuk O;k[;ku :ijs[kk ds gksrh gSA fo"k; oLrq dks igys ls gh 

fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS vkSj ân; rFkk eu lans'k dh eq[; fo"k; oLrq ls Hkjk jgrk gSA ;g jhfr 

vf/kdrj izksRlkgu nsus okys lans'k essa viuk;h tkrh gSA ,d lqlkepkj izpkj bl i)fr ls cMs+ izHkko'kkyh 

:i ls lquus okyksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA izopu ân; ls fudyrk gS vkSj vf/kdrj egRoiw.kZ Hkkouk;sa 

lfEefyr gksrh gSaA ;g izpkj iszj.kk nsus okyk rFkk mRlkgo/kZd gksrk gS] fo'ks"kdj tc izpkjd vuqHkoh gksA 

;g Hkkoukvksa rFkk eu dks >a>ksM+rk gS bl i)fr esa nks ewyHkwr dfe;k¡ gSa izFke] blesa vFkZiw.kZ rdZ dh deh 

gksrh gS rFkk lquus okys dk eu vkSj vkRek mUufr djrk gS ;g Hkh laHko gS fd izLrqrhdj.k t:jr ls 

vf/kd HkkoukRed gks tk;s rFkk vlaxr vkSj xzg.k ;ksX; u jg tk;sA 

 

4- lkjka'k%& 

 eSa lykg nw¡xk fd <kaps:ih O;k[;ku nwljh nks i)fr;ksa ls mÙke gSa ;g O;k[;ku brus Hkkjh ugha gksrs 

fd izpkjd mlds uhps nc tk;sA mldks yphyk gksus dh Lora=rk gS vkSj mldk eu izpkj djrs le; u;s 

fopkjksas ds fy;s [kqyk jgrk gS lkFk gh lkFk mlds lkeus ,d ckg~; :i Hkh jgrk gS og lquus okyksa ds 

lEeq[k vO;fLFkr fopkjksa dks cksyrk ugha pyk tkrkA 

 <k¡ps:ih O;k[;ku f'k{k.k rFkk izpkj nksuksa ds fy;s mi;qDr gSA fdlh Hkh f'k{kd dks fcuk O;k[;ku 

ds :ijs[kk rS;kj fd;s fcuk cukuk ljy ugha gS] fo'ks"kdj f'k{k.k esa fo"k;oLrq esa foLrfjr izdk'k Mkyus ds 

fy;s ;g vko';d gSA esjh lykg vkidks gS fd vki <k¡ps:ih O;k[;ku uhfr dks viuk;s vius v/;;u ds 

le; Hkh ;gh uhfr viuk;sA tc vki opu ij euu djrs gSa rks NksVs rFkk izlkafxd O;k[;ku rS;kj dfj;sA 
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mu lHkh fo"k;ksa ij tks vkidks iszj.kk rFkk izxVhdj.k }kjk feyrs gSa ;g vkidks lans'k dh cukoV ds le; 

Hkh lgk;rk nsxkA bl rjg dh rS;kjh ls izpkj djuk vkids fy;s ljy gksxkA ;g vkids efLr"d dks 

O;fLFkr jhfr ls fopkj djuk fl[kkrk gSA ;g vkidks vkSj Li"V vkSj lgt cukrk gSA  

¼y½ 7 izdkj ds izopu%& 

 vc eSa vkidks 7 izdkj ds opuksa ls voxr djkÅ¡xkA ;g Hkh dksf'k'k d:¡xk fd izR;sd ds ihNs 

D;k fopkj gS] bl ckr dks le>k ldw¡A ,d ikloku dks bu lHkh izdkjksa dks tkuuk pkfg;sA ;g mldh 

lsodkbZ dks vfrfjDr fofo/krk rFkk lIrkg nj lIrkg lquus okyksa dks vf/kd :fpdj yxsxkA dqN le; esa 

os ckbZfcy ds vf/kd lR; dks foLr`r :i ls izLrqr dj ldsxkA fdlh Hkh izpkjd dh lsodkbZ fofo/krk ls 

vkSj lqUnj cu tkrh gSSA 

(i) ikB~;kuqlkj%& 

 bl jhfr esa opu dk NksVk Hkkx fn;k tkrk gS tSlk uke ls mtkxj gS ;g opu ds ikB dk fo'ks"k 

/;ku j[krk gS mlesa opu dk ,d mfpr dFku 'kkfey gksrk gS mlds ckn vki mldks tk¡prs rFkk mldk 

fo'ys"k.k djds lc lR; dks tkurs mlds ckn ml lR; dks Øekuqlkj lk/kkj.k jhfr ls lquus okyks rd 

igq¡pkrs gSaA 

(ii) izdj.k lEcU/kh%& 

 blesa izpkjd ,d izdj.k fo'ks"k dks lquus okys ds lEeq[k j[krk gSA mnkgj.k ds fy;s og fo"k; 

ysrk gS ^^U;k; laxr ;k U;k;ksfpÙk^^ mldk mís'; ;g gksxk fd bl fo"k; esa tks Hkh ckbZfcy dgrh gS 

mldks irk djuk mlds ckn og opu ds lHkh lanHkks± dks tks mlds fopkjksa esa gSa Øekuqlkj fcBk;sxk mlds 

i'pkr og viuh fo"k;oLrq dks ftruk] bZekunkjh vkSj ifjiw.kZrk ls gks lds] c<+rk gSA mldk mís'; gksrk gS 

bl izdj.k ls    lEcfU/kr vf/kd ls vf/kd ckrksa dks lquus okyksa rd igq¡pk;sA 

(iii) izrhdkRed%& 

 ;g mu izrhdksa dks ¼tks ckbZfcy esa <ds ;k Nqis gq, gSa½] mtkxj djus dh dyk gSA ;g izrhd ,d 

O;fDr] oLrq] ?kVuk gks ldrh gS tks vHkh Hkfo";ok.kh ds :i esa gSA ;g ml O;fDr ;k ml ?kVuk ds 

leku rFkk mldh fo'ks"krkvksa ds leku gksrk gSA ckbZfcy ls lEcfU/kr fdlh&fdlh ?kVuk ;k O;fDr dh 

ijNkbZ gksrh gS] mnkgj.k ds fy;s fuxZeu dh iqLrd esa Qlg dk esEuk ;h'kq elhg gSA izR;sd ckr tks 

Qlg ds esEus ds fo"k; esas dgh x;h gS og NqVdkjk nsus okys ^^ijes'oj ds esEus^^ dk :id gS ¼;wgUuk 

1%29½ tc ;h'kq us Øwl ij NqVdkjs ds dke dks rFkk gekjs ikiksa ds fy;s cfynku fn;k rks ;g lc 

Hkfo";okf.k;k¡ iw.kZ gks x;haA bczkfu;ksa dh i=h 8%5&10 rd esa ;g lHkh :id ^^LoxZ esa dh oLrqvksa dk 

izfr:i vkSj izfrfcEc gSA ,slh ?kVuk;sa rFkk O;fDr ,sls gSa ekukssa muds ihNs lw;Z py jgk gS ftldk 'kjhj 

lkeus ,d ijNkbZ Qsadrk gS] tks gksus okyh ckrksa dh ijNkbZ gSA ijes'oj dh O;oLFkk vkus okyh Hkyh 

oLrqvksa dk izrhd Fkh^^A og vkus okyh vPNh oLrqvksa dk izfrfcEc FkhaA elhg ;h'kq esa ¼bczkfu;ksa 10%1½ 

iqjkuh okpk ds ifo=k fnu ^^vkus okyh oLrqvksas dh Nk;k Fkh^^ ¼dqyqfl;ksa 2%17½ ;g fnu vius esa ifo= 

ugha FksA og vkus okyh oLrqvksa vkSj le;ksa dh rLohj FksA ckbZfcy ds izrhdksa dk Li"Vhdj.k rFkk 

izxVhdj.k ,d vuqHkoh dyk gSA ;g mu yksxksa dh l{kerk ij fuHkZj gS tks vuqHko rFkk xgjs ckbZfcy ds 

v/;;u ls gksdj fudys gSa] u;s izpkjdksa dks bu xw<+ izrhdksa ij izpkj djuk vPNk ugha gS D;ksafd xyr 

mYFkk lc izdkj dh xM+cM+h rFkk leL;k;sa mRiUu dj ldrk gS tks ckbZfcy ds izrhdksa dk [kqyklk djrs gSa 

mudks opu dk xgjk Kku gksuk pkfg;s ,sls izpkj dks ckbZfcy dh cqfu;kn ij ltk;k tkrk gSA tc vki 

igys izrhdksa ds fo"k; izpkj djrs gSa rks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksaA 
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(i) igys ljy izrhd ysa] ftudk vFkZ LokHkkfod gksA 

(ii) izrhd dk foLrkfjr mYFkk djsa] mldk cgqr NksVk :i ugha cuk;s] lR; dh pkSM+h :ijs[kk ds 

vk/kkj ij jfg;sA 

(iii) dgjiUFkh er cfu;sA bl fo"k; esa ljy rFkk [kqyk fopkj jf[k;sA 

(iv) fl)kUrksa dk mYys[k dfj;sA izrhdkRed izopu esa vius fl)kUrksa dks vk/kkj ugha cukb;sA 

izrhd dks fl)kUr dk mYys[k djuk gS mldks vkjEHk ugha djukA 

(v) lq/kkj ds fy;s rS;kj jfg;sA tks vkils vf/kd ifjiDo gS mlds lq/kkj xzg.k dfj;sA 

(iv) O;k[;kRed%& 

 bl jhfr ds }kjk ge ckbZfcy ds fdlh ikB dk izfriknu djrs gSaA ge ml lR; dks mtkxj djrs 

gSa tks ì"Bksa esa fNik jgrk gS ;g ijes'oj dh ^^lkjh eulk^^ dks crkus dk vPNk rjhdk gSA vki ckbZfcy 

dh ,d iqLrd dks ysdj ,d ds ckn ,d v/;;u dks Li"V jhfr ls le>k ldrs gSa gks lds rks lIrkg esa 

,d v/;k;] ,d&,d in ysdj mlds egRo dks rFkk lR; dks le>kuk] gks ldrk gS blesa eghuksa yx 

tk;saA bl izdkj dqN lkyksa esa vkidh e.Myh lEiw.kZ ckbZfcy ls voxr gksdj ijes'oj ds lR; ls vius 

dks laokjsxhA  

(v) thouh lEcfU/kr%& 

 thouh fdlh ds thou dh dgkuh gksrh gS blesa ckbZfcy ds fofHkUu pfj=ksa dh thouh dk v/;;u 

lfEefyr gksrk gSA ckbZfcy esa fy[kh izR;sd thouh gekjs fy;s egRoiw.kZ gSA og gedks dqN fl[kkrh gS rFkk 

:fpiw.kZ vkSj xgjk izHkko Mkyus okyh gksrh gSA fdlh ,d O;fDr dks pqu yhft;s ckbfcy esa ml O;fDr 

ls lEcfU/kr izR;sd lanHkZ dks ns[ksaA gjsd fopkj tks eu esa vkrk gS mlls O;k[;ku rS;kj djsaA 

 ftl ,frgkfld Øe esa ?kVuk;sa ?kVh mlh esa mUgsa Øekuqlkj yxkb;sA 

* ml O;fDr ds tUe dk v/;;u A 

* mldh ijofj'k dh ifjfLFkfr;k¡ A 

* ijes'oj ds fdl izdkj ml O;fDr ls O;ogkj fd;k] /;ku djsaA 

* gekjk ijes'oj ds ml O;ogkj ds izfr D;k lkspuk gS\ 

* geus mlls D;k lh[kk\  

* ;fn og lQy O;fDr Fkk rks mldh lQyrk dk jgL; D;k Fkk\  

* ;fn mldk thou vlQy jgk rks mlus dgk¡ xyrh dhA 

* ge mlds thou ls D;k lh[k ldrs gSaA 

 ;g lc :fpiw.kZ rFkk f'k{kkizn ckrsa ge ckbZfcy esa feyus okys L=h vkSj iq:"kksa ls lh[k ldrs gSaA 

(vi) fo'ys"k.kkRed%& 

 bl izdkj ds izopu esa foLr`r fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh gS rkfd lEiw.kZ lR; dks tkuk tk 

ldsA lR; dks tkuus ds i'pkr vki blesa fufgr fl)kUrksa dh Hkh f'k{kk ns ldrs gSaA 

(vii) n`"VkUrdFkk :ih%& 

 ¼,d lekukUrj ?kVuk ls rqyuk½ rdZ ;h'kq dk vf/kdrj izpkj n`"nkUrksa ds :i esas gSA bl jhfr dks 

eSaus igys ml lR; dks ,d leku ifjLFkfr ls tksM+dj crk;k FkkA ckbZfcy ds ys[kd eq[;r;k ,d HkkSfrd 

lR; ds vk/kkj ij vkfRed lR; dks i<+krs gSaA blesa leku fØ;kvksa] rdks± dh rqyuk dh tkrh gSA 

n`"VkUrdFkk :ih izopu lR; dks ǹ"VkUr ds :i esa crk;s tkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
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v/;k;&2 

 vkb;s ge ikB~;uqlkj izopu dks ikl ls fujh{k.k djsaA eSaus igys bl jhfr dks ckbZfcy ds dqN Hkkx 

dh foospuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k] vf/kdrj dsoy ,d in ;k dFkuA  

¼v½ ikB~; lkexzh gksus ds ykHk%& 

(1) ;g /;ku dks vkdf"kZr djrh gS%& 

 ,d vkd"kZd ikB dh ?kks"k.kk ek=k ls lquus okys ;k vkidh eaMyh vkidh vkSj vkdf"kZr gksrh gS 

og vkrqj jgrs gSa fd fdl izdkj vki mldks le>k;saxsA og tkuu pkgrs gSa fd vki vius ikB ls dkSu 

ls fopkj rFkk /kkj.kkvksa dks ckgj yk;saxsA vkidh lHkk dk eu lrZd rFkk laosnu'khy gksuk pkfg;sA 

(2) HkVdus ls cpkrh gS%& 

 ,d ikB~; lkexzh izpkjd dks fo"k;oLrq ls HkVdus ls cpkrh gSA ,d izpkjd tks vius izLrqrhdj.k 

cgqr HkVdrk gS mlesa yksx vf/kd nsj rd /;ku ugha ns ldrsA ,d ikB~; lkexzh rFkk fo"k; oLrq izpkjd 

rFkk lquus okyksa nksuksa dks ck¡/kdj j[krh gSA 

(3) izopu dks ckbZfcy vk/kkfjr j[krh gS%& 

 vius izopu dks ,d fof'kf"V oLrq ij vk/kkfjr j[kuk izpkjd dks opu ls tksM+s j[krk gSA ckbZfcy 

ls fy;k x;k ikB lans'k dks opu ij vk/kkfjr j[krk gS mlds ckn vki ckbZfcy ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks 

ysdj le>k ldrs gSa ;fn ?kksf"kr fd;k x;k ikB ckbZfcy ij vk/kkfjr ugha gS] og euksoSKkfud] lkekftd 

;k lkfgR; gks ldrk gS og mldk iq"Vhdj.k Hkh mlh lzksr ls izkIr gksxk ;g vPNk ugha gSA gesa vkns'k gS 

^^fd rw opu dks izpkj dj^^ ¼2 rheqfFk;ql 4%2½ 

(4) fg;ko c<+krh gS%& 

 ckbZfcy ls lh/kk izpkj fg;ko rFkk vf/kdkj dks c<+krk gSA tc vki opu dk lh/kk izpkj djrs gSa 

rks ml ij vkRek dk ,d vyx vfHk"ksd gksrk gSA ijes'oj dks vius opu dks vfHk"ksd djrk gSA 

ckbZfcy ls fy;s x;s dFku cM+s HkkoukRed rFkk vf/kdkj ds lkFk izpkj fd;s tk ldrs gSaA ;g blfy;s gS 

D;ksafd ge vius fopkj ugha ijUrq tks ijes'oj pkgrk gS og yksxksa dks crkrs gSaA vki tc bldh ?kks"k.kk 

djrs gSa rks blesa otu vkSj vf/kdkj gksrk gSA ^^ckbZfcy dgrh gS^^ vkSj mlds ckn in dks if<+;s rFkk 

le>kb;sA tc fo'oklh ^^opu dk izpkj^^ djrs Fks rks ijes'oj muds lkFk&lkFk dke dj jgk Fkk vkSj mu 

fpUgksa ds }kjk tks lkFk&lkFk gksrs Fks opu dks n`<+ djrk jgkA ¼ejdql 16%20½  

(5) opu dks Lej.k j[kus esa lgk;rk nsrh gS%& 

,d vPNk fo"k; yksxksa ds eu esa izopu dks fcBkus esa lgk;rk djrk gS vf/kdrj tks opu iz;ksx 

esa yk;s tkrs gSa ogh fnekx esa cSB tkrs gSaA  

¼c½ fo"k; ;k ikB dk p;u%& 

(1) ckbZfcy dks fuR; i<s+%& 

 ;fn vki ,d izHkko'kkyh vkSj l{ke izpkjd cuuk pkgrs gSa rks viuh ckbZfcy fu;fer :i ls i<+saA 

vPNh vknrsa <kyuk] n`<+ dj yhft;sA izR;sd fnu ,d fo'ks"k le; ij ckbZfcy dk v/;;u dfj;sA vius 

lkFk ,d NksVh ckbZfcy jf[k;s fd [kkyh le; esa mls i<+ ldsaA 

(2) ckbZfcy dk v/;;u djsa%& 

 dsoy Åijh :i ls ckbZfcy u i<+sa ysfdu ^^lrg ds uhps [kksnsa^^] ftu ckrksa dks vki i<+rs gSa mu 

ij /;kuiwoZd euu djsaA mUgssa vius fnekx esa ?kweus nhft;sA i<+h gqbZ ckrksa dk fo'ys"k.k dhft;s vius fnekx 

esa mls lqy>kb;s vkSj iqu% laxfBr dhft;sA ^^tqxkyh dfj;s^^ ckj&ckj pckb;s tc xk; ?kkl [kkrh gS rks 
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mls fuxydj isV esa ys tkrh gS vkSj fQj iqu% isV ls eq¡g esa ykdj mls pckrh gSA blfy;s tc vius 

fnekx esa iqu% fpUru djrs gSa rks vki fopkjksa dks ckj&ckj okil ykdj mUgs a iqu% lksprs gSa rks mu ij 

euu djsa rFkk iqu% fnekx eas ykdj ml ij iqu% fopkj djsaA ftruk vkids fnekx esa ijes'oj dk opu 

Hkjk gksxk mruk vki izpkj djrs le; ckgj [khap ldrs gSaA ^^ifo= vkRek vkidks lc ckrsa Lej.k 

djk;sxk^^ ¼;wgUuk 14%16½ ysfdu Lej.k ds fy;s ckrksa dk vkids fnekx esa gksuk t:jh gSA 

(3) vius lkFk lnk vH;kl iqfLrdk jf[k;s%& 

 tc dHkh vki ckbZfcy dk v/;;u djrs gSa rks vius lkFk dkWih j[kus dh vknr Mkysa NksVs ls 

NksVs izdk'k dks iUuksa ij fyf[k;s NksVs&NksVs dkxt ds VqdM+ksa ij bls er fyf[k;s D;ksafd vki [kks ldrs gSaA 

;g vH;kl iqfLrdk vkidh vkfRed Mk;jh cu tk;sxhA dqN eghuks ckn tc vki vius O;k[;ku iqu% iM+saxs 

rks vkidks u;k izdk'k feysxk ftruk vki mu ij euu djsaxs mruk izdk'k feysxk bl izdkj fofHkUu fo"k;ksa 

ij fopkj iqfLrdk rS;kj dj ysaxs ftuls fdlh Hkh mi;qDr fo"k; ij vki tc pkgsa izopu rFkk lans'k 

rS;kj dj ldrs gSaA  

(4) izkFkZuk ds LoHkko esa jfg;s%& 

 bldk ;g vFkZ ugha fd vki gj le; ?kqVuksa ij jgsaA eSa vkids fny ds fopkjksa dh ckr dj jgk 

gw¡ 'kjhj ds vklu dh ughaA lS)kfUrd :i ls izkFkZuk ijes'oj ls okrkZyki gSA ;g nksuksa rjQ ls gksrh gSA 

vki ijes'oj ls ckr djrs gSa og vkils ckr djrk gSA tc vki mldh vkokt igpkuuk lh[k tk;saxs rks 

vki vufxfur izdk'kksa ls Hkj tk;saxsA  

(5) ifo=k vkRek ds izdk'k [kksft;s%& 

 thou esa bl ckr ds egRo dks le>sa fd ifo= vkRek opu ij vuqie izdk'k Mkyrh gSA ifo= 

vkRek ,d uktqd O;fDr gS tks 'kksfdr gksdj okil tk ldrk gS] vkidks vius vUnj 'kkUr] nhu rFkk 

laosnu'khy vkRek dks mRiUu djuk iM+sxkA tSls&tSls vkidh lgHkkfxrk ifo= vkRek ls c<+sxh og vkidks 

lqUnj u;s lR;ksa ls ifjiw.kZ djds vkidh lsodkbZ dks pkj pk¡n yxk;sxkA 

(6) vkidk ikB ;k fo"k; gksuk pkfg;s%& 

¼v½ opu }kjk izHkkoiw.kZ& vkids ikB dks ckbZfcy f'k{kdksa ds lkFk ,der gksuk pkfg;sA gks ldrk gS 

,d in ckbZfcy esa ls lanHkZ ds ckgj ysdj ml ij f'k{kk nh tk;s ysfdu ,slh f'k{kk dh opu ls iqf"V 

ugha dh tk ldrhA dgk x;k gS fd fcuk izlax dk ikB ek= cgkuk gSA vius ikB dks ges'kk mlds izlax 

ds lkFk i<s+A dksbZ ,slh ckr u cksys ftldh vkids }kjk fn;s tkus okys izlaxksa rFkk inksa }kjk iqf"V u gks 

lds ;g csekuh gSA ;g dgykrk gS ijes'oj dk opu /kks[ksckth ls izpkj djuk ¼2 dqfjfUFk;ks 4:2) blls 

gj gky esas lrZd jgsaA ;g vkids fo"k; dks opu ls nwj pkykdh dh vkSj ys tk;sxk blds QyLo:i vki 

Hkh HkVdsaxs vkSj lquus okyks dks Hkh HkVdk;saxsA 

¼c½ mfpr :i ls NksVk%& 

 ,d ikB~;uqlkj izopu rdZlaxr rFkk opu ds NksVs dFku ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA 

¼l½ foLrkjiw.kZ%& 

 NksVk gksus ds lkFk&lkFk vkidk ikB foLrkfjr gksuk pkfg;sA ;g vkids lEiw.kZ fopkjksa dk mfpr 

lkjka'k gksuk pkfg;sA tc vki vius ikB dks i<+s rks eaMyh dks vUnktk gksuk pkfg;s fd vki dkSu lk lR; 

ck¡Vus tk jgs gSa] mlds ckn vkidks vius ikB dh lhek esa gh izpkj djuk pkfg;sA 

¼l½ ikB ;k fo"k; ds izfr vkidk utfj;k%& 
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(1) mlds 'kCnksa dks Hkyh&Hkk¡fr ipk yhft;s& ikB dks ckj&ckj if<+;s vius fny esa jf[k;s] fopkj 

dfj;s] euu dfj;s] ;kn dfj;sA mls tksj ls Lo;a cksys tc rd vki mldks ;kn ugha dj ysrsA  

(2) Hkk"kk dks fu;af=r dfj;s& og 'kkfCnd gksxk ;k izrhdkRed gksxk\ D;k tks cksyk tk jgk gS ogh 

dgk tk jgk gS ;k mlds 'kCnksa dks vyadkj le>k tk;sA  

(3) mlds lans'k dk fo'ys"k.k djsa& vki ;fn in dks VqdM+ksa esa djsa rks vkidks lgk;rk feysxh mldks 

rhu ;k pkj Hkkxksa esa foHkkftr djsaA bl ckr dks le>sa fd bl in fo'ks"k esa D;k ugha gS rFkk bldks 

dgk¡ rd ys tk;k tk ldrk gSA 

(4) 'kCnksa dks <wf<+;s& tkuus dh dksf'k'k dfj;s fd 'kCn ewy :i ls D;k vFkZ j[krs gSa ;fn vki 

[kq'kfdLer gSa fd vkids ikl ,d ;wukuh rFkk bczkuh dk Hkk"kk dk 'kCndks"k gS rks ewy Hkk"kk esa ml 'kCn 

dks nsf[k;sA D;k mldk dqN fo'ks"k vFkZ gS] D;k ml 'kCn dks iz;ksx djus ds ihNs fy[kus okys dk dqN 

fo'ks"k vFkZ gS] bl izdkj ds v/;;u ls vki ml gj ckr dks tku tk;saxs tks ys[kd us okLro esa dghA 

(5) mldh izxfr dk irk yxkb;s& fdl lR; dks ys[kd izxfr nsuk ek¡x jgk Fkk\ okLro esa og D;k 

dguk pkgrk Fkk\ fdl izdkj og dgus esa l{ke gqvk\ ys[kd ls vxqokbZ ysrs gq, mlh fn'kk esa lans'k dks 

c<+kb;sA 

(6) mlds izlax dks lef>;s&  

 ¼v½ opu dk izlax%& 

 igys ds rFkk vkus okys inksa dk fopkj D;k gS fdlh Hkh in dks lEiw.kZ :i ls v/;k; ds lanHkZ 

esa le>sa bldks ftl lqlekpkj ;k i=h ls feyk fy;k x;k gS mlds izdk'k esa lef>;sA 

 ¼c½ lkaLd`frd izlax ;k izdj.k%& 

 D;k ml le; dh laLd̀fr dk izHkko ikB ij gS\ D;k oks yksx ftuls ;g ckr dgh x;h Fkh 

mldk  ogh vFkZ ugha fudkysaxs tks vkt ds yksx fudkyrs gSaA ;fn ,slk gS rks D;ksa\  

 ¼l½ ,frgkfld izlax ;k izdj.k%& 

 ;g dFku dc dgk x;k Fkk\ D;k le; dh ifjfLFkfr;ksa us bl ij viuk izHkko Mkyk\ D;k ml 

le; dh ?kVukvkssa dk ikB ij dqN fo'ks"k vlj gqvkA 

 ¼n½ HkkSxksfyd izlax ;k izdj.k%& 

 tc ;g in fy[kk x;k rks ys[kd dgk¡ Fkk\ ftUgsa ;g fy[kk og yksx dgk¡ Fks\ D;k HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr dk dksbZ vlj fo"k; ij fn[kkbZ nsrk gS\  

 ¼;½ lEiw.kZ ifo= 'kkL=h; izlax ;k izdj.k%& 

 ^^vkSj gj ,d ifo= 'kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls fy[kk x;k^^ ¼2 rheqfFk;ql 3%16½ gj ,d Hkkx 

dks fo'okl ;ksX;rk ls nwljs ds lkFk tksM+dj le>uk gS] ftlls og lEiw.kZ ckbZfcy ls esy [kk;s mldk 

mYFkk lEiw.kZ ifo= 'kkL= ds izdk'k esa gksrk gSA fdlh Hkh opu dks izlax ls gVkuk ugha gSA opu ls gh 

opu dk mYFkk gksuk pkfg;s vkSj gekjk ,d in dk foLrkj lEiw.kZ opu ds vk/kkj ij gksuk pkfg;sA 

 ¼j½ fo"k; oLrq dks laxfBr djuk%& 

 lEiw.kZ fo"k; oLrq dk Øekuqlkj xBu izpkjd vkSj eaMyh nksuksa ds fy;s le>uk vklku dj nsrk gSA 

izpkjd dks fo"k; ij lkQ idM+ feyrh gS] mlds fopkj my>s rFkk th.kZ ugha gksrsA blds }kjk og vius 

fo"k; dks mfpr :i ls laHkky ldrk gSA lquus okyksa ds fy;s] laxfBr fopkj le>us esa fuf'pr :i ls 

vklku gksaxsA  

(1) :ijs[kk ls ykHk%& 



1543 

 

 ,d vPNh :ijs[kk vkidh fo"k; oLrq dks laxfBr djus dk lcls vklku rjhdk gSA 

¼v½ blds }kjk vki /;ku ls fo"k; dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa ,slk djus ls vki dsoy loksZÙke ckrksa 

dks gh ysrs gSaA 

¼c½ ;g izLrqrhdj.k rFkk fo"k; dh fdlh Hkh deh dks mtkxj djus esa lgk;rk djrk gSA 

¼l½ blls] vki fo"k; oLrq dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBkrs gSa D;ksafd vki dsoy mfpr rFkk rdZlaxr 

ckrksa dks gh /;ku nsrs gSaA  

¼n½ vki tks Hkh cksyuk pkgrs gSa mldks ,d Øekuqlkj rFkk O;ofLFkr :i esa izLrqr djus esa vkidks 

lgk;r feyrh gS vkSj vkidks vius fyf[kr O;k[;ku ij de vkfJr gksuk iM+rk gSA 

¼;½ bldh izxfr vkids lquus okyksa dks vklkuh ls le> essa vkrh gS D;ksafd vkidk cksyuk O;ofLFkr 

rFkk rdZlaxr gksrk gSA 

(2) vkids O;k[;ku ;k fVIif.k;ksa lEcU/kh%& 

¼v½ vkids O;k;[;ku NksVs jf[k;sA <k¡ps:ih O;k[;ku dks lkFk j[ksa] ftls vki ,d utj esa le> tk;saA  

¼c½ bls O;ofLFkr djsa ftlls vki vklkuh ls gj le; mls le> ldsaA 

¼l½ O;k[;ku foLrkfjr gks dksf'k'k djds gjsd igyw dks lesVus dk iz;kl djsaA ftl ij vki cksyuk 

pkgsaA  

¼n½ fopkjksa ij /;ku nsa] mudks y?kq okD;ksa esa <kys] vius fopkjksa dks Bksl cukb;s rFkk ljy okD;ksas esa 

mUgsa izLrqr dfj;sA vH;kl dfj;s fd vius fopkjksa dks ,d okD; esa le>k ldsaA 

¼;½ vius O;k[;ku laf{kIr dfj;s ;kn jf[k;s fd vkids ikl vkidh Le`fr dks iSuk djus ds fy;s 

<k¡ps:ih :ijs[kk gSA dsoy ,d egRoiw.kZ 'kCn vkidks fdlh ?kVuk dks Lej.k djk ldrk gS ftls 

vki e.Myh ds lkFk ck¡V ldrs gSaA  

¼j½ O;k[;ku i<+us esa ljy gksuk pkfg;s ;fn vkids ikl VkbijkbVj ;k fizUVj lfgr dEI;wVj gS rks 

fizfVax O;k[;ku jf[k;s ;fn ugha rks vius O;k[;ku dks lkQ vkSj Li"V :i ls fy[ksaA dHkh Hkh ,slk 

ugha fyf[k;s fd iqyfiV ij [kM+s gksdj viuh ckr dks gh [kkstuk iM+sA  

(D) ,d ikB~;uqlkj izopu dk izk:i%& 

* vkids izopu dh :ijs[kk esa rhu fo'ks"k ckrsa gksaxhA 

* izLrkoukA 

* eq[; lR; dk dFkuA 

* milagkj rFkk fdl izdkj dk;Z :i iznku djsaA 

  vkb;s uhps bu ckrksa dk foLrkj ls ns[ksaA 

(1) ifjp;%& 

 vkidk viuk ifjp; izopu dk eq[; Hkkx gS D;ksafd tc vkjfEHkd {k.kksa esa vki lquus okyksa dk 

/;ku vkd̀"V ugha dj ik;saxs rks laHkor;k og vkids vkxs fd lans'k ij mruk /;ku ugha ns vki laf{kIr esa 

e.Myh dks crk;sa fd vki fdl fo"k; ij cksyuk pkgrs gSaA vki fdl izdkj le>k;saxs bldks Hkh fu;ksftr 

dj ldrs gSa bl rjg vki budh Hkw[k dks c<+k;saxs rFkk og lquus ds fy;s vkrqj gksaxsA 

¼d½ vkidk ifjp; D;k ns ldrs gSa%&  

/;ku vkdkf"kZr djuk%& vkidk ifjp; ,dne vkids lquus okyks ds /;ku vkSj dYiuk dks vkdf"Zkr 

djus okyk gksuk pkfg;sA 

& lkeUtL; LFkkfir djuk& vkids ifjp; ls vkids lquus okyks ds chp lkeUtL; LFkkfir djuk 
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& nsf[k, vki xzg.k fd;s tk;s &ifjp; es yksxks dks vkidks xzg.k djus dk cy gksuk pkfg, A 

vkidks mues fo'okl] #fp vkSj vknj dks izkIr djuk gSSaA 

& lwfpr dfj,& vkidks yksxks dks lwfpr djuk gS fd vkidk fo"k; D;k gS rFkk fdl jhfr ls mldks 

vki izLrqr djuk pkgrs gSaA 

& fo'okl fnykuk& mudks vkids fo"k; ij fo'okl gksuk pkfg, rFkk mudk /;ku cps gq, fo"k; ij 

lko/kkuh ls yxk;saA 

 dHkh Hkh vius fo"k; dks {kek ;kpuk ds lkFk vkjEHk u dfj, A,slk dHkh u dgsa ^^eq>s izopu 

rS;kj djus ds fy, mfpr le; ugh feyk vkSj eq>s [ksn gS fd og cgqr vPNk ugh gksxk A ^^;fn ,slh 

ckr gS rks cnfdLer yksxks dks Lo;a ekywe iM+ tk,xk] mudks crkus dh vko';drk ugha** A ,slh {kek 

;kpuk dsoy vkidk eukscy de djsxh] muds fo'okl dks vkies c<+k,xh ugha A 

¼[k½ ,d vPNs ifjp; dh fo'ks"krk,¡& 

 viuh {kerk ls vf/kd nsus dk ok;nk u djsaA dHkh&dHkh ,d izpkjd cMs+ ukVdh; <ax ls vius 

izopu dk ifjp; ns ldrk gSaA og vius lquus okyks dks vkus okyh fo"k; oLrq ds izfr mRlkfgr djrk 

gSA og muls ,d vn~Hkqr vkSj izdk'kksa ls Hkjs izopu dk oknk djrk gS] tc rd og ml Lrj rd ugha 

igq¡p ikrk rks lquus okyksa ds fy;s ,d ijkdk"Bk gks tk;sxh] lquus okys fujk'k gksaxs rFkk mudk Hkjkslk 

izpkjd ij ls mB tk;sxkA 

& ifjp; cgqr luluh[kst ugha gksuk pkfg;sA ,slh txg ugha cukb;s ftls vki fLFkj ugha j[k ldrs] 

blds foijhr vkidk ifjp; lgt vkSj ljy gksus nhft;s ftlls lquus okys vk'kk ls cM+dj lquus 

esa vkufUnr gksa A 

& ifjp; cgqr yEck ugha gksuk pkfg;sA ;kn jf[k;s ;g dsoy ifjp; gS] izopu ughaA 

& ifjp; dk fo"k; oLrq ls lEcfU/kr gksuk vko';d gSA ifjp; ls gh vki eq[; eqís ij vk;saxs 

blfy;s ifjp; cgqr egRoiw.kZ gSA ;g vkids fo"k; oLrq dk laf{kIr :i ls gksuk pkfg;sA ;g ,d 

dgkuh gks ldrh gS tks vkxs okys lR; dks mtkxj djsA 

& ifjp; dh rS;kjh lko/kkuhiwoZd djuh pkfg;sA D;ksafd vkidk ifjp; vkids lquus okyksa dk /;ku 

vkdf"kZr djus esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS] bl ij lko/kkuh ls fopkj fd;k tkuk vko';d gSA 

vius vki dks lquus okyksa ds LFkku esa j[ksa lksfp;s dkSu lh ckr esjk /;ku vkdf"kZr dj ldsA tks 

dqN eSa cksy jgk gw¡ mlesa ls dkSu ls ckr esjk /;ku vkdf"kZr djsxh bl fn'kk esa viuh dYiuk dks 

iz;ksx esa yk;sa vkSj vki loksZÙke jhfr ls viuk ifjp; ns ldsaA 

& ifjp; LoHkkfod :i ls vkids fo"k; esa cnyuk pkfg;sA ;fn ifjp; vPNk gks rks e.Myh dks irk 

Hkh u pysxk fd dgk¡ ifjp; lekIr gqvk vkSj izopu izkjEHk gks x;kA ;g ckr vkids lHkh lans'kksa 

ij ykxw gksrh gSA ;g cgqr Li"V [k.Mksa esa foHkkftr ugha gksuk pkfg;sA lHkh [k.M vkids fo"k; esa 

fey tkus pkfg;sA 

(1) vkids lans'k dk eq[; Hkkx%& 

 eSa lykg nw¡xk fd vki vius lans'k dks rhu eq[; [k.Mksa esa foHkkftr djsaA ,d [k.M ls nwljs 

[k.M esa tkuk LoHkkfod] ljy rFkk rdZ laxr gksuk pkfg;sA oks t:jh ugha gS fd izLrqrhdj.k esa ;g 

foHkktu Li"V fn[kkbZ nsA ^^vc esjk fopkj gS**] ;g dgus ls cfp;sA gks ldrk gS foHkktu fuEufyf[kr 

izdkj ls gksA 

 

(A) lR; dks cksfy;s&  
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 (i) mldh ?kks"k.kk dfj;sA 

 (ii) mldks le>kb;sA 

 (iii) mldk Li"Vhdj.k nhft;sA 

(B) lR; dks foLrkfjr dfj;s%& 

 (i) lR; dh izxfr dfj;sA 

 (ii) mldk iqf"Vdj.k dhft;sA 

 (iii) mldks fl) dhft;sA 

(C) ijkdk"Bk%& 

 (i) viuk fu"d"kZ izLrqr dfj;sA 

 (ii) ge blls D;k lh[ksaxs\ 

 (iii) ge mls O;ogkfjd :i dSls iznku djsa\ 

(3) fu"d"kZ%& 

eu dks Nwus okyk] vkids fopkj laf{kIr] laf{kIr :i ls nksgjkuk] eukus dh dksf'k'k] Hkkoukvksa dks 

Nwus okyk] iszfjr djus dh dksf'k'kA 

(F) vius izopu dks dSls rS;kj djsa%& 

(i) igys ,d :ijs[kk rS;kj djsaA  

 ,d :ijs[kk cukdj viuh fo"k; oLrq dks O;ofLFkr djuk vklku gSA ,d ckj vki :ijs[kk cukus 

dh dyk esa fuiq.k gks tk;saxs rks vki vius fopkjksa dks vklkuh ls laxfBr dj ldsaxsA tc vki viuk 

fo"k; oLrq dks tk¡prs rFkk mldk vkadyu djrs gSa rks ,d dkxt ds cM+s VqdM+s ij vius izR;sd fopkj 

dks fy[ksaA bl Lrj ij Øe dh fpUrk ugha djas dsoy fo"k; dk v/;;u djrs le; vkrs izR;sd fopkj 

dks fy[krs tkb;sA 

(ii) vius eq[; fopkjksa dk p;u djsa%& 

 lkekU; :i ls rhu eq[; fopkjksa dks ik tkuk ljy gSA 

* og dkSu ls eq[; rhu dFku Fks tks vkius dkxt ij fy[ks gSa\ mudks LokHkkfod  

 Øe esa yxk;saA 

* dkSu lk dFku igys vkuk pkfg;s\  

* cqfu;knh dFku dkSu lk gS tks is'k fd;k tk;s\ cqfu;knh dFku dks 'kh"kZd cuk;sa ^^mls cM+s v{kjksa esa 

fy[kdj mlds uhps ykbu [khaps** vc vius vki ls iwfN;s% dkSu lk dFku igys ds ckn esa vkuk 

pkfg;s\ mls mi&'kh"kZd cukb;sA vc vkids ikl ,d fopkj cpk gSA tks vkidk fu"d"kZ gksxkA mUgsa 

dkxt ij bl izdkj fy[ksaA 

(i) eq[; 'kh"kZd%& ¼1-½ 

¼d½ y?kq 'kh"kZd 

¼[k½ y?kq 'kh"kZd 

¼x½ y?kq 'kh"kZd 

(ii) eq[; 'kh"kZd%& ¼2-½ 

¼d½ y?kq 'kh"kZd 

¼[k½ y?kq 'kh"kZd 

¼x½ y?kq 'kh"kZd 
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(iii) eq[; 'kh"kZd%& ¼3-½ 

¼d½ y?kq 'kh"kZd 

¼[k½ y?kq 'kh"kZd 

¼x½ y?kq 'kh"kZd 

 vc viuh jQ ;kstuk dks if<+;s mu fopkjksa dks mfpr 'kh"kZd ds uhps laxfBr dfj;sA 

buesa ls izR;sd mfpr 'kh"kZd 1]2]3 ds vUrxZr fyf[k;sA rc izR;sd fopkj ^^y?kq 'kh"kZd**cu tkrk gSA budks 

d] [k ,oa x bR;kfn ds uhps fyf[k;sA  

izopu ds eq[; mnkgj.k%& 

 mnkgj.k&1 eq>s vkKk nhft;s fd eSa bl jhfr dks ckbZfcy dh ,d mÙke in }kjk le>k ldw¡A 

¼;wgUuk 3%16½ ^^D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks 

dksbZ ml ij fo'okl djs] uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik;sA** 

 

izLrkouk ;k ifjp;%& 

 nqfu;k cgqr ls egku iszfe;ksa ds fo"k; esa tkurh gS ysfdu eSa mldh ckr djuk pkgrk gw¡ tks 

fu%lUnsg ^^lcls** cM+k iszeh gSA ;g ijes'oj Lo;a gSA og vla[; yksxksa ls isze djrk gSA mldk isze 

loksZÙke ntsZ dk gS ftlds pyrs mlus lcls cM+k cfynku fn;kA  

(1) ijs'oj dk lEiw.kZ txr ls vikj isze%& 

¼d½ mlus lEiw.kZ vkSj euq"; dh jpuk dhA 

¼[k½ og lalkj esa lcls leku isze djrk gSA 

¼x½ og pkgrk gS fd muesa ls izR;sd mlds vuUrdkyhu jkT; esa jgsaA 

(2) isze ds dkj.k ijes'oj us viuk ,dykSrk iq= ns fn;k%& 

¼d½ ;g csVk firk ijes'oj ds fy;s fdruk ewY;oku gS] fdlh lkalkfjd firk us vius iq= ls ,slk isze 

ugha fd;kA  

¼[k½ ijes'oj us fdruk cM+k cfynku fn;kA  

¼x½ ijes'oj us ;h'kq dks izR;sd ¼txr ds thfor½ euq"; ds fy;s fd;kA  

¼?k½ mlus ;h'kq dks fn;k fd og viuh e`R;q ls gekjs ikiksa vkSj ¼nks"kksa½ dk nke pqdk;saA 

(3) tks ;h'kq ij fo'okl djsxk uk'k u gksxk%& 

¼d½ ;g vn~Hkqr volj lcds fy;s gSA 

¼[k½ ijes'oj fxjs ls fxjs euq"; ls isze djrk gSA 

¼x½ m)kj ;h'kq esa fo'okl }kjk lsaresar buke gSA 

fu"d"kZ%%& 

 ijes'oj vkidks vc txr dk lcls cM+k buke ns jgk gSA-------vuUr thou] ;h'kq esaA bl buke 

dks Bqdjk dj ge fdruh cM+h ew[kZrk djsaxsA ;h'kq dks Hkh] fcuk nsj djs viuk yhft;sA  

mnkgj.k 2 

 vkb;s vc ge lqlekpkjksa esa ls ,d lk/kkj.k dFkk ysa ¼ywdk 8%41-48½ ge ml L=h dks ikrs gSa tks 

ckjg o"kZ dh yEch chekjh ds ckn ;h'kq ds ikl vkbZ vkSj rqjUr paxh gks x;hA og ogk¡ ls vius fny 

vkSj fnekx esa ,d vuqie 'kkfUr ysdj ykSVhA gekjk ikB ,d dFku gks ldrk gSA 48 in esa ls ^^dq'ky 

ls pyh tk**A 
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izLrkouk ;k ifjp;%& 

 fuf'pr :i ls izR;sd euq"; vkUrfjd 'kkfUr rFkk lqj{kk ikuk pkgrk gSA thou esa ,slh cgqr ls 

ckrsa gksrh gSa tks gesas bl 'kkfUr ls oafpr dj nsrh gSaA buesa ls ,d chekjh ;fn ge xEHkhj :i ls chekj 

gSa rks eu dh 'kkfUr cuk;s j[kuk vlaHko gSA eu vlqj{kk rFkk vaf/k;kjs ls Hkjk jgrk gSA ;gk¡ ,d ,sls 

O;fDr dk ftØ gSA ;g L=h 12 o"kZ chekj gSA og cgqr ls oS|ks ds ikl x;h ysfdu fLFkfr vkSj Hkh 

fcxM+rh x;hA fQj ,d lqugjs fnu mls ;h'kq feysA bl vn~Hkqr eqykdkr ds }kjk og viuh yEch chekjh 

ls rqjUr paxh gks x;hA mlus ,d vuqie Hkhrjh 'kkfUr dks Hkh vuqHko fd;kA ;gh ;h'kq vkt vkids thou 

dks Hkh vk'khf"kr dj ldrs gSaA vkb;s] ge bl dgkuh dks ns[ks fd og fdl izdkj paxh gqbZ vkSj ge Hkh 

viuh paxkbZ ik;saA 

1- bl L=h ds ikl 'kkfUr ugha Fkh&  

 (i) og ckjg o"kks± ls yxkrkj chekj FkhA 

 (ii) mlus viuk lc /ku O;; dj fn;k Fkk vc og daxky FkhA 

 (iii) og fujk'k rFkk grk'k FkhA 

(iv) fujk'kk }kjk mldh ijh{kk gks jgh Fkh ,slk yxrk Fkk fd dksbZ mldh lgk;rk ugha dj 

ldrkA vkt ds fnu Hkh fdrus yksx mlds leku vdsys] fujk'k vkSj vlqjf{kr gSaA 

2- fdl izdkj og ;h'kq ds ikl vk;h& 

 (i) mlus fdlh vkSj ls lquk fd ;h'kq vk;s gSaA 

 (ii) mlus ladYi fd;k fd og Hkh viuh paxkbZ izkIr djsxhA 

 (iii) fo'okl ls mlus vius dks mRlkfgr fd;k] ^^D;ksafd og dgrh Fkh] fd ;fn   

  eSa mlds oL= dks gh Nw yw¡xh] rks paxh gks tkÅ¡xhA^^ ¼ejdql 5%28½ 

 (iv) mlus cgqr lh :dkoVksa dks yka?kkA 

 (v) og ;h'kq ds ikl vk;hA 

 (vi) mlus ;h'kq dks fo'okl ls NqvkA 

 (vii) mldh lkeFkZ L=h esa cg x;h] og rqjUr paxh gks x;hA 

3- mldk m)kj& 

(i) f'k"; mldh lgk;rk ugha dj ldsA og rks mldh leL;k dks tkurs Hkh ugha Fks] ,sls le; 

gksrs gSa tc dksbZ euq"; gekjh lgk;rk ugha dj ldrk] dsoy bZ'oj gedks lgk;rk nsrk gSA 

(ii) ;h'kq dks mlds vaxhdkj dh vko';drk Fkh] ^^fdlus eq>s Nqvk** \ og tkurk Fkk] fdlus 

mls Nqvk gS ysfdu og lcds lkeus mldk vaxhdkj lquuk pkgrk Fkk] ¼jksfe;ks 10%10½ 

^^D;ksafd /kkfeZdrk ds fy;s eu ls fo'okl fd;k tkrk gS] vkSj m)kj ds fy;s eq¡g ls 

vaxhdkj fd;k tkrk gS**A 

(iii) ;h'kq us mls ^^iq=h** dgdj cqyk;k] ;h'kq us mls ijes'oj ds ifjokj ds :i esas xzg.k 

fd;kA  

(iv) mlus mlls dgk] ^^dq'ky ls tk**] ml le; L=h ls lPph 'kkfUr vuqHko dhA vlqj{kk 

rFkk vfu'prrk tkrh jgh] rFkk ijes'oj dh 'kkfUr rFkk vkuUn ls og Hkj x;hA 

(v) mlds fo'okl us mls paxk fd;kA ¼ywdk 8%48½ ijes'oj pkgrk gS lc paxs jgs rFkk vkRek] 

eu o izk.k esa vuqie 'kkfUr ik;saA  

fu"d"kZ%& 
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og ,d cnyh gqbZ L=h ds :i esa x;h vki Hkh cny ldrs gSa] ;fn vki fo'okl ds lkFk ;h'kq 

ds ikl vk;saA  

lkjka'k%& 

 ckbZfcy ds ?kVukvksa dk fo'ys"k.k rFkk foospuk djus dk vH;kl djsaA dgkuh ds rhu eq[; eqíksa 

dks [kksft;sA ,d ckj vki rhu izeq[k fopkjksa dks vyx dj ysa rFkk gjsd dk vyx&vyx fo'ys"k.k dj 

ysa] gj ,d eq[; dFku ds vUrxZr rhu ;k pkj lR; feysaxsA izR;sd Hkkx dk fo'ys"k.k djsa] mudks 

Øekuqlkj yxk yhft;s] blds i'pkr mldks c<+k;sa ;g vkids fy;s vfr mÙke vH;kl gSA 'kq: esa eqf'dy 

gks ldrh gS ysfdu yxs jfg;sA ml ij egkjFk gkfly djus dk ladYi dfj;s] ;g vkids fy;s vklku gks 

tk;sxkA eSa vDlj ,d izopu dh rqyuk ,d bekjr ls djrk gw¡A 

 izLrkouk og jkLrk gS tks ?kj rd igq¡pkrk gS og vkidks lkeus ds QkVd ls eq[; }kj dh vksj 

ys tkrk gS tgk¡ ls vki Hkhrj tkrs gSaA izR;sd eq[; 'kh"kZd ?kj ds ,d dejs ds leku gS] y?kq 'kh"kZd ds 

}kjk vki vUnj ?kqlrs gSa y?kq 'kh"kZd izR;sd dejs dh lkt&lTtk gS ¼n`"VkUr½ og f[kM+fd;k¡ gSa tks lkeku 

ij izdk'k Mkyrh gSaA ¼ǹ"VkUr     lk/kkj.k dFku gS tks ges xw<+ lR; dks le>krs gSa½ bl vuq:irk dks 

izopu rS;kj djrs le; /;ku esa j[kuk pkfg;sA 

 

v/;k;&3 

o.kZukRed izpkj%& 

 ;gk¡ vki opu ds in dks foLrkfjr djuk lh[krs gSaA foLrkfjr djus dk vFkZ gS% le>kuk ;k 

O;k[;k djukA mnkgj.k ds fy;s ;fn vki ;wgUuk jfpr lqlekpkj i<+us dh lksprs gSa] ØekuqlkjA ;fn vki 

igys v/;k; ls 'kq: djrs gSa] ,d ds ckn ,d in ysdj vki ,d lIrkg esa ,d v/;k; ys ldrs 

gSa&vkSj bl izdkj dqN lIrkgksa esa lEiw.kZ iqLrd dk v/;;u dj ldrs gSaA 

¼v½ oxkZukRed izpkj ds ykHk%& 

 ;g ckbZfcy i<+kus dk mÙke rjhdk gSA blds cgqr ls izxV ykHk gSa rFkk ;g rjhdk ges'kk c<+kok 

ikuk pkfg;sA fuEufyf[kr ykHk bl i)fr ds&  

1- ;g i)fr opukuqlkj gS%& 

 ;h'kq Lo;a ml i)fr dks vDlj iz;ksx djrk gS og iqjkus fu;e ls opu ysdj mldks le>krk 

FkkA irjl us Hkh isfUrdqLr ds fnu ;g i)fr viuk;hA mlus iqjkus fu;e ds dqN nkÅn ds fo"k; esa fy[ks 

x;s opuksa dk HkhM+ ds lEeq[k mYFkk fd;kA mlus le>k;k fd fdl jhfr ls ;g opu ;h'kq ds fo"k; 

Hkfo";okf.k;k¡ gSa rFkk ;g fl) fd;k fd ;h'kq gh elhg gSA bl o.kZukRed i)fr dk iz;ksx ge fLrQuql 

}kjk ¼iszfjrksa ds dke 7½ esa ns[krs gSaA  

2- ;g ckbZfcy izpkjd rFkk ckbZfcy vk/kkfjr e.Myh dks rS;kj djrh gS%& 

 opu dk [kqyklk djuk bl ckr dk lwpd gS fd vkidh lsodkbZ esa ckbZfcy cgqrk;r ls gSA 

tSls&tSls vki ,d&,d in djds v/;k; dks le>krs gSa vkidh e.Myh opu ls Hkjrh tkrh gSA  

3- ;g ifo= vkRek dh ifjiw.kZrk dks vkeaf=r djrh gS%& 

 tks xokgh nsrk gS] og vkRek gS D;ksafd vkRek lR; gS ¼1 ;wgUuk 1%7½ blfy;s ftruk ge opu ls 

ifjiw.kZ izopu nsaxs mruk gh ifo= vkRek dk vfHk"ksd gekjh ?kks"k.kk ij gksxkA ifo= vkRek ijes'oj ds 

opu dks fl) djus esas vkuUn ysrk gS] vkSj fdruh ckj ;g dk;Z fpUg vkSj peRdkjksa }kjk gksrk gSA 

¼ejdql 16%20½ 

4- ;g ckbZfcy esa xgjh :fp dks izksRlkgu nsrh gS%& 
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 vki yksxksa ds lkFk ftruk opu ck¡Vrs tkvksxs mruk gh e.Myh dh Hkw[k c<+rh tk;sxh og Lo;a 

xgjkbZ ls mldk v/;;u djsaxs muds thou ifjofrZr gksrs tk;saxs] og opu ds }kjk cy ij cy izkIr 

djsaxsA vkids ikl ^^ckbZfcy vk/kkfjr^^ dyhfl;k gksxhA  

¼c½ lykg dh fof/k%& 

(1) /;kuiwoZd opu dk ,d x|ka'k pquss%& bl ckr dks /;ku esa jf[k;s fd ikB yksxksa dks cy iznku 

djsxkA fdlh fo"k; dk p;u blfy;s u djsa D;ksafd og vkidks Hkkrk vkSj vkdf"kZr djrk gS dHkh ,slk 

fo"k; u pqusa ftlls >xM+s] foHkktu rFkk fookn mRiUu gksA 

 vki ijes'oj ds fy;s ,d tfj;k cuuk pkgrs gSaA og vkids }kjk viuk opu yksxksa rd igq¡pk 

ldrk gS] bl dkj.k ftu yksxksas dk mÙkjnkf;Ro vkidks feyk gS muesa ijes'oj dk eu mRiUu djuk vkidk 

dk;Z gSA ;g lsodkbZ thfor euq"; dks nh x;h loksZÙke lsodkbZ gS ;g fuf'fpr :i ls lcls vn~Hkqr 

mÙkjnkf;Ro gSA 

2- yksxksa dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr fo"k; ysa%& ijes'oj ^^loZnk lR;** tks og yksxksa dks 

nsuk pkgrk gS] nsrk gSA ¼2 irjl 1%12½ ijes'oj lnSo mUufr rFkk c<+ksÙkjh ij /;ku yxk;s j[krk gSA mlds 

ikl izR;sd izdkj ds fo'okfl;ksa ds fy;s ,d fo'ks"k mís'; gSA izR;sd e.Myh dks ijes'oj ds mís'; dks 

iwjk djus dh vkSj c<+uk gS] tks mlus e.Myh ds fy;s j[kk gSA bl ckr dks iwjk djus ds fy;s vo'; fd 

lR; opu dks fujUrj lquk;k tk;sA dHkh&dHkh vius vkils iwNuk vPNk gS] ^^;fn eSa vfUre ckj bu yksxksa 

ls ckr dj jgk gw¡ rks dkSu ls ckr muds fy;s lcls vko';d gS\** bl rjg dk fopkj eu esa j[kdj 

izpkj djuk vkids fy;s ykHkizn gSA blls vkidks irk pysxk fd vkids fo"k; rdZlaxr gSa ;k t:jh gSA 

vkids yksxksa dks mUur rFkk ifjiDo cukus ds fy;s fd og ijes'oj ds mís'; dks iwjk dj ldsA  

3- x| ;k ikB dk gj dksa.k ls v/;;u djsa%& ikB dks ckj&ckj if<+;s tc rd mlls vPNh rjg 

voxr ugha gks tkrs] mlds ckn ,d&,d in djds mldk v/;;u djsa tgk¡ dgha opu esa ;g ikB tqM+rk 

gS ml fgLls dks /;kuiwoZd i<+saA ;fn vkids ikl dksbZ lUnHkZ iqfLrdk esa gS rks gj gky esa mls if<+;s] 

ysfdu bl lcds lkFk vius ân; o eu dks ifo= vkRek ds izfr lrdZ jf[k;s rkfd mu fopkjksa dks ftUgsa 

og vkids lkFk ck¡Vuk pkgrk gS vki pqu ldsaA  

4- vius fo"k; dks iw.kZ :i ls le>kus dk iz;Ru djsa%& ges'kk bl ckr dks [kksft;s fd x|ka'k dk 

cqfu;knh fo"k; D;k gS\ bl f'k{k.k dk ewy lkj D;k gS\ ijes'oj vius yksxksa ls blds }kjk D;k dguk 

pkgrk gS\ 

5- eu esa ,d fuf'pr mís'; jf[k;s%& vkidk /;s; rFkk ijes'oj dk /;s; ,d gksuk pkfg;s og bl 

opu ds }kjk ckr djuk pkgrk gS] vkidk dke gS ftruk gks lds mlds izfr fo'okl;ksX; jfg;s vius vki 

dks bl lans'k esa Mqck nhft;s] dsoy eu esa ijes'oj ds }kjk dgh x;h ckrksa dk fopkj dj ysuk dkQh 

ugha] vkidks ogh vuqHko djuk tks ijes'oj vuqHko dj jgk gSA vkidks ijes'oj ds opu dks e.Myh rd 

igq¡pkus dk tfj;k gksuk gSA vki ijes'oj dh ^^vkokt** gSa] vkidks ^^viuk** eu yksxkas ds lkFk ck¡Vus dks 

ugha cqyk;k x;k] oju~ vkidks ^^mldk** eu ck¡Vuk gSA ;g lR; vkidh iszj.kk dk fo"k; gksuk pkfg;sA ;g 

lR; gh vkids izpkj djus ds fy;s ck/; djus dk fo"k; gksuk pkfg;sA 

6- vius vuqHko ls cksfy;s%& lR; dks nwljksa rd igq¡pkus ds fy;s vPNk gS og dksbZ ,slh ckr gks 

ftlds vuqHko ls gksdj vki Lo;a fudys gksaA cgqr ls izpkjd fl)kUr izpkj djrs gSaA og dHkh&dHkh ,slh 

dFkk;sa lqukrs gSa ftuesa dksbZ O;ogkfjdrk ugha gksrh dksf'k'k djds vius fo"k; dks lk/kkj.k j[ksaA dksbZ O;fDr 

^^u;s tUe** dk izpkj cy iwoZd ugha dj ldrs tc rd og Lo;a bl vuqHko ls ugha fudyk gksA 
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 vkids fdlh Hkh vuqHko ck¡Vus ds igys] ;g vko';d gS fd og okLrfod :i esa vkids thou esa 

?kVk lR; gSA izpkjd ,d thfor i=h ekuk tkrk gSA og dsoy lR; dks izpkj djus ds fy;s gh ugha 

oju~ mldks thus vkSj iznf'kZr djus ds fy;s cqyk;k x;k gSA og lc izpkjksa dk ,d thfor mnkgj.k gksuk 

pkfg;s A 

7- izpkj dks vFkZiw.kZ cukb;s%& ,dlsftfll (Exegesis) dk vFkZ gS ^^lR; vFkZ dks fudkyuk** vki 

bl ckr ds fy, iw.kZ tokcnsg gSa fd vki viuh lEiw.kZ l{kerk ds lkFk opu ds lR; ds egRo dks yksxkas 

rd igq¡pk lds vkidk fo"k; lk/kkj.k gks tSlk ;h'kq dk gksrk Fkk] vkSj ;g ,d egRoiw.kZ dkj.k gS ;h'kq 

dh lsodkbZ dh lQyrk dkA og xw<+ fo"k;ksa ds ysdj mudks vR;Ur ljy cuk nsrk FkkA cgqr ls vk/kqfud 

izpkjd bldk mYVk djrs gSaA og lk/kkj.k fo"k; dks bruk tfVy rFkk xw<+ cuk nsrs gS fd lquus okyks dks 

'kk;n gh dqN le> es vkrk gksA ;kn jf[k;s ftruk ljy mruk vPNk !  

8- izpkj dks O;ogkfjd cukbZ;s%& ges'kk vius izpkj dks dk;Z #i nsus ij mldh O;ogkfjdrk D;k 

gksxh] bldks crk;saA elhgksa  ds lkFk ,d cM+h leL;k gS ^^cgqr Kku] FkksM+k lk Ekkuuk** A cgqr ls elhgksa 

us lkyks ls izopu lqusa gSa ysfdu 'kk;n gh muds f'k{k.k rFkk O;ogkfjd thou es dksbZ ifjorZu gqvk gSA 

dsoy cksyus  ek= ls izlUu ugha gks tkb, A vius fu"d"kZ dks cgqr lkQ dfj, dksf'k'k djds yksxksa dks 

crkb, fd fdl izdkj og okLrfod #i esa ijes'oj ls ckr dj ldrs gSaA vkids izpkj ds lkFk 

O;ogkfjd dk;ZØe gksus pkfg;s] ftlls vf/kdka'k yksx bles Hkkx ysdj u dsoy opu lquus okys ij mlds 

djus lokys cusaA 

¼l½ rdZlaxr fo"k;oLrq dks bdV~Bk dfj;s%& opu esa ls in dks i<+us ds ckn ge fdl izdkj blls 

lEcfU/kr rF;kssa dks bdV~Bk djrs gSaA  

 ;gk¡ dqN iz'u gSa%&  

1- eSaus bl opu ds fo"k; esa D;k i<+k vkSj lquk gS\  

 viuh ;kn~nk'r dks fgykb;sA gks ldrk gS bl fo"k; ij vkius dksbZ vPNh iqLrd i<+h gks mlessa bl 

fo"k; ij D;k fy[kk Fkk\ viuh ;kn~nk'r ij tksj nhft;s tc rd ckrsa vkids efLr"d esa lkQ ugha gks 

tk;sasA gks ldrk gS vkius dHkh fdlh dks bl fo"k; ij izpkj djrs lquk gks] D;k dgk x;k Fkk \ fdl 

rjg izLrqr fd;k x;k Fkk \ vDlj tks dgk x;k Fkk og vkids efLr"d esa Le`fr dk cht cu tk;sxk] 

ftlls ,d fopkjksa dks ubZ Ja`[kyk fudysxh A 

2- bl fo"k; ij ifo= vkRek us eq>s D;k n'kkZ;k gS%& 

 ;gk¡ ij ,d vH;kl iqfLrdk dh mi;ksfxrk tku iM+rh gS gks ldrk gS dHkh eghuksa ;k o"kks± 

ijes'oj us vkidks bl fo"k; ij izdk'k fn;k gksA ;fn vkius og izdk'k fy[ks ugha rks ;kn djuk dfBu 

gksxkA ysfdu vkidk euu dkWih esa fyf[kr fo"k; gks rks vki ykSVdj tks ifo= vkRek us vkidks n'kkZ;k 

Fkk] mldks lksp ldrs gSaA ;fn vki ,slh dkWih ugha j[krs rks dgha ,dkUr esa tkdj euu dfj;s tgk¡ 

vkids fopkj ckf/kr ugha gksaA euu vkidks fiNyh ckrksa dks ;kn djus esa lgk;d fl) gksxkA 

3- dkSu lh ckr eSaus ns[kh tks bl fo"k; ls lEcfU/kr Fkh%& 

 vDlj tks fo"k; fopkjk/khu gSa mlls lEcfU/kr ckrksa ij geus /;ku fn;k gS] ge vuqHko ls dqN 

lR;ksa dks iqu% Lej.k dj ldrs gSaA dHkh&dHkh tks ckr ge opu esa i<+ jgs gSa mldh iqf"V fdlh izkd̀frd 

fl)kUr ls gksrh gSA izd̀fr ds mnkgj.k opu esa vn~Hkqr izdk'k Mkyrs gSaA izd`fr dk ijes'oj gh ckbZfcy 

dk ijes'oj gSA  

4- bl fo"k; ij eq>s D;k fopkj feys\ 
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 cgqr ls gekjs iqjkus fopkj vc gekjs fnekx ds fiNys fgLls esa nQu gks x;s] budks iqu% lrg esa 

ykuk t:jh gSA ;g xgu euu ds le; esa lEHko gSA  

 tc ge 'kkfUriwoZd opu ij /;ku djus cSBsaxs rks ;g fopkj gekjs efLr"d esa rSjus yxsaxsA eSa 

vDlj vius f'k";ksa ls dgrk gw¡ ^^vkiuh ;kn~nk'r dks /kdsyks] mls dke djus nks] mls dk;Z djus nhft;s 

fnekx dk dk;Z djus ls dqN ugha fcxMs+xk] vki mls lq/kkjsaxs^^ ,slk djus ls ?kcjkb;s ugha cSBdj fpUru 

dfj;s vius fopkjksa dks ;kn djus dh bPNk dhft;s vius fnekx dks muls rktk dhft;sA 

5- blls vkSj dkgs ls eSa bl fo"k; ij lykg yw¡\ 

 opu ds ,d fo"k; ij vius lkFk ds izpkjd ds lkFk ckr djuk ,d ewY;oku vuqHko gS ;fn 

vkidks ,slk djus dk volj gS] rks pwfd;s ugha ;g vkids fy;s    mRlkgo/kZd rFkk mUufr nsus okyk 

gksxk bl izdkj dk vuqHko] tc Hkh izpkjd bdV~Bs gksa] ysuk pkfg;sA ckbZfcy ij v/;;u rFkk fopkjksa dks 

vknku&iznku lPph laxfr vkSj ,drk dks mRiUu djsxk A 

 vius Kku vkSj vuqHkoksa dks nwljksa ds lkFk ckafV;sA vPNs okn&fookn rFkk okrkZyki ls vius ckbZfcy 

lEcU/kh Kku dks c<+kb;sA tc vki bdV~Bk gksrs gSa rks] lqugjs iyksa dks x¡ok;s ugha A 

n- vkids fo"k; oLrq dh rS;kjh%& 

 ,d vPNk] rdZlaxr fo"k; izkIr dj ysus ds ckn mlds lkFk fuEufyf[kr O;ogkj dfj;s%& 

1- vius fopkjksa dk mlds esa fo"k; [kqyk jf[k,  

 vius igys ls LFkkfir fopkjksa dks tks bl fo"k; ij gS ,d rjQ dj nhft, vius fopkj vkSj 

fnekx dks [kqyk jkf[k;sA fd fu"i{k jk; dks xzg.k dj ldsA fdlh us dgk gS fd ;fn ge okLro esa 

ifjiEc gksuk pkgrs gS rks mu fo"k;ksa dks if<+;s ftUgsa ifgys dHkh js[kkfdar ugha fd;kA vDlj gekjh 

fopkj/kkjk fLFkj gks tkrh gS vkSj ge mUgha ckrksa dks ns[kuk ilUn djrs gS ftuij ge ifgys ls fo'okl 

djrs gSA gesa ijes'oj ds opu dks bZekunkjh vkSj [kqys eu ls i<+uk gSA fdlh Hkh ckr dks ^^izHkkoghu** 

cukdj fudkfy, ugha D;ksafd vkids /kkfeZd deZdk.M vkidh  vk¡[kksa dks vuns[kh ckrksa ds izfr vU/kk dj 

pqds gSa ¼ejdql 7%13½ tks Kku ijes'oj vkidks nsuk pkgrk gS mldh dksbZ Fkkg ughaA gj ml lc dks 

xzg.k djus dks rS;kj jfg;s tks ijes'oj vkidks fl[kkuk pkgrk gSA 

2& fo"k; dh Hkyh&Hkk¡fr tk¡p iM+rky dfj,%&  

 ikB dk fo'ys"k.k dfj, A mldks vyx ls Hkyh&Hkk¡fr tkafp;saA ,slk djrs le; vius vkidks ifo= 

vkRek ds dk;Z djus ds fy, [kqyk NksfM+,A ijes'oj ls u;s fopkjksa dh vis{kk jkf[k;saA og lR; [kkstus dh 

bPNk jkf[k;sa] ftls vkius igys dHkh ugha tkukA ijes'oj dk opu ,d [kku ds leku gS] ftruk vki 

Hkhrj tk;sxsa] mruh ewY;oku      fu/kh izkIr djsxsaaA cgqr ls yksx mFkys es gh [kksnuk pkgrs gSa] muds 

fu"d"kZ lnk Åijh gksrs gS] og mruk gh crkus eas l{ke gSa ftruk yksx ifgys ls tkurs gSaA ,d izHkkodkjh 

f'k{kk dh fo'ks"krkvksa gksrh gS mu fo"k;ksa ij izdk'k Mkyuk ftUgsa yksxksa us ifgys dHkh ugha lqukA bl izdkj 

vki muds lkFk rkts lR; dks ck¡V ldsxsaA 

3& dqN ekSfyd ckrksa ij fopkj dfj,%& 

 vius eu dks <jkZs esa ugha  cUn dfj, A ifo= vkRek dks viuk eu izdkf'kr djus dk volj 

nhft,A eq>s fo'okl gS og vkids lkFk dqN u;k c¡kVsxkA mldks ckbZfcy ls ijf[k;saA dksbZ ^^lR;** ckbZfcy 

ds ^^lEiw.kZ lR;** dk fojks/k ugha djrkA vius lg&izpkjdksa ls ck¡V;s tks ckbZfcy ds fo"k; vkils vf/kd 

tkurk gks] vkSj dksbZ t:jh ugha gS fd izR;asd O;fDr vkils lger gksA dqN u;s fopkkjksa dks izdV djus ls 

ugha fgpfdpk;saA ifo= vkRek dh vk¡/kh vkids fopkjksa lds tkyksa dks mM+k nsxhA 
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4& mls l̀tukRed :i ls dk;Z :i nhft;ss%&  

 ijes'oj l̀tugkj  gSA mldk opu l̀tukRed gSA gj pht tks ijes'oj us cukbZ og vius eq¡g ds 

opu ls cukbZ A ijes'oj ds opu dks ckU/kuk ugha gSA opu izcy vkSj l̀tukRed gaS] tc og Lora= g~n; 

esa tkrk gS rks ifjorZu rFkk l̀tu djrk gSA lnk ijes'oj ds opu dh l̀tukRed 'kfDr ij fo'okl dfj, 

A mldks fo'okl rFk vk'kkfUor gksdj iz;ksx djsa A ijes'oj ds opu esa vkids lkspus ls c<+dj {kerk gSA 

og vkidh le> ds ckgj dk;Z djrk gSA 

 ;kn jf[k, opu eas peRdkj gSA mlds l̀tukRed rRo mlh esa fufgr gSaSA vkidh lsodkbZ esa yksxksa 

ds thou dks cukus dh {kerk gksuk pkfg,A 

5& bls l̀tukRed jhfr ls dke esa yk;sa%& 

 ;kn jf[k, fd vki ijes'oj ds lgdehZ gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 6%1½ vki dqN cukus esa tqVs gS] mls 

fcxkM+ ugha ldrsa A izHkq ds vk/khu vkidk dk;Z] mldh nsg dks cukuk gS] blfy, vkidk izopu cukus 

okyk gksuk pkfg, A fcxkM+us okyk ugha A dHkh&dHkh vki [kkstus ij cy ns ldrs gSA tks lns'ak vki nsrs 

gS og yksxksa dks g~n; VVksyus rFkk i'pkrki~ djus ij ck/; djus okyk gksuk pkfg,A gks ldrk gSaA og 

VwVdj vk¡lw cgk;s ysfdu mudks ,slk gh NksM+k ugha tkuk pkfg,A ,tzk vkSj ugsek;kg ¼ugsek;kg 8%5%12½ 

ijes'oj os ykSVs gq, yksxksa ls dVq opu cksys gSA tc mUgksusa O;oLFkk dh ckrksa dks lquk rks bl ckr dks 

tkuk fd og lR; ls fdruh nwj pys x;s FksA Hkfo";oDrkvkas  us dqN le; foyki djus rFkk VkV vks<+us 

dh vuqefr nh ysfdu mlds ckn dgka&&&tkvks&&&[kkvks&&&vkSj fi;ks&&&&foyki ugha  djks vkSj jks ugha] 

D;ksafd izHkq dk vkuUn rqEgkjh rkdr gSA      ¼in+ 10½ 

 gj le; yksxksa dk U;k; ds vk/khu ugha ykb;saA vkidk eq[; y{; mUgsa izHkq ds ikl ykuk] mUgsa 

cukuk] cyoku cukuk rFkk mUufr iznku djuk ughsA ;g izkIr djus ds fy, vkidks cukus okyk izpkj djuk 

gksxkA 

6- mldk rqyukRed v/;;u dfj,%& 

 opu dh opu ls rqyuk gksuh pkfg,A mldk mYFkk LeiwxZ opu ds lanHkZ eas gksuk pkfg,A blds 

fy, lEiw.kZ ckbZfcy dks le>us dh ifjiDork vko';d gSA ,slk dke djkus okyk Bgjkus dk iz;Ru dj] 

tks u yfTtr gksus ik, vkSj tks lR; opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA ¼2 rheqfFk;ql 2%15½ 

7- O;ogkfjd fu"d"kZ fudkfy,%& 

 ,d izcy ckbZfcy izpkj easa O;ogkfjd fu"d"kZ gksuk vko';d gS] lsodkbZ dk vFkZ dsoy fnekx dks 

[kcj nsuk ysfdu] mldks cukrk gSA vkids ikl ges'kk ,d O;ogkfjd fu"d"kZ gksuk pkfg;sA vius lquus okyksa 

dks dqN vFkZ&iw.kZ lykg nhft,A yksxksa dk vkids izopu ij fu.kZ; ysuk gSA 

¼;½ oxkZukRed opu dk izLrqrhdj.k 

¼1½ ikB ij /;ku ns] mls [kksysaA viuh e.Myh ls ikB [kqyok;sa 

¼2½  ikB dks tksj ls i<+ssa 

 ;fn vki ,d ikB fo'ks"k dks foLr`r :i ls crkuk pkgrsa gS rks yksxksa ds lEeq[k mldks if<;saA 

e.Myh Hkh vkids lkFk i<+ ldrh gSA izR;sd ,d ;k nks in i<+ ldrs gSA 

¼3½ vius fo"k; dk ifjp; nhft,%& 

 'kq: ls eupkgk fu"d"kZ vkids fnekx ij Nk;k jgs A mls yksxksa dks le>kb;sa fd vki dk mn~ns'; 

D;k gS\ vkSj vki D;k pkgrs gS \ ftlls e.Myh Hkh vkidk lg;ksx dj ldsaA og rc le> tk;sxsa fd 

vki fdl fn'kk esa tk jgs gSa og Hkh vkids ihNs gks ysxsaA 
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¼4½ ikB dks nqckjk tksj ls if<,% 

blds og vki iqu% inksa dk i<+s] ,d le; esa ,d in] gj ,d in dj rdZ laxr jhfr ls le>kb;sA 

¼j½ lkr fl)kUr%& 

    vc vkidks lkr eq[; ckrsa crkuk pkgrk gw¡] tks cgqr egRoiw.kZ gS] fo'ks"kdj o.kkZukRed i)fr esa 

bu lkr fu;eksa dks ;kn jf[k, rFkk tc Hkh izpkj djsa] bUgsa iz;ksx esa ykb,A 

¼1½ Li"V dfj,%& 

 /;ku jgs fd vkidk dFku vklkuh ls le> vk,A cgqr xw<+ vkSj jgL;kRed gksus dh dksf'k'k ugha 

djsaA oxkZukRed izpkj dk mn~ns'; gksrk gS fd izpkj dks ljy ls ljy cuk;k tk;sA vius Kku dk c[kku 

ugha djsaA opu dh jksVh dks bl izdkj rksfM+;s fd lEiw.kZ e.Myh bl ckr dks le>s fd vki fdl fo"k; 

ij cy ns jgs gSA 

¼2½ fLFkjrk%& 

 viuh ckr dks fo"k; ds lkFk cuk;s jf[k;saA gj eksM+ ij fn'kkghu gks tkus ls cpsaA vius fo"k; dks 

bZekunkjh ls lquus okyksa ds eu eas cSBk nhft;saA 

 dqN iqujko`fRr ls ?kcjkb;s ughaA FkksM+h&lh iqujkòfRr vko';d gksrh gS lR; dks yksxksa dks ân; esa 

clkus ds fy,A 

¼3½ esy%& 

 dksfg;j dk vFkZ gksrk gS laxfBr j[kuk blfy, lko/kku jfg, fd vkids fopkjksa esa ,drk gS 

dHkh&dHkh izpkj fd;s tk jgs eqn~ns ls fopkjksa dks feykuk dfBu gks tkrk gSA vkids fopkjksa dh izLrqfr esa 

,drk jf[k,A ,d fopkj ls nwljs esa HkVfd;sa ughaA ;kn jkf[k;sa ds vkids fopkj fLFkj rFkk ,d nwljs ls 

esy [kkrs gks] rFkk ,d nwljs ds iwjd gksaA 

¼4½ fujUrjrk%&  

 vkids fopkjksa dk ,d Øekuqlkj fodkl gksuk pkfg,A vkidh ckrsa fujUrj yksxksa dks y{; dh vksj 

izsfjr djsaA ,d ls nwljs [k.M esa izokg u rksM+us okyk leUo; gks fopkjksa dh ,drk fodkl'khy jgsaA vius 

vfUre y{; dh vksj c<+rs jfg;saA 

¼5½ laf{kIr%& 

 laf{kIr gksus dh dksf'k'k dfj, vkids lquus okyksa dh bPNk gksuh pkfg,A fd vki cksyrs tk;s] ;g 

ugha fd chl feuV igys lekIr gks tkrk rks fdruk vPNk FkkA dsoy cksyus ds fy, cksyus ds QUnsa ls 

cfp,A tcjnLrh cksyrs ugha tkb;s] ;g lquus okyksa dks Hkzked yxrk gSA ,d vPNh lykg &&&&[kM+s gksb,] 

cksfy,! cSB tkb;s! 

¼6½ foLrkfjr%& 

 ;g eqn~nk gks ldrk gS lquus esa igys ds foijhr gS ftlesa eSusa laf{kIr gksus dh lykg nhA ysfdu 

blesa fojks/kkHkkl ugha gSaA ;g fcYdqy ljy vkSj vPNh ckr gS fd ge fdlh fo"k; dks laf{kIr :i ls 

foLrkfjr dj ldsaaA foLrkfjr gksus dk ;g vFkZ ugha fd lquus okys vkidh vkokt ls id tk;saA nksuksa ckrksa 

esa lUrqyu gksuk pkfg,A 

¼7½ fu"d"kZiw.kZ%& 

 ;gk¡ ,d eq[; iz'u gS\ vkidh lc cksyh xbZ ckrksa dk fu"d"kZ D;k gS\ vkids 'kCnksa ls D;k 

xzg.k gksxk\ pkgk x;k fu"d"kZ vkjEHk ls vkids efLr?d eaas gksuk pkfg,A /khjs&/khjs mldh vksj cf<+;sA 

fo'okl ls lsok dfj, ijes'oj ls vis{kkd̀r izhfr ikus dh vk'kk j[krs gq, A 
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 ;kn jf[k;s fd izfrQy vkids gkFk dh ckr ugha gSA vk'kk Hkjh n`f"V ls bZ'oj dks ns[krs jfg;s] 

yksxksa dks ugha fo'okl jf[k;sa fd vk'kh"k ijes'oj nsxkA  

v/;k; 4 

thouh ;k thou pfj= lEcU/kh izopu 

¼v½ thouh lEcfU/kr izopu ds ykHk%& 

 bl izdkj ds izopu eq[; :i ls ckbZfcy ds pfj=dkjksa f'k{k.k rFkk mnkgj.k nsrs gSA ;g bu pfj=kas 

dh f'k{kk blfy, iznku djrs gSa fd ftruh gks ldsa bu thouksa ls lh[kk tk;sA ckbZfcy dh ,d lqUnj ckr 

;g gS fd bu pfj=ksa dks T;ksa dk R;ksa izLrqr djrh gSA ,slk dksbZ iz;kl ugha gS fd mudh dfe;ksa rks 

fNikdj dsoy mueas xq.kksa dk o.kZu fd;k tk;sA ckbZfcy fd cgqr ls egku yksxksa ds thouksa esa detksfj;¡k 

gSaA ge tkurs gS fd og Hkh lc ds leku gkM ekal ds Fks ijh{kkvksa dk lkeuk fd;kA vDlj mudk 

tokch vkpj.k vktdy ds lkekU; elhgksa ls dqN csgrj FkkA ckbZfcy dh lEiw.kZ dFkk eas dsoy ,oa fl) 

O;fDr gSA ;h'kq elhg euq"; dk iq= cM+s&cM+s pfj= Hkh izdV :i ls euq"; gSaA blls gedks viuh igpku 

muds lkFk cukus ls lgk;rk feyrh gSA bu L=h rFkk iq:"kksa ds thou eaas ik;s tkus okys lR; dks izdV 

djuk Hkh ,d dyk gSA ;g izpkj dh og i)fr gS ftls gj iklcku dk tkuuk pkfg;saA 

 ;g thouh fd lR; dk izLrqr djrk gSA ;g euq"; ds thou dh okLrfodrkvksa ls voxr djkrk 

gS] mudh izcyrkvksa vkSj dfe;ksa lfgrA ge mudh thou dh lQyrkvksa fot;ksa rFkk la?k"kkZ ls fdruh dqN 

lh[k ldrs gSaA 

;g fl[kkus okys mnkgj.k gSA 

;g gekjs ykHk ds mnkgj.k gS] fd ge mulsa lh[ksa] ukfd vius gh nq%[knk;h vuqHkoksa ls ¼1 dqfjfUFk;ksa 

10%11½ 

¼c½  dSls vkjEHk djsa%& ckbZfcy ls pfj=ksa dk p;u djsa vki bl izdkj ds izopu ds v/;;u dh 

'kq:vkr] bczkghu] ewlk] ;gksa'kw] nkÅn] ikSywl RkFkk irjl thofu;ksa ls ldrs gSaA 

 ,sls Hkh pfj= gS ftuds dk;Z ijes'oj }kjk euq"; tkfr ls fd;s x;s gS O;ogkj ds bfrgkl dks 

izdk'keku djrs gaSA bu thouks ^^cgqr dqN** lh[k ldrs gSA ckbZfcy esa cgqr lh fL=;k¡ Hkh gS ftueas thou 

ls fo'ks"k lans'k feyrs gSA 

muds thouksa dk v/;;u djsa lcls igys bl O;fDr dh tUe dFkk if<,A mlds uke ds vFkZ dks le>sa] 

D;ksafd ckbZfcy ds vf/kdkjksa ukeksa dk fo'ks"k egRo gSA bl O;fDr dh ijofj'k ds egRo dks tkfu;sA 

ijes'oj dk bl thou ls D;k mn~ns'; gS] bls lef>,A  ¼d½ ijes'oj bl L=h iq:"kksa ds }kjk D;k ikuk 

pkgrk Fkk\  

¼[k½ mlus vius mn~ns'; dks fdl izdkj izdV fd;k\ 

¼x½ bl O;fDr dh izfdz;k D;k Fkh\ 

¼?k½ gesa ijes'oj dk bl O;fDr ds thou ls fd;k x;k O;ogkj D;k fl[kkrk gaS\ 

¼M+½ D;k dqN ,sls ladV vk;s ftuls vkidks voxr gksuk gSa\ 

¼p½ dkSu&lh ckrsa budh lQyrk dk jgL; Fkh\ 

¼N½ bl L=h iq:"k ds thou dk fu"d"kZ D;k Fkk\ 

¼l½ thou pfj= lEcU/kh izopu dk mnkgj.k  

 bu egku pfj=ksa ls ge cgqr ls ikB lh[k ldrs gSA 

 nkÅn dk thou%& vkb;s nkÅn ds thou ls ge thouh lEcfU/kr izopu dk mnkgj.k ns[ksa%& 
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 'kh"kZd % nkÅn %^^ijes'oj ds eu ds vuqlkj ,d iq:"k** ¼izsfjrksa ds dke 13%22½ 

 izLrkouk%& mlds uke dk vFkZ gS ^^eu ds ijes'oj dk vfr fiz;**] mls ijes'oj ds vuqlkj ,d 

euq"; dgk x;kA ijes'oj us mls ,slk D;ksa dgk\ ijes'oj ds fny dks D;k Hkk;k\ fuf'pr :i ls ge 

blls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA 

¼1½ ,d euq"; ijes'oj ds eu ds vuqlkj%& 

¼d½ nkÅn dk ijes'oj ds g~n; esa fo'ks"k Luku FkkA 

¼[k½ ;g vkuUn dh ckr gS fd ijes'oj euq"; esa bruh :fp ysrk gSA 

¼2½ og ,d fl) euq"; ugha Fkk%&  

¼d½ mldh detksjh lc dks ekywe gks xbZ fQj Hkh ijes'oj dk fny blds izfr dBksj  

 ugha gqvk A 

¼[k½ ge Hkh fl)rk ls nwj gS] ijUrq ijes'oj dh fuxkgksa esa ewY;oku cu ldrs gSA 

¼3½ cgqr ^^LokHkkfod euq"; Fkk%& 

¼d½ fucZyrkvksa ru eu dk fo'kq) lfEeJ.kA 

¼[k½ ijes'oj dks izlUu djus dh rhoz bPNk j[krk Fkk] fQj Hkh vDlj mls 'kksfdr fd;kA 

¼x½ cgqr Å¡pkb;ksa ij mBk&&&&&&&cgqr xgjkb;ksa rd fxjkA 

¼?k½ nkÅn ,d ^vlk/kkj.k O;fDr ugha Fkk og Hkh gekjs leku lk/kkj.k FkkA 

¼4½ fo'ks"k dk;Z ds fy, pquk x;k%& 

 ijes'oj us mls vius cM+s Hkkb;ksa ds chp esa ls lquk] tks lc gh ckgjh :i esa       

 vf/kd vkd"kZd FksA euq"; ckgjh :i ns[krk gS ijUrq ijes'oj dh n`f"V g~n; ij jgrh gSA ijes'oj 

ds dqN egku nkl ckgjh :i esa cgqr vkd"kZd ugha gksrsA 

¼5½ mldh ij[k dh xbZ%& 

¼d½ ijes'oj }kjk cqyk;k x;k izR;sd O;fDr ij[kk x;k fl) fd;k tkuk pkfg,A 

¼[k½ ;h'kq dks txay esa ijh{kk dh xbZ ¼eUrh 4%1&11½  

¼x½  tc rqe ij[ks tkvks rks vpEHkk u djks ¼1 irjl 4%12½ 

¼?k½ rqEgkjk FkksM+h nsj dk nq%[k mBkuk] ckn esa rqEgsa fl) vkSj fLuj vkSj cyoUr djasxk  

 ¼1irjl 5%10½ 

¼6½ nkÅn dks cr'ksck }kjk ijh{kk ¼2 'keq,y 11½ 

¼d½ og vkfRed :i ls ^^rS;kj ugha Fkk** bl le; og ipkl o"kZ dk FkkA chl o"kZ  

 jkT; dj pqdk Fkk ,sls esa ^^diM+s mrkj** nsuk fdruk vklku gSA 

¼[k½ vkRe fo'okl vko';drk ls vf/kd FkkA 'kjhj dh Hkqtk ij dHkh fo'okl ugha  

 dfj,A 

¼x½ [kkyh {k.kksa us mls iru dh jkg fn[kkbZA  ;q) Hkwfe esa gksuk pkfg, FkkA 'kSrku [kkyh  

 le; dk ykHk mBkrk gSaA 

¼?k½ 'kkjhfjd detksjh dks izcy cuk;k mldh lkalkfjd le`f) us A ikSyql viuh nsg dks ekjrk] dwVrk 

rFkk o'k esa djrk Fkk ¼1 dfqjfUFk;ksa 9%26½ 

¼M+½ ijh{kk tc efLr"d esa mith rks ml ij izcy ugha gks ldkA lHkh ijh{kk efLr"d esa mitrh gSaA 

;gh mudks ekr nsus dk lk/kkj.k LFky gaSA lc dYiukvksa vkSj Å¡ph ckrksa dk [k.Mu dfj, ¼2 

dqfjfUFk;ksa 10%5½ ,slk ugha djus ls uk'k gS ¼;kdwc 1%14&15½ 
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¼7½ mldk i'pkrki~%&  

 ;g nkÅn ds lPPks fny dk i'pkrki~ Fkk tks mls ijes'oj ds ân; esa LFkku ik;kA 

¼d½ mlus vius iki dks ekukA fdlh vkSj ij nks"kkjksi.k ugha fd;kA 

¼[k½ vius iki ls lEiw.kZ i'pkrki~ fd;kA 

¼x½ fny ls {kek ek¡xhA 

¼?k½ ,d lPps g~n; vkSj ubZ vkRek dh [kkst dhA 

¼8½ mldh osnuk;sa%& 

¼d½ fnu vkSj jkr Hkkjh i'pkrki~ vkSj iki dk ,glklA 

¼[k½ Xykfu rFkk {kek ds vk¡lw 

¼x½ gfM~MW;k fi?ky xbZA 

¼9½ ijes'oj us D;k ik;k \ ¼Hktu 51%6] 10] 17½ 

¼d½ thou dh xgjkbZ esa lR;A 

¼[k½ lkQ g~n; vkSj lR; vkRekA 

¼x½ VwVk ruk filk gqvk euA 

¼10½ mldk nkl cus%& 

¼d½ ,d lQy vkSj nhu O;fDrA 

¼[k½ ,d okLrfod vkuUniw.kZ O;fDrRoA 

¼x½ ijes'oj dh LorU= vkRek }kjk pysaA 

¼?k½ ,d euq"; tks ijes'oj ds g~n; ds vuqlkj gS & cusA 

;g thouh lEcU/kh izopu dk lk/kkj.k mnkgj.k gSA ;g fu'p; dj yhft, fd vki  ckbZfcy ds 

dqN egku pfj=ksa dk v/;;u djsxsA ftlls vki opu ds egRoiw.kZ lR;ksa dks mudkss thouh }kjk 

le>k ldsaA  

nkÅn ds thou esa ,slh ckrsa gS tks gekjs thou ds leku gSA tc gesa vius vki dks ijes'oj ds 

gkFkksa esa nkSM+rsa gS ftlls og ftl dk;Z ds fy, ge cqyk;s x;s gS mUgas iwjk djas] rc nkÅn vkSj 

,slh cgqr&lh thofu;k¡ gS ftuls gesa egRoiw.kZ ckrsa lh[kus dks feyrh gSaA ;g vPNh ckr gksxhaA fd 

ge bu egku yksxksa dh cy rFkk nqcZyrk ls dqN lh[ksaA blls ge thou esa vkus okyh fo"k; 

ijh{kkvksa ls cp tk;sxsA 

 

 

v/;k; 5 & izpkjd 

 

 izHkkdkjh izpkj nks ckrksa dk urhtk gS ,d bZ'ojh; rFkk nwljk ekuoh;A nksuksa vko';d  gS  ^^fcuk 

euq"; ds ijes'oj djsxk ugha vkSj fcuk ijes'oj euq"; ls gksxk ugha** bl v/;;u esa ge ekuoh; igyw dks 

ns[ksxsaA 

¼d½ O;fDrRo lEcU/kh fn'kk funsZ'k%& ,d cqtqxZ iklcku ls ,d ckj dqN tokuksa us iwNk( lsodkbZ esa 

ekuoh; igyw dh dkSu&lh ckrsa vko';d gS\ mUgksusa rqjUr mRrj fn;k ^^O;fDrRo**A og vkxs cksys ^^ysfdu 

gesa crkb;sa O;fDrRo D;k gS**\ ^^vkgk! og] cksys** ^^dk'k esa tkurk**! izpkj dk vFkZ gS ekuoh; O;fDrRo 

ds }kjk bZ'ojh; lR; dk izLrqrhdj.kA blfy, O;fDrRo dk c<+uk rFkk mldk lgh iz;ksx vko';d gSA 
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fdlh us izcy lkoZtfud Hkk"k.k fo'ys"k.k fd;k ¼eSa lkoZtfud Hkk"k.k vkSj lkoZtfud izpkj dks 

vyx&vyx ckras ekurk gw¡A½  

 ,d izcy izpkj esa fuEufyf[kr ckrsa gksrh gS%& 

 fo"k; oLrq 

 izLrqrhdj.k rFkk fu"d"kZ dk euksfoKku 

 izcy cksyuk 

 O;fDrRo 

 fQj Hkh og 10 izfr'kr ekuoh; lg;ksx lEiw.kZ izpkj dks izcy cukrk gSA blesa vki v:fpiw.kZ 

ckr rFkk eksgd izpkj esa vUrj dj ldrs gSA eSausa blfy, ;g vko';d le>k fd dqN v/;;u izpkjd ds 

O;fDrRo ij Hkh gksA fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa jf[k;s%& 

 

¼1½ vius vki esa%& fpUrkjfgr] cukoVh ugha ysfdu LoHkkfodA Hkk"k.k ds fy, lcls egRoiw.kZ gS fpUrk 

eqDr gksuk fpUrk esa fnekx mfpr jhfr ls dk;Z ugha djrk ;knnk'r detksj gks tkrh gS] ok.kkh izokg ls 

ughs fudyrhA vkidh ?kcjkgr yksxkas rd igq¡prh gaS vkSj og Hkh fpfUrr gks tkrs gSA foJke djus dk 

csgrjhu rjhdk gS viuk lans'k ijes'oj ds gkFkksa ns nhft,A vki viuk loksZRre iznku dfj, vkSj izfrQy 

ijes'oj ij NksM+ nhft,A 

 

¼2½ nwljksa dh udy ugha dfj,%& ijes'oj us vkidks pquk D;ksafd og vkidks iz;ksx djuk pkgrk gSA 

vkidh dqN fo'ks"krk,a gS tks dsoy vkidh gS ijes'oj dh muds izfr dqN ;kstuk gSA nwljs izpkjdkas dh 

udy cgqr cM+h xyrh gS] pkgs og fdruk gh izHkko'kkhy D;ksa ugha gks] vkidh lsodkbZ ml O;fDr dh 

udy ls pedsxh ughA ,slk djus esa vki nkÅn ds leku gks tk;sxsasa tks jiÅy dk ckxk ifgu jgk FkkA 

og mlds vk;k ugh og mlds fy, lgk;d gksus ds LFkku ij ,d vM+pu cu ldrk Fkk nsf[k, ¼1 

'kew,y %17%38&39½ 

 ;fn vki fdlh dh udy djus dh dksf'k'k dj jgsa gS rks vkids lquus okys bl ckr dks 'kh?kz 

rkM+ ysxsaA og tku ysxsa fd vki dk izpkj lR; vkSj fo'kq) ugha gS] mlesa mFkykiu gS rFkk xgjkbZ ughas 

gSA  vki dHkh&Hkh fpUrkeqDr ugha gksxs ;fn vki ^^Lo;a ugha gSA vkidh lsodkbZ dks Hkh cukoVh** djkj 

fn;k tk;sxkA vki fuf'pr :i ls nwljs izpkjdksa dks lquus ls muls lh[ksxsa ysfdu mudks udy djus ls 

vkidks dqN izkIr ughas gksxkA ldaYi dfj, fd vki ^^Lo;a** jgsxsa vkSj Lo;a dk loksZRre iznku djsxsaA 

 

¼3½ vius izfr lR; jfg,%& vkRe lEeku vkSj e;kZnk ,d izpkjd ds fy, vko';d gSA vki ijes'oj 

dk tfj;k ;k mldk ^^eq¡g** gS] fd og vkids }kjk yksxksa ls ckrsa dj ldsA blfy, mls ,d fo'okl 

;ksX;] rFkk dM+qokgV vkSj eDdkj O;fDr ugha pkfg,A 

¼4½ ,d lkQ ik= cfu,%& ;g dfBu gS fd vkids lquus okys vkids Lrj ds Åij mB tk;saA ;fn 

vki dk thou iznwf"kr gS] rks vki lquus okyakas ds thou dks Hkh iznwf"kr djsxsA ;fn vkids fny esa 

dM+okgV gS rks vki ml e.Myh esa QSyk;sxsaA ;fn vki vkykspuk djrs gS rks ;g Hkh vkidh izpkj esa 

lqukbZ iMs+xhA yksx Hkh vkykspukRed gks tk;sxsa A ;fn vki udkjkRed fopkj j[krss gS rks lquus okys Hkh 

udjkRed gks tk;sxsA vki ges'kk vius leku oLrq dks tUe nsxsa ¼mRifRr 1%12]21½A vkidk cM+k mRrjnkf;Ro 

;g gS fd ijes'oj tSlk vkids }kjk Qy pkgrk gS oSls vki Lo;a cusA vkidh lsodkbZ dk Qy vkidh 

lekurk esa gksxkA 
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¼5½ lPps jfg,%& lPps dk vFkZ gS cukoVhiu rFkk /kks[ks ls ijsA lcds lkeus og cuus dh dksf'k'k ugha 

dfj, oks vki vdsys esa ughs gSaA 'kq/n oQknkj rFkk lPps jfg,A cgqr ls izpkjd HkhM+ esa viuh ,d Nfo 

cuk ysrs gaSA og /kkfeZdrk dk eq[kkSVk j[krs gSA d̀i;k ,slk djus ls cps&cpsa /kkfeZd diV ijes'oj dks 

f?kukSuk yxrk gSA ijes'oj ,slh >wBh Nfo ls vkufUnr ugha jgrk vkSj yksx Hkh cgqr fnu Hkze esa ughs jgrs 

A 

 

¼6½ ,d Li"V y{; rFkk bPNk jf[k,%& O;fDrRo rc lo¡jrk vkSj mHkjrk gS tc ,d O;fDr ds thou 

eas Li"V y{; gksrk gS ;fn vki dk thou izHkq dk ,d izcy nkl gksus ds fy, lefiZr gS rks vkidk 

O;fDrRo Hkh mlh izdkj fu[kjsaxkA og lR; dks izLrqr djus ls cusxkA bl rjg dk ldYi vkidks izHkq dk 

^^izoDrk** gksus ds fy, vkids O;fDrRo dks cuk;sxkA izpkj vkids fy, ^^gkWch** ugha gksuk pkfg, ;g 

ijes'oj dh euq"; tkfr dh lcls cM+h cqykgV gSA ;fn ijes'oj us vkidks viuk lR; ?kksf"kr djus ds 

fy, cqyk;k gS rks viuh cqykgV ds vUr dk lEiw.kZ fny ls ihNk dfj,A ;g vkids thou dh izk;% 

fudyrk gS] bls dHkh nwljs uEcj ij ugha igq¡pkb;sA 

 

¼7½ lEiw.kZ ân; ls dke dfj,%& fdlh Hkh v/kwjsa eu ds O;fDr us dHkh dksbZ cM+h lQyrk izkIr ugha 

dhA  vius vkidks izpkj ds egRoiw.kZ dk;Z ds fy, iw.kZ:is.k ns nhft,A vius fo"k; dk Hkjiwj v/;;u 

dfj,A mldks vius fny esa clus nhft, rFkk izsj.kk L=ksr cukb;sA bls viuh thou dh lcls egRoiw.kZ ckr 

ekudj vkiuh cqykgV ds ;ksX; pky pfy, A  

 

¼[k½ izpkj esa O;fDrxr :i ls 'kkfey gksuk 

¼1½ LokHkkfod%& fpUrkeqDr gksdj vius vki esa jfg,A ijes'oj vkids O;fDrRo dks ,d 

^^ek/;e** cukuk pkgrk gS] vius opu dks igq¡pkus dk blh dkj.kk mlus vkidks pquk vkSj cqyk;kA 

viuh vkykspuk ugha dfj,] vius vki dks xzg.k dfj, ijes'oj us vkidks xzg.k fd;k gSA dksbZ 

^^vkids** leku ^^vki** ugha gks ldrk A 

¼2½ ekSfydrk%& vkidk lans'k rFkk izLrfqrdj.k vgSr gksA ijes'oj us geas ,d nwljs ls fHkUu 

cuk;k gSA og gekjh vgSr ifjfLFkfr rFkk ekuo tkfr dh fofo/krk vPNh yxrh gSaA tks vn~Hkqr 

O;fDrRo ijes'oj us vkidks fn;k gS mlds }kjk ijes'oj dks vius eu dks vius }kjk ml vgSr 

:i esa ftlesa] og pkgrk gSaA izdV djus nhft,A  

¼3½ lknxh%& lknxh esa viuk vkd"kZ.k gksrk gSA vko';drk ls vf/kd ftfVy rFkk xw<+ er 

cfu;sA vkidks yksxks dks ugha izlUu djukA vki muds lsod ds yqHkkus okys ughasA 

¼4½ vkdZ"k.k%& eq>s iwjk Hkjkslk gS fd bl lEiw.kZ ls vkd"kZ.k vkSj izHkkoh O;fDrRo ;h'kq elhg dk 

gSA esjk vFkZ ckgjh :i ogha gSA ;'kk;kg us dgk] ^^mldh u rks dksbZ lqUnjrk Fkh fd ge mldks 

ns[krs] vkSj u mldk :i gh gesa ,slk fn[kkbZ iM+k fd ge mldks pkgrs** ¼;'kk;kg 53%2½A ;h'kq 

dk vkd"kZ.k eq[r% mldk ckgjh :i ugha Fkk] ;g mldk pfj= rFkk O;fDrRo Fks tks vkdZ"kd Fks 

mu fnukas ds lkekU; yksx cM+h mRlqdrk ls mldks ihNk djrs FksA ckbZfcy dgrh gS] ^^vkSj HkhM+ esa 

yksx mldks vkuUn ls lqurs Fks** Hkjdql ¼12%36½ og mldks ?ksj ysrs FksA og yksgs ds leku 

pqEcd ls fpid tkrs FksA mles ,d ehBh eueksgdrk Fkh tks mls vn~Hkwr :i ls vkdZ"kd cukrh 

Fkh ;g fdlh gn rd mldk O;fDxr pqEcdh; LoHkko Fkk tks HkhM+ dks [khprk Fkk] tgka Hkh og 

tkrk FkkA ifo= vkRek vkies Hkh ogh vkd"k.kZ mRiUu dj ldrk gSA  
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¼5½ Lor% izo`fRr%& cukoVh <ax ls O;ogkj u djsA LorU= rFkk csfelky gksdj LosPNk ls dk;Z 

dfj, Lor% izòfRr dk vFkZ gS fcuk tksj vkSj cy ds vklku izokg ls dk;Z gksukA ,d ^^/kfeZdrk 

dh 'kSyh** tks vLoHkkfod rFkk Hkkjh gS mls ugha viuk;sA vkidk izLrqrh&dj.k Lor% gksus ik;sA 

vius vkidks ck¡f/k;s ughaA 

¼6½ cnyko dh {kerk%& ,d vPNs izpkjd dks yphyk rFkk cgqr&lh ifjfLFkfr;kas esa vius dks 

<+kyus okyk gksuk pkfg,A gj ,d e.Myh ftleaas vki izpkj dj jgs gSA og nwljh ls fHkUu gksxhA 

vkidks ;g ij[kus dh vko';drk gS fd ml ifjfLFkfr fo'ks"k esa ifo= vkRek D;k pkgrk gSA 

fo'okfl;ksa dh izR;sd lHkk easa ijes'oj dk y{; fHkUu gksrk gSaA izpkjd bl y{; dh miyfC/k dh 

dq¡th gSA    

viuh ekufldrk dks yphyk cukb;sA izHkq ij viuh vkRek esa Bgjuk lhf[k;sA mldh ehBh /kheh 

vkokt dks tks vki esa gS lqfu;s! gj ,d lk/kj.k lHkk dks opu }kjk ijes'oj ds lkFk ,d izcy 

eqykdkr es cny ldrk gSA ifo=k vkRek lHkkvksa esa ^^ewM** dks cny ldrk gSA dHkh yksx thou 

ls iw.kZ vkSj gf"kZr gks ldrs gSa] dqN vkSj lw; ij og 'kkUr rFkk lEeku tud Hkko essa csBs ldrs 

gSaA ifo= vkRek }kjk rS;kj fd;s x;s bl okrkoj.k dks dq'kyrk ls ykHk mBkb;s] blls vki bZ'oj 

dh bPNk dks Hkh iwjk djsxsaA ,d elhgh lHkk dh lQyrk dh dq¡th gS] ijf[k;s ijes'oj D;k 

pkgrk gS vkSj mlh fn'kk esa pfy;sA 

¼7½ izcy%& izpkj esa ,d jgL;e; izcyrk gS tks vgSr gS%& izHkko rFkk cy dk izxVhdj.k tks 

ns[kus  esa vn~Hkqr gksA irjl ^^isfUrdqLr ds fnu** bl izcyrk dk c[kku djrk gS izsfjrksa ds dke 

blls ifgys og Hk;Hkhr rFkk fNik gqvk Fkk mldk dk;Zrkiw.kZ ;h'kq dk bUdkj bl ckr dks n'kkZrk 

gSaA ;gk¡ rd fd og ,d NksVh nklh ds lkeus] Mj dj] ;h'kq dks igpkuus ls bUdkj dj nsrk gSaA 

ysfdu ^^fiUrsdqLr dss fnu** og cny x;kA ml lqcg ,d cgqr vyx irjl [kM+k gqvkA tc ;g 

O;fDr ,d cM+h fojkV lHkk dks lEcksf/kr dj jgk gaSA rks mlesa dqN efgek ;qDRk ckr gSA 

tc ge bl izdkj ds izpkjd dks ns[krs gS rks ,d efgek gekjh vkRek dks izsfjr djrh gSA dkSu 

bl ifjfLFkfr dk vkdayu dj ldrk gSa\ eq>s cgqr vPNh rjg ;kn gS tc dHkh&dHkh eSa MkDVj 

fcyhxzkge dks lqurk gw¡A bl izHkq ds nkl }kjk D;k cy rFkk lkeFkZ mrjrh gaSA ;g ijes'oj dh 

lkeFkZ vkSj euq"; ds lg;ksx dk leUo; gaSA ;gk¡ ,d mnkgj.k gS fdl izdkj ge ,d ek/;e curs 

gS ijes'oj dh cqf) vkSj ;qfDr dks euq"; rd igq¡pkus esaA 

okLro esa izpkj ,d egku ifo= dk;Z gaSA ,d O;fDr tks ijes'oj }kjk cqyk;k x;k gks mldks 

lEekfur eglwl djuk pkfg,A tks dksbZ bl dk;Z ds fy, cqyk;k tk;s mls lEiw.kZ g~n; ls vius dks 

lefiZr djuk pkfg,A 

¼x½ egRoiw.kZ lkeku%& vkb;s mu rhu ckrkas dks ns[ksa tks lsodkbZ ds fy, egRoiw.kZ gSa& n'kZu] 'kCndks"k 

rFkk vkoktA 

¼1½ n'kZu%& izR;sd izpkjd dks ,d n'kZu pkfg,A blls esjk vFkZ gS] ,d fopkj fd izHkq esa mldh 

lsodkbZ D;k miyC/k dj ldrh gSaA gekjk n'kZu] gekjs vfUre y{; dh izkfIr dk lk/ku gaSA vki dg 

ldrs gS fd ;g ,d liuk gaS fd izHkq ds fy, vki D;k gaS vkSj fdl izdkj mldh efgek dks mtkxj 

dj ldrs gaSA  
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  izR;sd izpkjd dks izsj.kk ds fy, n'kZu pkfg,A mldks ,d fuf'pr] vfUre y{; pkfg, ftldh 

vksj og c<+ lds& dqN tw>us ds fy,] dqN miyC/k djus ds fy,] dqN cfynku ;ksX; izkfIr ds fy,] ,d 

y{; tks mlesa loksZPp xq.kksa dks fu[kjsxkA 

 vf/kdrj izpkjdksa dks jkg esa cM+h dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gaSA mudks dqN pkfg, tks 

lrqayu cuk dj vUrr% izR;sd ifjfLFk;ksa dks ;ksX; cuk;saA ;fn vkids vUnj ;g tkx:drk ugha fd ijes'oj 

vkils D;k pkgrk gS rks vki fu:Rlkfgr gksdj vius /;s; dks izkIr ugha dj ldsxsaA 

¼2½ 'kCndks"k%& ,d izpkjd dk 'kCndks"k mlds Kku esa gksus okys 'kCnksa ij fuHkZj gaSA fuf'pr :i ls 

'kCn og ;U= gaS ftUgsa dksbZ Hkh izpkjd viuh cqykgV dks iw.kZ djus ds fy, iz;ksx djrk gSaA 

 ftruk vf/kd mldh 'kCnkoyh gksxh mruk gh lEiw.kZ izokg rFkk izcyrk gksxhA 'kCn izpkjd ds 

fy, ,sls gaS] tSls dykdkj ds fy, jax rFkk czq'kA ,d izpkjd 'kCnksa ls rjg&rjg dh rLohjs cuk ldrk 

gaSSSSA ,slh rLohjs dh lquus okys mlds c;ku dks ns[k ldasA ,d izHkkoh laokn ds fy, 'kCn cgqr egRoiw.kZ 

gSaA fcuk 'kCnksa dk izpkjd ,d fcuk ;U=ksa ds O;kikjh ds leku gaSA  

 ,d izpkjd gksus ds dkj.k vkidks 'kCnksa esa :fp gksuh pkfg,A [kwc i<+us dh dksf'k'k dfj, D;ksafd 

vPNh iqLrdsa i<+us ls vkidk 'kCndks"k c<+sxkA tc Hkh u;k 'kCn feys] mldk vFkZ rFkk mi;ksx tkuus dh 

dksf'k'k djsaA vius 'kCndks"k esa mls feyk yhft,A mls lgh lanHkZ esa mi;ksx djuk 'kq: djsa vki dh 

okdiVqrk c<+rh tk;sxhA yksx vkidks /;kuoiwoZd lqusxsa ;fn vkids ikl mi;qDr rFkk i;kZIr 'kCndks"k gaSA 

¼3½ ok.kh ;k vkokt%& ok.kh izpkjd dh lcls cM+h izkd̀frd lgk;d gSaA vkidks ges'kk viuh vkokt 

ij /;ku nsuk pkfg, rFkk mls lq/kkjus dk iz;kl djuk pkfg;sA 

¼?k½ vke lHkk esa cksyus ds fl)kUr%& 

¼1½ 'ok¡l%& lgh jhfr ls 'ok¡l ysuk ,d izpkjd ds fy, vR;Ur vko';d gSaA 

 ukd ls lk¡l ysus dk vH;kl dfj;sA 

 QsQM+ksa dh xgjkbZ rd 'ok¡l ysaA 

 viuh Nkrh vkSj QsQM+ksa dks gok ls Hkjus dk vH;kl djsaA 

 lk¡l jksfd,] fQj gYds ls NksfM+;sA 

 'ok¡l dks NksM+uk jksfd;sA 

 'ok¡l vki ds QsaQM+ks dh xgjkbZ ls ySfjaXt ¼vkokt dh fMCch½ ls fudys rFkk vkids rkyw ij 

NksM+hA vkidk rkyw vkokt cksM+Z dk dk;Z djsaA tc vki viuh vkokt dks rkyw ls ckgj Qsadsa rks mlesa 

vfrfjDr xq¡tu gksxhA ,slk djus ls vkids ok.kh rU= etcwr gkasxsaA 

¼2½ Li"V mPpkj.k%& ;g 'kCnksa dks lkQ cksyus dh dyk gSA ,d vkdZ"kd O;fDr cM+h lQkbZ ls 

cksyrk gSA og 'kCnksa dk lgh mPpkj.k djrk gSA izR;sd izpkjd dks bl dyk esa fuiq.k gksuk pkfg,A og 

lquus esa ljy] mldks lquus ds fy, vius ij lquus okyksa dks tksj nsus dh vko';drk ugha gksuh pkfg,A 

;gk¡ rd fd izfrfnu dh ckrphr Hkh lkQ gksuh pkfg,A 

¼3½ 'kCn dk :i ¼Loj½ cnyuk%& 'kCn ds Lrj dk vkidh vkokt ls lEcU/kA euq"; dks vkokt eaas 

Hkkjh ek=k esa Loj cnyus dh {kerk gSA ;fn vki ,d gh vkokt esa leku rsth vkSj y; ds lkFk cksysxsa 

rks vki v:fpiw.kZ gks ldrs gSaA vki ds viuh vkokt dks /khek rFkk rst djuk vkuk pkfg,A ftl rjg 

,d xk;d lqj dks Åij ;k uhps dj ldrk gS& vkokt esa fofo/krk~ ykrs gq,& mlh izdkj ,d izpkjd Hkh 

dj ldrk gSA ;fn vkidh vkokt izkd̀frd rst gSaA rks tjk /khesa Loj esa ckr djuk lhf[k,A vius cksyus 

esa fofHkUurk ykb,A 
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¼4½ cksyus dh j¶rkj%& dqN yksx lnk gh j¶rkj ls cksyrs gSa] ;g Hkh v:fpiw.kZ gks ldrk gSA vidks 

dksf'k'k djds cksyus dh j¶rkj dks cnyus jguk gSaA vf/kdrj lnas'k ,d ek/;e j¶rkj esa] lquus esa ljy 

gksA 

 le;&le; ij vki viuh j¶rkj dks cnysa ftlls izHkkoiw.kZ izLrqrhdj.k gksA 

¼5½ vkokt dh xfr%& ;g ,d vkSj eq[; igyw gSaA viuh vkokt dh xfr ls vki fdlh Hkh ckr ij 

tksj Mky ldrs gSaA lnsa'k dk vf/kdk'ak Hkkx ckrphr dh xfr ij gksuk pkfg,] ;g /;ku jgs fd vkidh 

vkokt] lc lqu ldsaA ysfdu bruk tksj ls Hkh ugha fd lquus okyksa ds dku esa pqHksaA dqN izpkjdksa dk 

cksyuk bruk rst gksrk gSaA fd og lquus okykas dss dkuksa esa pqHkrk gS] ,slk djus ls cfp,A ;fn vkidk iwjk 

lnsa'k rst vkokt esa gksxk rks eq[; Hkkxksa ij cy nsuk vlaEHko gksxkA ckrphr dh rsth ij 'kq:vkr dfj,] 

viuh Loj xfr dks rHkh Å¡pk djssaA tc fdlh ckr ij tksj Mkyuk gSaA ;fn vki chp&chp esa rsth de 

dj nsxsa] ;g Hkh ykHkizn gksxk] tc vki /khek cksysxsa rks e.Myh fo'ks"k /;ku ls lqusxhA og dksf'k'k djsxh 

fd izR;sd 'kCn dks idM+ ldsaA 

¼6½ chp esa Bgjuk%& dHkh&dHkh chp esa Bgjus ls Mfj, ugha] og Hkh fdlh fo"k; ij cy ns ldrk 

gSaA dqN izpkjd 'kkUr gksus ls Mjrs gS] mudk izLrqrhdj.k ,d unh ds cgko ds leku gksrk gSa] fcuk :ds 

gq,] ;g yksxksa dks xzg.k djus esa eqf'dy gks ldrk gSaA 

 vius lans'k dks nkSM+kb;s ugha] ,d rst xfr cuk;sa] fcuk lk¡l fy;s gq,A vkidh e.Myh dks cksys 

x;s fo"k; dks le>us dk Hkh le; pkfg,A blls vkids lans'k dk lR; vUrj vkRek esa cSB tkrk gSaA 

vkidks efLr"d dks txkuk gS vkSj Hkkoukvksa dks fgykuk gSaA efLr"d ,d lkekU; cgko dks gh xzg.k dj 

ldrk gSaA ;fn vki fcuk :ds] cgqr rst cksysxsa] rks lquus okys ihNs NwV tk;sxsaA 

¼7½ nksgjkuk%& ,d lhek esa nksgjkuk vPNk gSaA blls vki fo"k; oLrq dks lquus okyksa ds /;ku esa cSBk 

ldsxsaA ;g nksgjkuk tkucw> dj vki djrs gSaA vkidks Kkr gS fd vki ;g D;ksa dj jgs gaSA 

 ,d gh ckr dks fofHkUu jhfr;ksa ls dfg,A vki pkgrs gS fd izLrqr fd;k x;k lR; yksxksa ds 

lkspus vkSj dk;Z djus dk vk/kkj cusaA bl dks miyC/k djus ds fy, efLr"d dks i;kZIr [kqyklk pkfg,A 

¼M+½ izpkjd ds fy, lk/kkj.k Hksn%& 

¼1½ vius vki dks cuk;s jf[k,%& dksbZ ,slh Nfo iznf'kZr ugha dfj, tks vlR; gSaA vius vki esa cusa 

jguk gh vkidks foJke nsxkA ;fn vki nwljs izpkjd dh udy djsa rks vkids lquus okys ;g le> tk;sxsaA 

og vkids izpkj dk cukoVh <+x tku tk;sxsaA viuk loksZRre nhft, ysfdu fcYdqy LoHkkfod vkSj vius 

vki dks u Hkwfy;sA 

¼2½ vius vki dks Hkwy tkb;s%& vius Åij gj le; /;ku nsus ls okLrfod :dkoV vk;sxhA blls 

vojks/k vkSj vfuf'prrk vk tkrh gSaA gj le; vius Åij /;ku nsuk dHkh&dHkh ^^toku dks cUn** dj 

ldrk gSaA ;g vkids cksyus ds cgko dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrh gksaxsA vius vkidks gj izdkj vkSj 

:i esa rS;kj dfj,A vkids ikl vius fo"k; ij i;kZIr v/;;u gksA vkids O;k[;ku foLrkfjr vkSj Li"V 

gksaA izkFkZuk ls vkSj vkRek ls ifjiw.kZ jfg,A ml lR; ls ftls vkidks ck¡Vuk gSaA ifjiw.kZ jfg;sA gj ,d 

igyw ij rS;kjh djrs le; /;ku nhft,] ysfdu tc vki cksyus [kM+s gksrs gSa] vius vkidks Hkwy tkb,A tks 

vkidks cksyrk gS mlesa [kks tkb;sA vius lquus okyksa ds izfr ltx jfg,] vius fo"k; er lksfp,A vki 

ijes'oj ds opu ds cgus dk tfj;k gS] izHkq dks lEiw.kZr% lefiZr jfg,A dsoy izHkq rFkk yksxksa dh vksj 

/;ku nhft,A 
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¼3½ izpkj djrs le; ^^/kkfeZd vkokt** ugha fudkfy,%& dqN izpkjd ,slk djrs gSa vkSj ;g /;ku dks 

Hkax djrs okyk gksrk gSA mudh iqyfiV ok.kh izkd̀frd ok.kh ls fcYdqy fHkUu gksrh gSaA ,slk yxrk gS fd 

O;fDr vfHku; dj jgk gSaA blesa og e.Myh ls vyx gks tkrk gSa] og mldks ,d vyx tkfr ;k iztkfr 

ds :i esa ns[krs gSaA ,slk yxrk gS izpkjd  nwljh nqfu;k dk gSaA ;g e.Myh dks izpkjd ds lkFk ,d 

ifgpku cukus ls jksdrk gSaA lk/kkj.k vkokt esa izpkj djus dk vH;kl djsaA ogha vkokt] y;] xfr tks 

vki izfrfnu dh ckrphr esa iz;ksx djrs gSaA blls lR;rk rFkk OkkLrfodrk >ydrh gSaA 

¼4½ cgqr /khes ugha cksfy,%& /;ku jgs fd lEiw.kZ e.Myh vkidks lqu ldsaA mudks vkidks lquus ds fy, 

dkuksa ij cy ugha nsuk iM+sA vkidk vkxs cnyk O;FkZ gS ;fn lquus okyksa dk ,d Hkko vkidh vkokt ugha 

lqu ik jgk gSaA blls vki viuk vkSj mudk le; cckZn djsxsaA 

¼5½ fpYykb, ugha%& vkilh ckrphr dh y; vkSj xfr esa cksyus dh dksf'k'k djsa ftls HkhM+ ds vuqlkj 

de ;k T;knk fd;k tk ldsa bl ckr dk Hkh /;ku jgsa ;fn ^^ekbd** bLrseky dj jgs gSaA rs vkokt dks 

fu;fU=r dfj;sA 

¼6½ fo"k; uhjl ugha gks tk, blds fy, vkokt dh xfr vkSj rsth ij /;ku nhft,A 

¼7½ lquus okys vkids izpkj dks xzg.k djsa%& mudk fo'okl ik yhft,A ;fn og vkidks xzg.k ugha 

djrs rks lans'k dks Hkh xzg.k ugha djsxsaA 

¼8½ oL=ksa dk lgh p;u dfj, rFkk igfu,%& vkidk :i dHkh&Hkh lquus okyksa ds /;ku dks vkidh 

cksyus dh {kerk ls u HkVdk ldsaA lknxh ls diM+s ifgfu,] bl izdkj fd fdlh dks cqjk u yxsaA vius 

diM+s iguus ds <+ax ls vius lquus okyksa dks vius fojks/k esa D;ksa djuk\ vkids rS;kj gksus ls yksxksa dk 

/;ku vkidh vksj vkd̀"V ugha gksA gks ldsa rks lknxh ls] 'kkyhurk ls rFkk lQkbZ ls rS;kj gksb,A vkidh 

os'kHkw"kk vkids lquus okyksa dh laLd̀fr dks {kfr ugha igq¡pk;sA 

¼9½ lgh jhfr ls [kM+k gksuk lhf[k,%& vf/kdrj e.Myh ds lEcksfU/kr djrs le; [kM+s jguk pkfg,A 

nksuksa Vk¡xksa ij fLFkjrk ls [kM+s jfg, rFkk viuh etcwrh dks cuk;s jf[k;sA vius n'kZdksa dh vksj eq[k djds 

lh/ks [kM+s gksaA fdlh oLrq ij fVfd, ughaA ;fn ^^iqyfiV** ;k ^^jksLVªe** gS rks bUgsa ckbZfcy rFkk vius 

O;k[;ku dk j[kus ds fy, mi;ksx djsaA lh/ks [kMs+ jgus ls] lk¡l ysuk vklku gksxk] blds lkFk&lkFk ,d 

'kkUr fo'okl vki esa mRiUu gksxkA 

¼10½ vkidk pyuk fQjuk LoHkkfod gks%& vkidh vkokt ds lkFk&lkFk vkidk 'kjhj Hkh ,d lans'k nsrk 

gSaA lgh pyus fQjus dh dq¡th LoHkkfod jguk gSaA O;FkZ ds 'kkjhfjd b'kkjs ugha dfj,A ;fn vki 'kCnksa ls 

dqN le>ks jgs gSaSA rks ;g LoHkkfod gS fd vkids gkFk Hkh pysxsaA ,slh ckrsa LoHkkfod vkSj Lor% 

le>kb,A vki fdlh ckr dks gkFkksa ds b'kkjs ls izHkkodkjh :i ls le>k ldrs gSaA vkids gkFk ds b'kkjs 

'kCnksa ds vuqdwy gksus pkfg,A 

¼11½ vius lquus okyksa ds lkFk vk¡[kks ls lEidZ lkf/k,%& vkidh vk¡[ks Hkh cksyrh gSaA yksxksa ds flj ds 

Åij ;k 'kwU; esa ugha fugkfj;sA vkidh utj pkjksa fn'kkvksa esa ?kwesa rkfd lquus okyksa dks yxs fd vki 

^^muls** ckr dj jgs gSa] blls vkidk vPNk rkyesy rFkk lEidZ lquus okyksa ls gks tk;sxkA 

¼12½ ;kn jf[k,] eq[k ds Hkko Hkh egRoiw.kZ gSa%& vkids pssgjs ds Hkko ,d cgqr Li"V lans'k nsrs gSaA 

fdlh Hkh izdkj ds vko';drk ls vf/kd Hkkoksa ls cfp;s] tc rd vkidks dksbZ fo'ks"k ckr ij cy u 

nsuk gksA vkids psgjs ds Hkko LoHkkfod rFkk fo"k; ds vuqdwy gksaA 
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v/;k; 1& vkidks vkxs dh ;kstuk D;kas cukuh gSA 
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 ,d ckbZfcy dkWfyt esa ;qok Lukrd dk viuk igyk lans'k e.Myh esa nsuk FkkA ;g mldh igyh 

dyhfl;k Fkh vkSj og yksxksa dks fn[kkuk pkgrk Fkk fd og opu rFkk izpkj djuk tkurk gSaA og vius 

izpkj dks i<+uk ugha pkgrk Fkk u gh dksbZ O;k[;ku j[kuk pkgrk FkkA og iw.kZr% vius g~n; ls cksyuk 

pkgrk Fkk] blfy, mlds ikl dqN fn'kk funsZ'k] dksbZ O;k[;ku bR;kfn ugha FkkA 

 og osnh ij p<+dj cksyus yxk] mls dqN ;kn ugha FkkA mlus lkspk fd ml in dks cksyus ls mls 

fo"k;oLrq ;kn vk tk;sxh] bl dkj.k mlus izdkf'krokD; ls cksyuk izkjEHk dj fd;k ^^ns[kks eSa vk jgk 

gw¡**]  mls fQj Hkh dqN vkSj ;kn ugha vk;k] mlus fu'p; fd;k fd og in dks nksgjk;sxk] rks mlus 

nksckjk dgk] ^^ns[kks eSa vk jgk gw¡**A  mls fQj Hkh dqN ;kn ugha vk;k] mlus lkspk ,d ckj in vkSj 

cksy nw¡ ] bl izkFkZuk  ds lkFk fd dqN fopkj mlds efLr"d esa vk tk;sxsaA ^^ns[kks eSa vk jgk gw¡** dgrs 

gq, og iqyfiV ij >qdk] mlh le; iqyfir fxj x;k vkSj og O;fDr lkeus cSBh efgyk dh xksn esa tk 

fxjkA og cgqr ?kcjk x;k] ^^eq>s {kek djsa** mlus dgk] L=h dh vksj ns[krs gq,A L=h cksyh ^^dksbZ ckr 

ugha] izpkjd th] vkius fxjus ls igys eq>s rhu ckj fprk;k FkkA** 

'kfuokj jkr dk vkard ;k Hk;%& 

 D;k vki tkurs gS ;g D;k gS\ lkjs lIrkg vki lykg nsrs] dke djrs] f'k{kk nsrs rFkk lHkh og 

dk;Z tks ,d lsod dks djus iM+rs gS mlesa O;Lr jgsaA vkius lkspk Fkk jfookj lans'k dh rS;kjh esa le; 

nsxsa ysfdu bruh ckrsa [kM+h gks xbZ vkSj vkidks ogk¡ le; nsuk iM+kA vkt 'kfuokj dh jkr gS vkSj jfookj 

dk lqcg ds fy, vkidh dksbZ rS;kjh ugha gSaA 

 vki ckbZfcy [kksyrs gS] iUus iyVrs gS] LoxZ dh vksj vk'kk Hkjh n`f"V yxkdj dgrs gSa ^^gs izHkq! 

gs izHkq! eq>s viuh ok.kh lqukA okLro esa ;g yxHkx vlaHko gS fd 'kfuokj jkf= ;k vkf[kjh le; esa 

vki dksbZ egku izopu rS;kj dj ldsaA ge lcus vfUre {k.k ij rS;kj djds cksyus okys izpkjdksa ds izpkj 

dk lgk gS] geus yksxksa dks og lquus dk ck/; fd;k tks ge Loa; ugha tkurs Fks fd D;k dguk gS] tc 

gekjk izopu fopkjksa esa cgdrk jgkA ,d izpkjd dh lsodkbZ esa cgqr ls dk;Z gksrs gSaA yksx vkidh izpkj 

;k f'k{k.k dh {kerk ls vkidk vkdayu djrk gSaA og pkgrs gSa fd izfr lIrkg vki egku lans'k nsaA vkSj 

lgh Hkh gS] ckbZfcy gesa opu ds izpkj ij /;ku nsus ds fy, izksRlkfgr djrh gS ¼nsf[k, 1 rheqfFk;ql 4%13 

rFkk 2 rheqfFk;ql 4%2½ ;g ,d ckr gS tks yksxksa esa izHkkodkjh jhfr ls izHkq ds ikl yk ldrh gSaA 

 ;fn vki esjh i)fr dks viuk;sxsa rks vkids ikl lnk vPNh izpkj lkexzh jgsxhA vkids ikl 

lkexzh dk Hk.Mkj gksxk] fopkj] izdk'k] pqukSfr;k¡ rFkk mnkgj.k gksxsa tks vkius izopu ;k ikB dks rS;kj 

djsaA 

lCth ;k ?kklQw¡l%& 

 tc eSa NksVk yM+dk Fkk] eSa ,d QkeZ eSa jgrk Fkk] esjs ekrk&firk us ?kj ds ihNs ,d ckx yxk;kA 

Hkwfe dks tksrus] [kkn Mkyus] ifRr;¡k cukus ds ckn geus esa<+ ds lgkjs cht cks;sA lIrkg ckn esjs ek¡ cki 

ckgj taxyh nkus cksp jgs FksA eSa dsoy N% ;k lkr o"kZ dk Fkk ysfdu eSa Hkh mudh lgk;rk dks x;k] 

tc eSaus iwNk D;k d:¡\ rks ek¡ cksyh taxyh nkus fudkyks rkfd lCth cM+h gks ldasA tSlk vc eq>s ;kn 

iM+rk gS ml i¡fr esa ge I;kt cks jgs FksA dqN le; ckn esjh ek¡ us iyVdj ns[kk fd eSa dSls dke dj 

jgk gw¡A ^^vjs ugha! rqe rks taxyh nkuksa dh txg I;kt fudky jgs gksA eq>s ,d taxyh nkus rFkk I;kt ds 

isM+ esa vUrj ugha ekywe FkkA gesa izkIr gksus okyk izR;sd fopkj vPNk ugha gksrkA gj fopkj gekjk] izHkq 

dh vksj ls ugha gksrkA dqN vPNs fopkj gksrs gSa] vkSj le; ij QyLo:i gksrs gSa] ysfdu dqN taxyh nkus 
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gkssrs gSa] gesa mudks bruk cM+k gksus nsuk gS fd ge muesa rFkk I;kt esa vUrj irk dj ldsa] gesa vuqHko 

gksuk pkfg, fd fdldks NksM+uk gS vkSj fdldks ukssapdj QSaduk gSaA 

 ;fn vki rS;kjh ds fy, vfUre {k.kksa rd Bgjsxsa rks vUr esa I;kt ds lkFk dM+os nkus Hkh vo'; 

ijkslssaxsA ;fn vki g¶rksa ;k eghuksa igys rS;kjh 'kq: djsxsa rks ?kklQw¡l vkSj I;kt esa vUrj ekyqe gksxkA 

vki viuh e.Myh dk cf<+;k Hkkstu djk;saxsA 

dke ij tkuk%& 

 vc vki ikB ;k izopu dh rS;kjh dfj,A de ls de lkr fopkj fy[k yhft, ftUgsa vki i<+kuk 

;k izpkj djuk pkgrs gSA ;fn 'kq: djus esa eqf'dy gks jgh gS rks ;g iz'u iwNdj izkjEHk dfj,%& 

1& bl le; dkSu&lh ckr vkids fopkjksa esa izcy gSa\ D;k vkidks mRrsftr djrk gS\ xqLlk fnykrk 

gS\ dkSu&lh ckr vkidks dqN djus dh izsj.kk nsrh gSa\ 

2& vkidh dyhfl;k ;k d{kk esa yksx D;k tkuuk pkgrs gSa\ og vkils fdl fo"k; ij lcls  vf/kd 

ckr djrs gaSA 

3& D;k muds }kjk iwNs x;s fo"k;ksa esa ls ,d ij vki izpkj Fkk f'k{kk ns ldrs gSa\ D;k vki ,d ls 

vf/kd ckj ml fo"k; ij ckr dj ldrs gSa\ 

4& bu fopkjksa esa ls fdlh ,d fo"k; ds lkr fopkjks fyf[k,A 

fdl izdkj izcy izopu curs gSa%& 

 ckgj xehZ vkSj mel Fkh] Hkhrj okrkuqdqfyr gksus ds dkj.k vkjke FkkA ckgj dkj ds gkSuZ rFkk 'kksj 

ls ckr djuk nwHkj Fkk] vUnj lqUnj Lrqfr vkjk/kuk py jgh Fkh blfy, vki ckr ugha djuk pkg jgs FksA 

 ,d ?k.Vs dh vkjk/kuk vkSj izkFkZuk ds okn vuqokn djus okys us] cksyus okys dk ifjp; djk;kA 

tc og cksyus yxs] lc lquus yxsA ge 'kksj rFkk mel Hkwy x,A ge izpkjd }kjk cksyk tk jgk izR;sd 

'kCn lqu jgs FksA og brusa lkeFkhZ FksaA muesa dqN fo'ks"krk Fkh] tks mudks bruk lkeFkhZ cuk jgh FkhA gk¡ og 

opu tkurs FksA mudh izpkj dh dyk nsuh FkhA vki yksxksa ds izfr muds izse dks eglwl dj ldrs Fks] 

ysfdu eSa ogk¡ cSBdj ;gh lksprk jgk fd dkSu&lh ckr  bl izpkjd dks bru fHkUu cuk jgh gSaA ,d 

?k.Vk lquus ds ckn eSaus le>k fd&muds ikl opu dks tksM+us dh {kerk Fkh] muds vius thou ds vuqHko 

rFkk ifo= vkRek dh lkeFkZ feydj bruk izcy opu fudky jgk Fkk 

 ,d izHkkodkjh izopu dks rS;kj djus ds fy, pkj Hkkx gSaA 

¼1½ ftl fo"k; ij fopkj dj jgs gSa mldk KkuA 

¼2½ ifo= vkRek dh rktxh] vkidh vkRek esaA 

¼3½ ,d ik= cuukA 

¼4½ Loa; ds vuqHkoA 

 tc ge bUgsa ,d&,d djds ns[kssaxs rc vki tkusaxs fd ;g dSls ,d tqV gksrs gSaA fl)kUr ,d 

pk; dh dsryh] tks vkx ij xeZ gksus dks p<+h gSa] ml ij vk/kkfjr gSaA 

igyk Hkkx opu gS%& ,d izcy izpkjd ;k f'k{kd dks i<+kbZ tkus okyh fo"k; oLrq dk dqN Kku gksuk 

pkfg,A ;fn og okLro esa izHkko'khy gksuk pkgrk gSaA rks og izpkj ls vf/kd le; i<+us vkSj rS;kjh djus 

esa yxk;sxkA blfy, vkidks O;fDrxr v/;;u ij euu ij rFkk /;ku ij fo'ks"k cy nsrs gSaA ,d vPNk 

vxqok viuk mRre le; opu i<+us esa nsrk gSaA ;fn mls fey ldsa rks og ,slh iqLrdksa dk v/;;u djrk 

gSaA tks mldks ckbzZfcy ds le; ij izdk'k nsrh gSaA og ckbZfcy dh ckrksa dks O;ogkfjd thou esa mrkjus 

dk iz;kl djrk gSaA 
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 ^^geusa ls dqN dks fl[kk;k x;k Fkk vfHk"ksd** ls iw.kZ jgks] tc vki p<+k;s rks O;k[;ku dk iz;ksx 

ugha djsaA vki i<+rs le; dqN fy[ksa ugha vkSj cksyrs le; dqN fn'kk funsZ'k dh vko';drk ughaA ^^viuk 

eq¡g ilkj vkSj ijes'oj mls Hkj nsxk**] ;g dgk tkrk FkkA ;fn gekjs vUnj thou ugha gSaA rks ckgj Hkh 

thou ugha cgsaxkA  

 ge vius mnkgj.k esa pk; dh rqyuk opu ls djsaxsA pk; curh gS pk; dh iRrh lsA vPNs izopu 

ijes'oj ds opu ls cursa gSaA ysfdu dsoy opu ls gh izopu izcy ugha gksrkA dsoy [kcj] pkgs og 

fdruh gh cf<+;k [kcj gks] yksxksa esa thou ugha yk ldrhA ^^'kCn ekjrk gS ysfdu vkRek thou nsrh gSaA** 

¼2 dqfjfUFk;ksa 3%6½A gekjs mnkgj.k esa nwljh oLrq ikuh gSaA dsoy pk; dh iRrh ls dke ugha pysxkA ;h'kq 

ds le; ds Qjhlh opu tkurs Fks ysfdu muds thou lw[ks Fks vkSj cstku Fks RkFkk O;oLFkk ds jpus okysa 

ls mudk dksbZ O;fDrxr lEcU/k ugha FkkA mUgsa ckbZfcy dk Kku Fkk ysfdu muds izpkj dks izcy cukus ds 

fy, nwljh oLrq ¼ty½ ugha FkhA dksbZ rktxh ugha FkhA blfy, dksbZ mudh ckr ugha lqurk FkkA gks ldrk 

gS vki fdlh izpkjd dks lqu pqdsa gks tks lgh ckrsa tkurk Fkk ysfdu og bruk :[kk Fkk fd vki eqf'dy 

ls tkx ik;s opu lqurs le;A 

 nwljh oLrq D;k gS\ og vkRek gS 

 ckbZfcy esa euq"; dks [kq'kgky vkSj lUrq"V thou fcrkus dh lHkh ckrsa miyC/k gsgSaA funsZ'k iqjkus gSa 

ysfdu vkt Hkh thou ij ykxw gksrs gSaA rktxh dk jgL; lk/kkj.k gSaA Loa; rkts jfg,A ikSywl dgrs gS 

^^vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvks**¼bfQfl;ksa 5%18½A ;g ckr thou esa ,d gh ckj ugha gksrhA gesa izfrfnu izHkq 

ls mlds lkeus jgdj mldh viuh rktxh dks xzg.k djuk gSA ijes'oj dh vkRek geesa ls gksdj nwljksa rd 

cgrk gSaA 'kSrku dk ,d eq[; gfFk;kj gSa opu ds lR; dks /keZ ds lw[ks fopkjksa esa cUn dj nsxkA Qjhlh 

;h'kq ds le; esa yksxksa ds thou dks opu ls cnyuk pkgrs FksA ml fnu Hkh ,slk ugha gqvk vkSj vkt Hkh 

,slk ugha gksxkA yksxksa ds thou dks cnyus ds fy, opu vkSj vkRek nksuksa t:jh gSaA ;fn vki Loa; vkRek 

ls ifjiw.kZ ugha gSA rks nwljksa ds thou esa Hkh og izokfgr ugha gksxkA 

 rhljk Hkkx izcy f'k{kk dk ,d ;ksX; ik= gS%& pk; dh iRrh vkSj ikuh dks feykdj dsryh esa 

Mkyk tkrk gSaA ,d ckj eSaus ,d elhgh fo|ky; esa f'k{kdksa ds fy,] f'k{kdksa dh Vªsfuax Dykl yhA 

izfr{k.k ds :i esa eSaus muls fuEufyf[kr iz'u iwNsa%& 

1½ Ldwy esa iz;ksx djus okyh izR;sd fdrkc dk uke fyf[k,A 

2½ ftrus fo"k; vkius i<+s mlesa ls ftruks dk uke ;kn gS&fyf[k,A 

3½ dksbZ fo'ks"k vuqHko gks rks fyf[k,A 

4½ izR;sd f'k{kd dk uke fyf[k, rFkk crkb, vki mUgsa D;ksa ;kn djrs gSaA N% yksx ftUgkssus og 

izf'k{k.k xzg.k fd;kA muesa ls dsoy ,d dks fdrkc dk uke ikB~; iqLrd dk uke ;kn FkkA dqN vkSj dks 

dqN fo"k; ;kn FksA vf/kdrj dks thou ds fo'ks"k vuqHko ;kn FksA ysfdu izR;sd dks de ls de N% 

f'k{kd ;kn FksA D;kas&D;ksafd f'k{kdksa dk cPpks ds thou ij xgjk izHkko gksrk gS] fdrkcsa Fkh muds }kjk 

iz;ksx dh xbZ oLrqvksa dk ughaA f'k{kdksa ds thou ls lEcfU/kr dgkfu;ksa lqukbZ] ,sls 'kCn vkSj Hkko iz;ksx 

fd, tks ,d izcy izHkko NksM+ x;sA mudh d{kk,a ek= ikB~;Øe dh ugha ysfdu vuqHkoksa ls Hkjh FkhA 

 ml NksVh&lh ckr ls eSaus lh[kk fd O;fDr gh O;fDr dks izHkkfor djrk gSaA gesa nwljksa dk thou 

Li'kZ djrk gS rFkk tks ckrsa og cksyrs gS og Hkh gesa izHkkfor djrh gSaA ,d izHkko'khy f'k{kd vius 

vkidks nwljksa dks ck¡Vuk gSaA ^^psyk vius xq: ds leku gksxk**¼ywdk 6%40½ vc geus vPNs ik= ;k izopu 

ds rhu Hkkx ns[k fy,A  
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 opu 

 vkRek 

 ik=k 

pkSFkh oLrq gS xekZgV ;k vkx] thou ds vfXue; vuqHko 

 blls igys fd pk; dh iRrh vkSj ikuh ihus ;ksX; cusaA mls vkx ij j[kuk t:jh gSaA ,d ckr 

ftlus ml izpkjd dks bruk lkeFkhZ cuk;k FkkA og ;g Fkh fd og dfBu ifjfLFk;ksa ls gksdj fudyk Fkk 

RkFkk opu ds lR;] mlds thou ds lR; cu x;s FksA ;g xeZ djuk gS tks lEiw.kZ izfdz;k dks ifjiw.kZ djrk 

gSaA ijes'oj dh vfXu ds pwYgs ij tydj] ij[k ds rUnwj esa fld dj Kku] cqf) cu tkrk gSaA  

 ;h'kq dk thou ;kn dfj,A pkyhl o"kZ rd taxy esa mlus ewlk vkSj yksxksa dh lsok dhA bu 

pkyhl o"kksZ us mls yksxksa dks okpk ds is'k esa ys tkus ds fy, rS;kj fd;kA vki opu dks tkuus okys gks 

ldrs gSaA vkRek ls ifjiw.kZ gks ldrs gSa] ;ksX; ik= Hkh gks ldrs gSa ysfdu vki dHkh&Hkh lkeFkhZ ugha 

gks ldrs tc rd ;g rhuksa oLrq,a dqN le; rd vkx ij xeZ ugha gqbZ gksa] ;fn vki dks xehZ yx jgh 

gS rks vc vkjke dfj,A opu vkSj vkRek feydj dqN vR;Ur vPNk cuk jgs gSaA ,d izpkjd dsoy 

izopu rS;kj djus ds }kjk lkeFkhZ ugha gksrkA vPNs gfFk;kj vPNk opu izpkj djus esa lgk;d gksrs gSaA ,d 

vfHkO;fDr] Kkuoku rFkk vkRek ls ifjiw.kZ izpkjd dk LFkku dksbZ ugha ys ldrkA 

dke djus tkuk%&  

 vki izpkj oLrq dks ifgys gh fy[k pqds gSaA vkius og iz'u Hkh fy[k fy, gSa tks yksx vkils iwN 

jgs gSaA viuh ^fyLV* dks iqu% nsf[k,A mlesa ls dkSu&lh ckr vki vuqHko dj jgs gSaA ijes'oj vius lR; 

dks vki ij dSls izxV dj jgk gSaaA vc vius izHkq ds lkFk ds dqN vuqHkoksa dks iznf'kZr dfj, rFkk 

ijes'oj ds opu dks vius thou esa dk;Z djus nhft,A O;fDrxr vuqHko iz;ksx djus dh dksf'k'k djsaA 

 

v/;k; 2 & vkxs dh ;kstuk dSls cuk,a%& 
 

 gj txg ijes'oj dh ok.kh lquuk lhf[k,%& 

 tc ;h'kq xn~nh ij cSBdj ;:'kysHk esa vk;k rks yksxksa us Lrqfr cksyus ds fy, HkhM+ yxk yhA og 

[ktj dh xfy;ksa dks fgykrs vkSj ^^gks'kkuk** iqdkjrs Fks ^^/kU; gS og tks izHkq ds uke ls vkrk gS** mUgksus 

mldks Å¡pk mBk;kA ;h'kq ds dqN nsj cksyus ds ckn ijes'oj LoxZ ls cksyk bl dgkuh esa ;g fo'ks"k ckr 

ugha fd ijes'oj cksyk ysfdu vf/kdrj yksxksa us mldh ckr dks ugha ifgpkukA dqN us lkspk ckny xjtk] 

dqN vkSj lkspsa fd LoxZnwr cksyk mUgksusa ijes'oj dh vkokt dks ugha igpkuk D;ksafd og vkdk'k ls vkbzZ 

vkSj vHkh rd cknyksa ls xtZu ds vykok mUgksusa dqN ugha lquk FkkA gekjs leku mudh Hkh vknr ijes'oj 

dh vkokt dks dqN gh LFkkuksa ij lquus dh FkhA leL;k ;g gS fd tc og cksyrk gS rc ge mls lqurs 

ughaA  

 ;fn vki ijes'oj dks vUrZeu esa lquus dks Bgjs gSa ;k opu i<+us le; dqN va'k ls lquuk pkgrs 

gSa rks vki vDlj mldks ugha lqu ik;saxsA ,d ckj ijes'oj us f;eZ;kg dks dqEgkj ds ?kj Hkstk vkSj dgk 

ogk¡ eSa rq>ls ckr d:¡xk ¼f;eZ;kg 18&1&6½ dSals\ f;eZ;kg dks thou ds ,d ,sls vuqHko ls le>kuk tks 

vkfRed fl)kUr ls tqM+k FkkA izopu ds csgrjhu mnkgj.k iqLrdksa ls ugha gekjs vius thou ds vuqHko ls 

vkrs gSaA ;fn ge lR; dks thrs gSa rks gekjs yksx Hkh ml lR; dks vius thou esa mrkj ldsaxssA thou ds 

lR; dk c[kku] ;h'kq mldks thfor dj ldrk FkkA 
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 dqN lky ifgys eSa vxqoksa ij ,d izopu rS;kj dj jgk Fkk ?kj ij] eSa pkg jgk Fkk fd ifr 

le>sa fd ifRu;k¡ ,d ,slh ifr ds ihNs pyus esa dfBukbZ vuqHko djrh gSa tks thou esa fu.kZ; ugha ysrsA 

bl dks izpkj djus ls dqN ekg iwoZ esa nnwljs 'kgj esa izpkj dj jgk FkkA tc eSa ogk¡ Fkk rks ogk¡ ds 

iklcku jkf=Hkkst ds fy, eq>s ,d jsLVksjsUV esa ys x;sA [kkus ds ckn ge ckgj dh ykWch esa Vgyrs jgsA 

;gk¡ ,d cM+s dejs esa ,d LFkku ij cM+k lekpkj LVSUM Fkk] D;ksafd og ,d cM+k gksVy Fkk ogk¡ ij 

yxHkx ,d ntZu fofHkUu ns'kksa ds v[kckj FksA ge dqN le; ogk¡ [kM+s gksdj yksxksa dk vkokxeu ns[krs 

jgsA blls igys fd ge pyrs ,d nEifr gekjs ikl ls jsLVksjsUV dh vksj x;kA tc og ml lekpkj LVS.M 

ds ikl igqWps] iq:"k us :ddj L=h ls dgk]^^,d feuV Bgjks] eSa ,d v[kckj ykuk pkgrk gw¡A og Bgj 

xbZ rFkk ifr v[kckj ys vk;kA mlus v[kckj ns[kdj uhps j[k fn;k] nwljk mBk;k mls Hkh ns[kdj uhps j[k 

fn;k] blh izdkj dbZ ckj fd;kA mBkuk] ns[kuk vkSj j[k nsukA L=h ckj&ckj ;g ns[kdj mdrk jgh Fkh vUr 

esa og fpYykbZ ^^bZ'oj ds fy, dqN [kjhnks** og mdrk xbZ tc mldk ifr fu.kZ; ugha ys ik jgk FkkA 

;g izpkj ds fy, lqUnj mnkgj.k Fkk] tks eSa Hkfo"; esa izpkj dj ldrk FkkA 'kk;n dksbZ vkSj bldks ,d 

etsnkj ifjfLFkfr ds :i esa ns[krkA ;g ijes'oj ckr dj jgk FkkA ge mldks ugha lqurs D;ksafd ge ml 

txg fo'ks"k ij mldh ok.kh lquus ds vkfn ughaA 

 

 ;gk¡ ,d vH;kl gS tks vkidks etsnkj yxsxkA viuk ?kj NksfM+, vkSj ?kweus fudfy,A viuh 

lkekU; ifjfLFkfr;ksa ls nwj tkb;sA tc vki ?kwe jgs gSa] ,d pht ;k ifjfLFkfr ij /;ku dfj, ftlesa vki 

dqN vkfRed lR; ;k fl)kUr ik;saxsA tks vkius ns[kk mlesa ls lans'k rFkk mnkgj.k rS;kj dfj,A esjs ,d 

nksLr us tc ;g fd;k rks mls tax yxh dhy feyhA tc mlus mls ns[kk rks le>k fd fdl rjg ,d 

pednkj oLrq [kk tkrh gS] rFkk iqjkuh gks tkrh gSaA mlus rc mlls ,d lans'k cuk;k fd fdl izdkj 

gekjh vkRek esa Hkh tax yx tkrh gSA 

 vPNk cksyus okyksa ls lhf[k,] og D;k cksyrs vkSj dgrs gSa mls lqfu,A muds fopkj m/kkj ysus ls 

vkReXykfu ls er Hkfj,A ;fn vki mUgsa cksyrs gSa rks fl)kUr ds vuqlkj crkb, fdlus mls cksyk ;fn dksbZ 

O;fDr vPNk cksyrk gSa mldh 'kSyh] 'kCnksa rFkk mnkgj.kksa ij /;ku nhft,A gks ldrk gS] tks vki dguk 

pkgrs gSa mldk vkSj Hkh izHkkoh :i gksA cgqr ls izopu Vdykrs gq,] :d&:d cksys tkrs gSa] vPNk cksyus 

okyksa ls lhf[k;sA 

 

 esjh xyrh ls lhf[k,%& esjs dke dk <ax Fkk jfookj lqcg dk izpkj] g¶rsa esa rhu fnu ckbZfcy 

v/;;u vkSj lykg essa vius elhgh Ldwy esa dke djrk Fkk rFkk 'kfuokj dks u;s Hkou ij dk;Z djrk Fkk] 

fQj jfookj dh lHkk] lykg rFkk lsodkbZA  

 esjh vk'kk gS fd vki dh fnup;kZ bruh O;Lr ughaA /;ku jgss eSaus dgk ^^djrk Fkk** lkyksa ifgys 

eSaus mlus dqN egRoiw.kZ cnyko fd,A eSa ppZ ds dk;Zdze esa bruk O;Lr jgrk Fkk fd foJke dk le; gh 

ugha feyrk FkkA eSaus ijes'oj dh ok.kh dks vkSj dgha lquk ugha Fkk D;ksafd eSa vkSj dgha tkrk gh ugha Fkk] 

flok nkSM+us dsA esjh fnup;kZ dh cks> eq>s thou ds vkSj igyqvksa dk vkuUn ugha mBkus nsrk FkkA esjh 

iRuh] cPps Loa; eSa ?kq¡?kys iM+ x;s Fks] eSa bruk O;Lr Fkk fd muds lkFk vkuUn ugha mBk ikrk FkkA 

 gedks ijes'oj dk izFke izdk'k mRifRr dh iqLrd esa feyrk gS]ogk¡ ijes'oj vius l̀tukRed 

LoHkko dks iznf'kZr djrk gSA vPNs lans'k vkSj izopu ds fy, l̀tukRed gksuk vko';d gSA 

 l̀tukRedrk dk vFkZ gS dqN u;k cuk;k ;k fdlh iqjkuh oLrq dks u;k :i ns nsukA l̀tukRed 

foJke ds le; esa dk;Z djrh gSa] tc vki cks> ls nos ugha jgrs vki dqN cgqr l̀tukRed fopkjksa ls 

Hkj ldrs gSaA fdruh ckj izpkj ds i'pkr~ ;h'kq f'k";ksa dks igkM+ ij ys tkrk Fkk\ ,d ls T;knk ckj] 
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;h'kq ,d O;Lr lHkk ls fudydj igkM+ks ij pyk x;kA mldks vius firk ls lquus dh vko';drk FkhA 

ogh vko';drk gekjh Hkh gSaA tc vkxs dh ;kstuk cukus yxrs gSa] tc vki pkjksa rjQ lquus yxrs gaS] 

tc vki foJke djuk lh[k tkrs gSa rc vkidks u;s fopkj] mik;] mnkgj.k rFkk fl)kUrks dks feyus es a 

le; ugha yxrkA vki fdl rjg budh j¶rkj esa cusa jgksxsa\ vki mudk D;k djksxsa tc rd vki mls 

lans'k ;k izopu esa ifjofrZr ugha dj nsrs\ vki dqN fnuksa ds fy,] dqN fopkjksa dks ;kn j[k ldrs gSa 

ysfdu rc D;k gksxk] tc vkids ikl brus fopkj gks fd vki mUgsa ;kn ugha j[k ldsa\ vki mUgsa dSls 

cpk;saxs fd le; ij mudks mi;ksx dj ldsa\ 

 ;gk¡ bu phtksa dks lqjf{kr j[kus dh lk/kkj.k i)fr gSA ,d izopu ;k ikB~;;kstuk jf[k,%& D;kssafd 

,d vPNs lans'k dks fodflr gksus esa g¶rksa ;k eghuksa yx ldrs gSa] vki dSls lc fopkjksa dks Øekuqlkj 

jf[k;sA 

 eSa ,d izopu ikB~;;kstuk j[krk gw¡ ysfdu og [kjhnh gqbZ ugha gksrh] eSaus Loa; mls fodflr fd;k 

gSaA eq>s dzekuqlkj g¶rksa ,d fo"k; ij izpkj djuk Hkkrk gSA blfy, eSa ,d LFkku pqudj ogk¡ bu fopkjksa 

dks lqjf{kr djrk gw¡A mnkgj.k ds fy, ,d xehZ eSaus nks eghuksa ^^;q) ds gfFk;kj** fo"k; ij izpkj fd;k 

^^;q) ds gfFk;kj** QkWeZ ds vUrxZr bu dks ,d 'kh"kZd fn;k rkfd yksx ;kn j[k ldsa fd fdl fo"k; esa 

izpkj gqvk] bl dkj.k eSaus vius QkWeZ ij ,d LFkku ij izopu dk 'kh"kZd fy[kkA ,d izopu ;k lans'k 

rS;kj djrs le; lcls igys mldk mn~ns'; fuf'pr djuk pkfg,A tc ,d izopu vki rS;kj djrs gSa rks 

mlds ihNs vius dkj.k dks lef>;sA vki D;k bls izpkj dj jgs gSa\ vki D;k cnyko pkgrs gS] blds 

izfrQy esa \ lquus okyksa dks blls D;k xzg.k gksxkA 

 

 fdlh Hkh izopu ;k ikB ds rhu eq[; mn~ns'; gksrs gS 

1& lwfpr djuk 

2& izHkkfor djuk 

3& izsfjr djuk 

 izR;sd izopu buesa ls fdlh ,d ds vUrxZr vk tk;sxk ysfdu izR;sd lans'k esa de ls de ,d 

fo"k; gksuk gS] ,d ls T;knk Hkh gks ldrs gSaA vkids mn~ns'; dk dFku dqN bl izdkj gksuk pkfg,] ^^eSa 

viuh e.Myh ds izR;sd O;fDr dks izsfjr djuk pkgrk gw¡] fd og vxys lIrkg nks O;fDr;ksa dks lk{kh 

nssaA** 

 ,d izopu ;k lans'k ftldk dksbZ y{; ;k mn~ns'; ugha og ,d fcuk fu'kkusa ds cUnwd pykus ds 

leku gSaA og cgqr 'kksj epkrk vkSj /;ku vkdZf"kr djrk ysfdu blls izkIr dqN ugha gksrkA ckbZfcy ds 

lans'k esa mn~ns'; gSaA mldh iqLrdksa vkSj ifo=ksa esa HkhA if<+;s ¼;wgUuk 20%30&31½ rFkk ¼1 fFkLlyquhfd;ks 

4%1½ 

 ;fn izopu ;k lans'k dks rS;kj djrs le; izeq[k gksrk gS mn~ns'; rks izpkj ;k f'k{k.k ds izeq[k 

Hkkx gSa izLrkouk rFkk fu"d"kZA ,slk izLrkouk yhft, tks yksxksa dk /;ku vkdZf"kr djs] tks mudk eu vkSj 

lquus ds fy, rS;kj djsaA ,slk fu"d"kZ nhft, tks vkids mn~ns'; dks iwjk djrk gks] yksxksak dks dne ysus dks 

ck/; djrk gks rFkk cM+k l'kDr izHkko Mkyrk gksA vius izopu Iyku ij dbZ rjhds izLrkouk vkSj fu"d"kZ 

ds fyf[k,A 

 blds i'pkr~ dksbZ Hkh fo'ks"k fopkj ftls vki vius izopu esa cksysaxs] fyf[k,] bl le; fdlh 

fo'ks"k dze dh fpUrk ugha dfj,] tks eu esa vk jgk gS fy[krs tkb;s] ckn esa buesa ls izopu esa iz;ksx gksus 
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okys fopkjksa dk p;u dfj,A vius y{; dks eu esa jkf[k,A ;g izopu ;k ikB QkWeZ vkidk iw.kZ lans'k 

ugha gSa] ;g dsoy ,d rjhdk gS vkids fopkjksa dks lxafBr djus dkA 

 

 dk;Z esa yx tkb,%& 

 blh le; izopu ;kstuk cukb;sA ,d dkxt yhft, vkSj crkb, x;s dze ls izopu ;kstuk cukb;sA 

mlds ckn vius fopkjksa dks ysdj lans'k rS;kj djuk 'kq: djsaA /;ku jgs fd%& 

1& vius y{; dks ifjHkkf"kr dfj,A eSa ;g izpkj djuk pkgrk gw¡ D;ksafd&&&&& 

2& og opu] mnkgj.k rFkk fopkj tks izopu esa 'kkfey gksaxs mudh fyLV cukb;sA 

3& fu"d"kZ fu;ksftr djsaA vki fdl rjg izopu vUr djuk pkgrs gSa\ fu"d"kZ ds }kjk yksxksa dks fu.kZ; 

ysuk vo'; gSaA vius lquus okyksa dks dqN djus in ck/; dfj,A /kU; gSa og tks ijes'oj dk opu lqurs 

vkSj ml ij pyrs gSaA 

 

v/;k; 3  & v/;;u dk ,d le; vkSj LFkku gks 

 

 vius dks ew[kZ er cukb;sA lquus okys crk ldrs gSa fd dc vki rS;kj gSa vkSj dc vki ^^;w¡ 

gh^^ cksy jgs gSaA cgqr ls t:jrs gksrh gSa ysfdu v/;;u ges'kk vko';d gSA rFkk izR;sd lIrkg ,d le; 

LFkku izopu rS;kjh dk j[ksaA ;kn jf[k;s] eSaus dgk¡ ^izopu ;k ikB^ dsoy ml jfookj dk lans'k ugha vki 

ml lIrkg izpkj gksus okys lans'k ij dk;Z djsaxs vkSj vkus okys le; ds fy;s Hkh O;k[;ku] opu] fopkj 

rFkk mnkgj.k rS;kj djsaxsA 

 vkids ifjokj vkSj e.Myh dks vkidk v/;;u LFky ekywe gksuk pkfg;s] bl le; esa mudks] 

vkidks vdsyk NksM+us ds fy;s izksRlkfgr dfj;sA vkidks dqN le; yx ldrk gS le; fuf'pr djus esa] 

ysfdu le; fuf'pr djus ls ?kcjkb;s ugha ;g ,d euksòfÙk cu tkrh gS fd ;g le; lsodkbZ ugha gks 

jgh ysfdu ;g /kkj.kk xyr gSA 

 ;g t:jh gS fd le; rFkk LFky fuf'pr fd;k tk;sA ;g LFky vkids ?kj ;k dyhfl;k dk 

v/;;u LFky Hkh gks ldrk gSA ;g dejs dk ,d dksuk gks ldrk gS ysfdu fuf'pr vkSj fu;ksftr gksuk 

pkfg;s ;k ,dkUr LFky gksuk pkfg;s rFkk vkjkenk;d gksuk pkfg;s] viuh vkRek dks ifo= vkRek ls lquus 

ds fy;s izkFkZuk rFkk Lrqfr dks le; nhft;sA ifo=k vkRek vkids okLrfod lans'k nsus esa enn djsxhA 

ckbfcy dsoy bfrgkl dh ,d fdrkc ugha gS] og gekjs fy;s ijes'oj dk izdk'k gSA og ijes'oj dk 

euq"; ls lEcU/k vkSj crkZo dk ys[kk gSA og euq"; }kjk ijes'oj dh [kkst ugha ijes'oj dHkh [kks;k ugha 

Fkk vkSj ckbfcy gedks ;g ugha crkrh fd ijes'oj dks mlus dSls <w¡<kA 

 

 fdlh Hkh vuqHko dh ij[k ckbfcy dh cqfu;kn ls gksrh gS dbZ ckj ge ckbfcy dks vius vuqHkoksa 

}kjk izekf.kr djuk pkgrs gSa ysfdu gedks vius vuqHko dks ckbfcy ds }kjk izekf.kr djuk gSA eSaus i<+k gS 

yksxkssa ds fo"k; esas ej x;s rFkk /kheh laxfr esa izdkf'kr LFkkuksa ij igq¡p x;sA elhgh vius vuqHkoksa ds }kjk 

ogk¡ igq¡p x;s ysfdu ckbfcy ds }kjk vfo'oklh ejus ds ckn fdlh mÙke LFkku ij ugha igq¡psA ge vius 

vuqHkoksa dks izopu ;k mnkgj.kksa esa ck¡V ldrs gSa ysfdu Lej.k jgs fd ;g vuqHko opu ls ij[ks x;s gSaA 

 

 

ckbfcy dks bl jhfr ls if<+;s 
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 mldks ,d fljs ls if<+;sA lEiw.kZ ckbfcy ij /;ku nhft;sA nsf[k;s fdl izdkj ,d iqLrd nwljh ls 

tqM+h gS gj iqLrd dks if<+;s gj iqLrd dk bfrgkl rFkk og D;ksa fy[kh x;h irk dfj;s] fo'ks"kdj tc 

vki u;s fu;e ds lans'k i<+ jgsa gSaA tc vki ckbfcy i<+s rks og vkidks mRlkfgr djs mlds lans'k ls 

pqukSrh ikb;s o tkx:d gksb;sA if<+;s vkSj vius thou ij ykxw dfj;s dsoy viuh e.Myh dks gh lans'k u 

nhft;sA gks ldrk gS fd ,d izpkjd ckj&ckj ckbfcy nwljksa ds fy;s i<+sa ysfdu Lo;a mlls dHkh Hkh ugha 

NqvkA bl /;ku ds lkFk fd lans'k nwljksa dks Nw, mls vius dks Hkh lans'k }kjk tkus dh bPNk j[kuh gSA 

fofHkUu fo"k;ksa dk v/;;u djsaA mnkgj.k ds fy;s Lrqfr v/;;u dk mÙke fo"k; gSA 

'kCnksa dks if<+;s%& 

 ckbfcy dk /;kuiwoZd v/;;u dfj;s] NksVh&NksVh ckrksa ij /;ku nhft;s] 'kCnksa ij /;ku nsa] LFkyksa 

ij /;ku nsa] cy nsdj if<+;s tSls dksbZ ckr dj jgk gks] izkFkZuk lfgr if<+;s] ijes'oj ls dfg;s fd og 

vkils ckr djs] fuR; if<+;s] Øekuqlkj if<+;sA 

 

v/;k;&4 & vius izopu rFkk ikB dh rS;kj djuk 

 

yksxksa dk /;ku yxk;s j[kuk%& 

 nks O;fDr cQZ esa eNyh idM+ jgs FksA og nks ?k.Vs rd [kM+s jgs ijUrq dqN ugha feykA ysfdu 

og ns[k jgs Fks] fd dqN gh nwjh ij [kM+k nwljk O;fDr ,d ds ckn ,d eNyh idM+s tk jgk gSA nksuksa 

O;fDr;ksa us bl rhljs ls bldk jgL; tkuus dh BkuhA og x;s vkSj tkdj iwNk] ^^ge ns[k jgs gSa**  fd 

vki dkQh eNyh idM+ jgs gSa] D;k vki gedks bldk jgL; crk ldrs gSa\ ^^ge dqN Hkh ugha idM+ ik 

jgs gSa**z ^^eEeIgkg** ;g lQy O;fDr cksykA {kek dfj;s nksuksa cksys] ^^ge le>s ugha] vkius D;k dgk] 

^eEeIgkg* og fQj cksyk ^^ge okLro esa {kek;kph gSa] ge le>s ugha vki D;k cksysA** bruk lqudj ml 

O;fDr us vius eq¡g ls Fkwdk] ^^vkidks dsapqvksa dks xeZ j[kus dh t:jr gSA** fdlh Hkh ,d e.Myh ds 

/;ku dks izfr lIrkg cuk;s j[kuk dksbZ vklku ckr ugha gSA vki dqN Hkh vkSj dSls Hkh izpkj ugha dj 

ldrs gSa] vkidks ^^dsapqvksa dks xeZ j[kuk iM+sxkA**  

 vius izopu@ikB ;kstuk esa vkius izLrkouk rFkk fu"d"kZ ij /;ku fn;kA vc vki mudks QkeZ ij 

bdV~Bk djds lekiu djsaxsA eSaus vkidks lykg nh fd vki vius izopuksa rFkk O;k[;kuksa dks j[ksaA og 

dykdkjh dk dke gS] vkius blesa le; yxk;k gSA ;g esjk ekuuk gS fd ,d lans'k nks ;k rhu ckj izpkj 

djus ds ckn gh fu[kjrk gSA 

 vDlj vkidks igys izpkj fd;s x;s dqN fopkj ;kn vk tk;saxs vkidks mUgksaus lgh LFkku ij fQV 

djuk gSA eSa ;g ugha dgrk fd vki ,d fLFkj :ijs[kk ij pfy;sA vki la[;kc) jhfr ls mu fopkjksa dks 

fy[kuk pkgsaxs ;k vki v{kjksa dk iz;ksx djuk pkgsaxsA tks Hkh Bhd yxs og rjhdk viukb;sA  

 

vius lans'k ds izLrkouk esa dk¡Vk Qsafd;s%& 

 yksxksa dk /;ku vftZr djus esa dqN le; yxkb;sA ijes'oj us ,d ckj ewlk dk /;ku vkdf"kZr 

djus ds fy;s tyrh >kM+h dk iz;ksx fd;kA 'kq: esa mudks crkb;s fd vki mudks D;k le>kus tk jgs gSaA 

 

lans'k ds eq[; Hkkx esa%& 
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 mUgsa crkb;s] rFkk ,d&,d djds vius fopkjksa dks y{; dh vksj c<+kb;sA vius eq[; fopkjksa dks 

vkxs dfj;sA ,d ls nwljs fopkj esa lQyrk ls tkb;sA mnkgj.k lR; ds fy;s f[kM+fd;ksa ds leku gSaA buls 

;g izdk'k vkrk gS tks vkids fopkjksa us izdkf'kr djrk gSA 

 laf{kIr jfg;sA vkidk izopu cgds ugha] cM+h vklkuh ls lEcfU/kr fo"k;ksa esa HkVdk tk ldrk gSA 

vius vki esa ,d le; lhek] fo"k; lhek rFkk mís'; dh lhek esa ck¡/kdj jf[k;sA 

 

fu"d"kZ esa yksxksa dks crkb;s%& 

 mudks vkius D;k le>k;k gSA vius fopkjksa dk lkjka'k nhft;sA eSa ,sls lans'kksa dks lqu pqdk gw¡ 

ftuds fu"d"kZ dk eq[; lansk ls dksbZ lEcU/k ughaA vDlj ge i'pkr cqykgV nsrs gS] ;h'kq elhg ds f}rh; 

vkxeu dks y{; crkrs gq,] tcfd geus f}rh; vkxeu ds fo"k; esa dqN crk;k gh ugha lans'k esa] fLFkj 

jfg;sA yksxksa dk dsoy lquuk gh ugha fu.kZ; Hkh ysuk gSA tc yksx vkxs vkrs gSa rks muls dksbZ lei.kZ 

djkb;sA blh ls ,d izopu o ikB esa vUrj gksrk gSA 

 

fu"d"kZ ;k lkjka'k%& 

 rks vc vkids ikl ,d lk/kkj.k] bLrseky esa ykus okyh izfØ;k gS izopu dh rS;kjh dhA 

nh?kZdkyhu ;kstuk] vkRek ls ifjiw.kZ vuq'kkflr v/;;u vkSj /;kuiwoZd fd;k x;k dk;Z izcy izpkj rFkk 

v/;;u dks vkSj etcwr cukrs gSaA vki jfookj dh lqcg vkSj vkRefo'okl ls 'kq: dj ldrs gSaA vki 

ns[ksaxs fd vki /keZKku lEcfU/kr lR; dks O;ogkfjd :i ns ldsaxsA vkids yksxksas esa elhgh fo'okl csgrj 

dk;Z djsxkA vkius ^^vklkuh ls iz;ksx^^ gksus okyh i)fr dks izpkj rS;kjh ds fy;s lh[kk gSA izopu vkSj 

ikB cukb;s vkSj bUgsa lEHkky dj jf[k;s bUgsa O;ogkj esas ykb;s] ;fn vki bl ys[k ds lkFk izopu ;k ikB 

rS;kj dj jgs gSa rks vki ,d vPNh 'kq:vkr dj jgs gSaA 
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vius ;h'kq rFkk ikSyql ds fo"k; i<+kuk%& 

 gekjs izHkq dk f'k{k.k O;fDrxr mnkgj.kA 

 ;g ,d dkjok¡ gSa ftlls ,d ikloku psyk cukus esa mÙkjnkf;Ro dks fdlh vkSj ij ugha NksM+ 

ldrkA mls igys vius thou ls ,d Lrj dk mnkgj.k nsuk gSA ;h'kq vkSj ikSyql us Hkh ,slk gh fd;k] 

vkSj mlds ckn vius psyksa ls] psyk cukus dh vis{kk j[khA psyksa dks fn;k x;k egkukns'k dk ^^rqe tkdj 

lc tkfr ds yksxksa dks psyk cukvks] vkSj mUgsa lc ckras tks eSaus rqEgsa crkbZ gS ekuuk fl[kkvks** 

¼eÙkh 28%20½ ikSyql Hkh rheqfFk;ql ls dg jgk gS] ^^vkSj tks ckrsa rwus cgqr xokgksa ds vkxs eq>ls lquh gS] 

mUgsa fo'oklh euq";ksa dks lkSai nsa] tks vkSjks dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA^^ ¼2 rheqfFk;ql 2%2½ 

viuh f'k{kk esa%& 

 vius f'k";ksa ds lkFk] pyrs gq, ;h'kq D;k ikSyql us lHkh fo"k;ksa ij ppkZ dhA mUgksaus ijes'oj ds 

opu ls vius thou ds mnkgj.k ds }kjk f'k{kk nh] mnkgj.kksa rFkk n`"Vkarksa ds }kjkA og ;k rks iqjkus 

O;fDr;ksa dk f'k{k.k v{kj ls v{kj feykdj nsrs FksA dHkh&dHkh vuqeku ls ysfdu yxHkx izR;sd fo"k; ij 

f'k{k.k fn;kA ofj"B ikloku vius&vius f'k";kas f'k";ksas ls vius fopkj] ;kstuk] lius rFkk n'kZu dHkh ugha 

ck¡V ldrs] tc rd lkFk le; ugha O;rhr djsaA 

 vkb;s] ge fofHkUu ckrksa dks ns[ksa tks ;h'kq vkSj ikSyql us vius f'k";ksa ls dhA uhps nh xbZ fyLV] 

fojkV fo"k;ksa ij ,d ljljh fuxkg gS%& 

 

 fo"k;               ;h'kq              ikSyql 

 cqf) ds fo"k;               eÙkh 7%24               2 freqfFk;ql 3%15 

 erokys u gksa               ywdk 1%15               jksfe;ks 14%21           

 mÙkjnkf;Ro         eÙkh 12%35        jksfe;ks 14%12 

 fQj tkuk     ;wgUuk 6%66           2 freqfFk;ql 4%10 

 cifrLek               ejdql 16%16               iszfjrksa ds dke 22%16 

 lgk;d cuuk    ywdk 10%34    1 dqfjfUFk;ksa 16%15 

 lh[kus dks rS;kj       ywdk 11%1    iszfjrksas ds dk;Z 9%6 

 ifo= vkRek ds fo:) cksyuk      ejdql 3%29    bfQfl;ksa 4%30 

 ;h'kq dk ygw    eÙkh 26%28    jksfe;ks 12%9 

 HkkbZpkjs dh izhfr   eÙkh 22%39    1 fFkLlqyqfufd;ks 3%12 

 ijes'oj dk eseuk   ;wgUuk 1%29    1 dqfjfUFk;ksa 5%7 

 izhfr ;k isze    eÙkh 7%3    xyfr;ksa 6%1 

 rkM+uk     ;wgUuk 15%2    1 dqfjfUFk;ksa 11%32 

 cPps ek¡&cki dk vknj djsa  ejdql 7%10    bfQfl;ksa 6%1&3 

;h'kq m)kjdrkZ                ywdk 19%10    1 freqfFk;ql 1%15 

;h'kq U;k;h                  ;wgUuk 5%22    2 freqfFk;ql 4%1 

;h'kq txr dh T;ksfr            ;wgUuk 8%12    2 dqfjfUFk;ksa 4%6 

;h'kq dk isze                 ;wgUuk 15%9    2 dqfjfUFk;ksa 5%14 

;h'kq dh lkeF;Z               ;wgUuk 10%18    jksfe;ks 1%4 

uSfrd dÙkZO;                 eÙkh 22%21    jksfe;ks 13%1 
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[kks;s gqvks dh fpUrk eÙkh 23%37 fQfyfIi;ksa 3%18 

[kkus dh fo"k; esa ywdk 10%8 1 dqfjfUFk;ksa 10%25 

;h'kq dk vaxhdkj ywdk 12%8 fQfyfIi;ksa 2%11 

ifo=khdj.k ;wgUuk 15%13 2 dqfjfUFk;ksa 8%9 

larks ls yM+kbZ ywdk 4%6 bfQfl;ksa 6%12 

larks"k ywdk 3%14 fQfyfIi;ksa 4%11 

lkgl ;wgUuk 19%11 fQfyfIi;ksa 1%28 

ykyp dks f/kDdkj ywdk 12%15 bfQfl;ksa 5%3 

vkRefo'okl ls [krjk eÙkh 26%33 1 dqfjfUFk;ksa 10%12 

foyEc ;k nsjh ywdk 13%25 bczkfu;ksa 12%17 

;h'kq dk bUdkj fd;k eÙkh 10%33 2 freqfFk;ql 2%12 

;h'kq ij fuHkZjrk ;wgUuk 15%5 2 dqfjfUFk;ksa 3%5 

QwV ywdk 11%17 1 dqfjfUFk;ksa 3%3 

dyk ejdql 10%9 1 dqfjfUFk;ksa 7%10&11 

euq";ksa dks izlUu djus okys fu;e ;wgUuk 12%43 dqfyfLl;ksa 3%22 

/ku ij Hkjkslk ugha ejdql 10%24 1 freqfFk;ql 6%17 

nqfprkiu ywdk 16%23 1 dqfjfUFk;ksa 10%21 

ifr ds dÙkZO; ejdql 10%7 bfQfl;ksa 5%25 

iRuh ds dÙkZO; 1 dqfjfUFk;ksa 7%10 bfQfl;ksa 5%22 

'k=q ds izfr dÙkZO;    eÙkh 5%44    jksfe;ks 12%20 

iM+kslh ds izfr dÙkZO;    ejdql 12%31    jksfe;ks 13%10 

izfrjks/k dk dÙkZO;    ywdk 4%8    bfQfl;ksa 4%27 

ijes'oj dk [kkstus dk dÙkZO;    ywdk 11%10    iszfjrksa ds dke 17%27 

detksj ds izfr dÙkZO;    eÙkh 25%35&36    jksfe;ks 15%1 

mRlkg     eÙkh 14%27    iszfjrksa ds dke 27%22 

d"V lguk    eÙkh 10%22    bczkfu;ksa 12%7 

euq";ksa esa lekurk    eÙkh 23%8    jksfe;ks 10%12 

cqjk cksyuk    eÙkh 12%34    bfQfl;ksa 4%31 

cqjs fopkj    eÙkh 15%19    rhrql 1%15 

vkKkdkfjrk ds mnkgj.k    ;wgUuk 15%10    jksfe;ks 5%19 

miokl ds mnkgj.k    ywdk 4%12    iszfjrksa ds dke 9%9 

voS/k    eÙkh 23%25    dqfyfLl;ksa 4%1 

fo'okl    eÙkh 17%20    bfQfl;ksa 6%16 

>wBk /ku    eÙkh 7%6    rhrql 1%16 

miokl rFkk izkFkZuk    eÙkh 17%21    1 dqfjfUFk;ksa 7%5 

euq";ksa dk Hk;    ;wgUuk 12%42    xyfr;ksa 2%12 

vkSipkfjdrk    eÙkh 23%33    xyfr;ksa 4%10 

QyoUr gksuk    ;wgUuk 15%16    fQfyfi;ksa 1%11 
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iwjk izdk'ku ;wgUuk 16%13 1 dqfjfUFk;ksa 13%12 

nq"Vksa dk Hkfo"; eÙkh 8%12 2 fFkLlyqfufd;ksa 1%9 

mnkjrk ls nsuk ywdk 6%38 2 dqfjfUFk;ksa 9%7 

vius izk.kksa dks nsuk eÙkh 16%25 iszfjrksa ds dke 20%35 

ijes'oj vn`'; ;wgUuk 5%37 dqfyfl;ksa 1%15 

ijes'oj fucZyksa dks iz;ksx djrk gS ;wgUuk 8%9 1 dqfjfUFk;ksa 1%27 

ijes'oj dk izdksi ;wgUuk 6%36 jksfe;ks 1%18 

cqjkbZ ds cnys HkykbZ eÙkh 5%44 jksfe;ks 12%20&21 

vPNk izHkko ejdql 9%50 1 dqfjfUFk;ksa 7%16 

ijes'oj dh HkykbZ eÙkh 19%17 jksfe;ks 2%4 

vkHkkj ywdk 19%37 dqfyfl;ksa 1%12 

lsok esa leiZ.k dh deh eÙkh 25%27 xyfr;ksa 6%9 

tYnckth eÙkh 28%7 bfQfl;ksa 5%16 

euq"; dh csclh ;wgUuk 6%44 jksfe;ks 7%18 

ifo= vkRek ;wgUuk 14%17 1 dqfjfUFk;ksa 6%16 

ifo= vkRek ,d f'k{kd ;wgUuk 14%26 1 dqfjfUFk;ksa 2%13 

ifo= vkRek vxqok ;wgUuk 16%13 jksfe;ks 8%14 

ifo= vkRek thounk;d ;wgUuk 6%63 2 dqfjfUFk;ksa 3%6 

bZekunkjh ywdk 3%13 1 dqfjfUFk;ksa 5%10 

ekuoh; n;k ywdk 10%33&34 iszfjrksa ds dke 16%33 

nhurk ywdk 14%10 jksfe;ks 12%3 

vfo'oklh ;wgUuk 11%26 1 dqfjfUFk;ksa 15%53 

vlaxr gkfu mBkrs ywdk 16%26 bczkfu;ksa 12%17 

lfg".kqrk ds egRo eÙkh 5%44 dqfyfl;ksa 3%13 

n;kyqrk dk egRo ywdk 10%34 iszfjrkas ds dke 16%33 

lgu'khyrk dk egRo ywdk 10%7&9 jksfe;ks 9%22 

vfLFkjrk ywdk 6%46 jksfe;ks 2%1 

nhurk dk egRo ywdk 9%29 2 freqfFk;ql 2%25 

vkHkkj ugha ekuuk ywdk 17%17&18 jksfe;ks 1%21 

e/;LFkh ;wgUuk 17%9 jksfe;ks 8%34 

vkuUn ;wgUuk 15%11 bczkfu;ksa 12%2 

U;k; djuk euk eÙkh 7%1 jksfe;ks 14%13 

U;k; ;wgUuk 5%30 jksfe;ks 2%2 

deks± ds }kjk U;k; eÙkh 16%27 2 dqfjfUFk;ksa 5%10 

jkT; eÙkh 25%34 2 fFkLlqyqfufd;ksa 1%5 

jkT; dh lkeF;Z ejdql 9%1 1 dqfjfUFk;ksa 4%20 

jkT; dh ckrsa jksduk ;wgUuk 16%12 2 dqfjfUFk;ksa 13%12 

e`R;q }kjk thou ;wgUuk 12%24 2 dqfjfUFk;ksa 4%11 
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ijes'oj ds fy;s thuk ywdk 20%34 jksfe;ks 14%8 

iki esa ejk euq"; ;wgUuk 7%53 bfQfl;ksa 2%1 

euq"; dk vuUrdkyhu ewY; ;wgUuk 3%16 1 dqfjfUFk;ksa 6%20 

euq"; dh pje lhek ejdql 9%17 iszfjrksa ds dke 27%20 

n;k ywdk 1%50 bfQfl;ksa 2%4 

;h'kq ds egku uke ;wgUuk 14%13 fQfyfIi;ksa 2%9&11 

ykyp dk vUr eÙkh 27%5 1 freqfFk;ql 6%9 

dqM+dqM+kuk ;wgUuk 6%43 1 dqfjfUFk;ksa 10%10 

jgL; ;wgUuk 3%8 bfQfl;ksa 5%32 

m)kj dks udkjuk ywdk 14%18 bczkfu;ksa 2%3 

xzg.k djus okyksa ij n.M ugha ;wgUuk 3%18 jksfe;ks 8%1 

m)kj dk nwljk jkLrk ugha ;wgUuk 6%68 1 dqfjfUFk;ksa 3%11 

pqfuUnk izkFkZuk;sa eÙkh 6%9 bfQfl;ksa 3%14 

vkKkdkfjrk bczkfu;ksa 5%8 iszfjrkas ds dke 26%19 

vius vki dks cfynku fd;k ;wgUuk 15%13 xyfr;ksa 1%4 

'kjkch gksus ds fo"k; ywdk 21%34 jksfe;ks 13%13 

gekjk LoxhZ; edku ;wgUuk 14%2 2 dqfjfUFk;ksa 5%1 

elhg ds izfr gekjk isze ;wgUuk 16%27 bfQfl;ksa 6%24 

gekjh vkfRed cqfu;kn eÙkh 7%24 2 freqfFk;ql 2%19 

nq[knk;h ;knsa ywdk 16%25 1 dqfjfUFk;ksa 15%9 

/khjt ywdk 21%19 jksfe;ks 12%12 

'kkfUr ywdk 1%74&79 jksfe;ks 14%17 

'kkfUr dh okpk ik;s fo'oklh ;wgUuk 14%27 fQfyfIi;ksa 4%7 

/kuh dk gksus dk [krjk ejdql 4%19 1 freqfFk;ql 6%9 

vUr rd /khjt /kjuk ;wgUuk 15%9 xyfr;ksa 6%9 

izkFkZuk eÙkh 26%41 bfQfl;ksa 6%18 

izkFkZukiw.kZ thou ywdk 2%37 1 fFkLlqyqfufd;ksa 3%10 

dÙkZO; dk cks> ;wgUuk 9%4 1 dqfjfUFk;ksa 9%16 

Vkyuk ywdk 9%61 iszfjrksa ds dke 17%32 

iszj.kk dk oknk ywdk 21%15 1 dqfjfUFk;ksa 2%13 

nq%[kh ls okpk ;wgUuk 14%1 2 dqfjfUFk;ksa 4%17 

nklksa ls okpk ejdql 9%41 1 dqfjfUFk;ksa 3%14 

ijh{kk esa iMs+ gq, ls oknk ywdk 10%19 1 dqfjfUFk;ksa 10%13 

viuks dks laHkkyrk gS ywdk 12%7 2 freqfFk;ql 4%18 

fu"dyadrk eÙkh 5%8 1 freqfFk;ql 1%5 

vkus dk mís'; eÙkh 25%31&32 1 dqfjfUFk;ksa 4%2 

lR; dks xzg.k djuk ywdk 10%39 1 fFkLlqyqfufd;ksa 2%13 

u;k tUe ;wgUuk 1%13 2 dqfjfUFk;ksa 5%17 
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xjhcksa dks ;kn djks eÙkh 19%21         xyfr;ksa 2%10 

ikiksa ls NqVdkjk ywdk 3%3          bczkfu;ksa 9%28 

i'pkrki eÙkh 3%2          iszfjrksa ds dke 17%30 

iki dk neu eÙkh 6%19         2 dqfjfUFk;ksa 10%5 

rkM+uk ywdk 17%3         1 fFkLlqyqfufd;ksa 5%20 

ij[ks tkus ij <ka<l NksM+uk ejdql 14%26       iszfjrksa ds dke 21%14 

nksokjk vkus dk izfrQy  ;wgUuk 14%3        dqfyfl;ksa 3%4 

iquZ:RFkku ;wgUuk 6%40        2 dqfjfUFk;ksa 4%14 

cnyk  eÙkh 5%39 jksfe;ksa 12%17   

ijes'oj dk HkfDriw.kZ Hk;  eÙkh 10%28 jksfe;ksa 11%20 

nq%[k mBkus dk izfrQy  eÙkh 5%11&12 2 rheqfFk;ql 2%12 

fo'okl;ksX;rk dk izfrQy  eÙkh 25%23 bfQfl;ksa 6%8 

/kkfeZdrk vko';d eÙkh 5%20 1 dqfjfUFk;ksa 15%24 

nsus ds fu;e  eÙkh 6%3 2 dqfjfUFk;ksa 9%7 

m)kj lcds fy,  ywdk 3%6 jksfe;ksa 10%13 

m)kj ijes'oj dk rksgQk ;wgUuk 4%10 jksfe;ksa 6%23 

m)kj ;h'kq ds }kjk ;wgUuk 20%9 jksfe;ksa 10%9 

ifo=h dj.k  ;wgUuk 17%17 bfQfl;ksa 5%26 

'kSrku ywdk 4%13 bczkfu;ksa 2%14 

opu dks [kkstksa ;wgUuk 5%39 jksfe;ksa 15%4 

iquZvkxeu ywdk 2%27 bczkfu;ksa 9%28 

xqIr iki ;wgUuk 3%20 bfQfl;ksa 5%11 

fny dh xqIr ckrs ;wgUuk 2%25 bczkfu;ksa 4%13 

vkis dk budkj eÙkh 16%24 xyfr;ksa 5%24 

viuh cM+kbZ eÙkh 23%12 xyfr;ksa 6%3 

Loa; dk vkdayu eÙkh 7%5 2 dqfjfUFk;ksa 13%5  

Loa; leiZ.k eÙkh 16%25 1 dqfjfUFk;ksa 10%24 

lsok ;wgUuk 4%35 izsfjrksa ds dke 16%9 

pjokgksa dk HksM+ks dks pjkuk ;wgUuk 21%17 izsfjrksa ds dke 20%28 

chekjh eÙkh 8%17 bczkfu;ksa 4%15 

iki eÙkh 15%19 jksfe;ksa 3%32 

iki n.Muh; gS ;wgUuk 5%14 jksfe;ksa 6%12 

lkekftd rFkk ikfjokfjd izkFkZuk eÙkh 15%19 izsfjrksa ds dke 21%5 

fookg ds izfr 'kkUr drZO; eÙkh 5%32 jksfe;ksa 7%2 

vkRekvksa dks thruk ;wgUuk 4%35 jksfe;ksa 10%1 

cksuk vkSj dkVuk ywdk 8%5 xyfr;ksa 6%8 

vkfRed fnokfy;kiu ywdk 15%14 bfQfl;ksa 2%12 

vkfRed va/kdkj ;wgUuk 3%19 1 fFkLlqyquhfd;ksa 5%4 
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vkfRed Hkkstu ;wgUuk 6%51 1 dqfjfUFk;ksa 11%25 

vkfRed Hkjiwjh ;wgUuk 15%11 bfQfl;ksa 3%19 

vkfRed /ku eÙkh 6%20 fQfyfIi;ksa 3%8 

lsok dk dke ywdk 19%13 1 dqfjfUFk;ksa 4%2 

fl)rk dh vksj c<+uk eÙkh 5%48 dqfyfLl;ksa 1%28 

nsg dh fØ;kvksa dks ekjuk eÙkh 5%29 jksfe;ksa 13%14 

vk/khurk eÙkh 26%39 ;kdwc 4%7 

mldh bPNk ds vk/khu eÙkh 12%50 bfQfl;ksa 6%6 

;h'kq ds fy, nq%[k mBkkuk  eÙkh 5%11 jksfe;ksa 8%17 

;h'kq dk nq%[k mBkuk  ywdk 22%44 bczkfu;ksa 13%12 

t:jr eUn dh lgk;rk eÙkh 5%42 izsfjrksa ds dke 20%35 

ijh{kk eÙkh 4%3 2 dqfjfUFk;ksa 2%11 

ijes'oj thou dh iqLrd j[krk gS ywdk 10%20 fQfyfIi;ksa 4%3 

vfUre U;k; eÙkh 22%31&32 bczkfu;ksa 9%27 

eu ds 'k=q gS ywdk 22%31 bfQfl;ksa 6%12 

'k=q ij t; gS ywdk 10%19 1 dqfjfUFk;ksa 15%24 

le; dksbZ ugha tkurk ywdk 12%40 2 fFkLlqyquhfd;ksa 5%2 

euq"; dks NqVdkjk nsus ;wgUuk 12%23 2 dqfjfUFk;ksa 5%15 

lPpk ;h'kq iqu%vk,xk eÙkh 24%44 1 rheqfFk;ql 6%14 

lPpk /keZ  ejdql 12%33 jksfe;ksa 13%10 

lR; ;wgUuk 14%6 jksfe;ksa 3%4 

fu"Qy jguk eÙkh 3%10 bczkfu;ksa 6%8 

lalkfjd vfHkyk"kk ywdk 22%24 2 fFkLlqyquhfd;ksa 2%4 

lcdks cqykgV eÙkh 22%9 ;wgUuk 7%37 

lcds izfr izse  ;wgUuk 3%16 jksfe;ksa 10%12 

fuLokFkZ gksuk 2 dqfjfUFk;ksa 8%9 1 dqfjfUFk;ksa 10%33 

xUns lEcU/kksa ds fojks/k esa  eÙkh 23%2&3 2 dqfjfUFk;ksa 6%14 

vfo'okl ds izfr psrkouh ;wgUuk 3%36 bczkfu;ksa 3%12 

nq"Vksa dks psrkouh ejdql 8%38 2 rheqfFk;ql 1%7&8 

tkucw> dj vKkuh cuuk eÙkh 13%15 jksfe;ksa 1%28 

fL=;ksa dh lsodkbZ  ejdql 14%3 jksfe;ksa 16%1&2 

fo'oO;kih lsodkbZ  ejdql 16%15 izsfjrksa ds dke 6%17 

nqfu;knkjh eÙkh 24%38&39 bfQfl;ksa 2%2 

nqfu;k dh fpUrk oftZr ywdk 21%34 fQfyfIi;ksa 4%6 
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gekjs izHkq ;h'kq elhg dh f'k{kk rFkk n`"VkUr 

 

fo"k;  gokyk ;k funsZ'k 

;h'kq esa cus jguk  ;wgUuk 15%4&10 

l{kerk  eÙkh 25%14&15 

ifo=rk  eÙkh 6%17&18 

jgus dh txg  ;wgUuk 14%23 

bczkghe  ;wgUuk 8%37&38 

la;e  ywdk 21%34 

cgqrk;r dk thou  ;wgUuk 10%10 

ijes'oj rd igq¡puk  ;wgUuk 10%7]9 

mÙkjnkf;Ro  ywdk 12%47&48 

>wBs] vkjksi  eÙkh 5%11 

O;fHkpkj  eÙkh 5%27&28 

fojks/k  eÙkh 7%27 

nq%[k           eÙkh 24%7&12 

lgefr           eÙkh 18%19 

osnh           eÙkh 23%18&19 

egRokdka{kk          ywdk 22%25&30 

LoxZnwr           eÙkh 13%39]41 

Øks/k           eÙkh 5%22 

fpUrk           ywwdk 12%22&31 

Lo/keZ R;kx          eÙkh 13%14&22]ywdk 8%13   

izsfjr           ywdk 11%49 

:i           eÙkh 6%16 

ckgjh :i          eÙkh 23%27&28 

vf/kdkj           eÙkh 21%24] ywdk 10%19 

ykyp           ywdk 12%16&21 

ihNs gVuk          ywdk 9%62 

cifrLek           izsfjrks ds dke 1%5]eÙkh 28%19 

vkuUn ds vkns'k          eÙkh 5%3&11 

cfytcc] ckytcwy         eÙkh 10%55 

Hkh[k ek¡xuk          ywdk16%3 

YkkHkdkjh           eÙkh 5%42 

NksM+dj Hkkxtkuk          eÙkh 26%21 

dV~Vjiu] dV~VjiaFkh         ywdk 18%9&14 

fpfM+;sa ;k i{kh          eÙkh 8%20 
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vk'kh"ksa         eÙkh 12%31&32 

vU/ks vxqos        eÙkh 15%14 

m/kkj ysuk        eÙkh 5%42 

thou dh jksVh        ;wgUuk 6%32&35 

HkkbZ          eÙkh 23%8 

cukus okys        ywdk 6%47&49] eÙkh 7%24 

cks>s         ywdk 11%46 

xkM+k tkuk        eÙkh 8%22 

dSlj         eÙkh 22%21 

[kqnk dh cqykgV        eÙkh 20%16 

cqyk;s gq,        eÙkh 22%14  

iwath rFkk esgur        eÙkh 20%1&15 

eq[; ;k iz/kkun.M       eÙkh 26%52 

ijes'oj }kjk fpUrk       eÙkh 6%30&32 

lko/kkuh         ejdql 4%24 

LoxZ ds jkT; ds fy, uiqald      eÙkh 19%11&12 

pfj=         ;wgUuk 1%47 

izse         ywdk 12%33 

/kks[kk/kM+h        ejdql 10%19 

pqus gq,         eÙkh 22%14  

dyhfl;k        eÙkh 18%17 

[kruk         ;wgUuk 7%22&23 

lQkbZ          ;wgUuk 15%3 

flDdk         eÙkh 22%19&21 

B.Mkiu         eÙkh 24%12 

vkilh ckrphr        ywdk 24%17 

rjl         eÙkh 15%32] ywdk 10%33 

le>kSrk         eÙkh 5%25&26 

>wBk ?ke.M        ywdk 18%10&12 

elhgh pfj=        eÙkh 5%16 

;h'kq dk vaxhdkj       eÙkh 10%32&33 

iki dk vaxhdkj        ywdk 18%13&14 

Hkjkslk         ejdql 10%24 

erHksn         eÙkh 10%34&36 

foosd         ;wgUuk 8%7&9 

fookn         eÙkh 18%15&17 

larqf"V         ;wgUuk 6%43 

ifjorZu         eÙkh 13%15 
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iki eku ysuk        ;wgUuk 16%8 

uSfrd Hkz"Vkpkj        ywdk 11%39 

lkgl         eÙkh 9%22 

okpk         ejdql 14%24 

ykyp djuk        ejdql 7%21&22 

Øwl mBkuk        eÙkh 10%3]4]7 

Øwl ij p<+k;k tkuk       ywdk 9%22 

ikuh dk I;kyk        eÙkh 10%42 

ukpuk         ywdk 15%25&27 

nkfu;sy         eÙkh 24%15  

va/kdkj         ywdk 11%35 

nkÅn         eÙkh 12%3 

fnu         ;wgUuk 11%9 

cfgjk         eÙkh 13%13&15 

e`R;q         ywdk 9%22] ;wgUuk 8%51 

dtsZ         eÙkh 18%24 

/kks[ksckt         eÙkh 24%4&5 

QSlyk] fu.kZ;        eÙkh 6%24 

vifo=rk        eÙkh 15%11]18]19 

'kSrku         eÙkh 13%38&29 

ifjJe         ;wgUuk 9%4 

vfo'okl        ;wgUuk 5%38 

ij[k         eÙkh 16%2&3 

f'k";rk         ywdk 14%33 

erHksn         ejdql 9%33&34  

d"V         ywdk 21%23&25 

rykd         eÙkh 5%31&32 

fl)kUr] f'k{kk        eÙkh 7%7 

'kadk] lansg        eÙkh 21%21 

'kjkch         ywdk 7%34 

erokykiu        ywdk 21%34 

vkuUnghurk        eÙkh 13%13 

drZO;         ywdk 17%10 

jgus ds LFkku        ;wgUuk 14%2&3 

ìFoh         eÙkh 5%18 

HkwbZaMksy         eÙkh 13%8 

vFkZO;oLFkk        eÙkh 15%37] ;wgUuk 6%12 

pquk gqvk        eÙkh 24%24&31 
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pquko         eÙkh 25%34 

,fYy;kg         eÙkh 25%34 

ekfyd         eÙkh 17%11&12 

mRlkg         eÙkh 20%1&16 

foHkw"k.k         eÙkh 25%14&15 

lgus dh 'kfDr        eÙkh 10%22] ywdk 21%19 

'k=q         eÙkh 5%43&44  

vUur thou        eÙkh 19%29 

vUur iki        ejdql 3%29 

f'k"Vkpkj         ywdk 10%8 

cqjkbZ         eÙkh 15%9 

Å¡pk mBkuk        eÙkh 23%12 

mnkgj.k         ;wgUuk 13%15 

cgkus         ywdk 14%18&20 

fQtwy [kphZ        ywdk 15%11&14 

Fkd tkuk        ejdql 8%2&3 

fo'okl         eÙkh 6%25] ejdql 11%22]  

fo'okl;ksX;rk        eÙkh 25%24&30 

>wBs Hkfo";n~oDrk       eÙkh 24%11 

>wBs xokg        eÙkh 19%18 

[ksr         eÙkh 22%2&6 

miokl         eÙkh 6%16&18 

nks"kkjksi.k        eÙkh 7%3&5 

nks"k ;k xyfr;k        eÙkh 18%15 

ijes'oj dk Hk;        eÙkh 10%28 

ioZ         ywdk 14%8 

iSjks dk /kksuk        ;wgUuk 13%12&15 

laxfr         eÙkh 8%11 

pkiywlh         ywdk 6%26 

'kjhj         ;wgUuk 6%53 

>q.M         eÙkh 26%31 

;h'kq ds ihNs pyuk       eÙkh 10%37&38 

Hkkstu         eÙkh 6%11] eÙkh 6%25 

ew[kZ         eÙkh 5%22 

vkSipkfjdrk        eÙkh 23%23&28 

lcdks R;kx nsuk        ywdk 14%33 

yksefM+;k¡         ywdk 9%58 

fe=         ywdk 11%58 
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ferO;f;rk        ;wgUuk 6%12 

QyoUr gksuk        eÙkh 13%23  

QyoUr gksuk        ywdk 13%6&9 

mnkjrk         eÙkh 25%34&40 

vU;tkfr        eÙkh 10%5&7 

nhurk         eÙkh 5%5 

nsuk         ywdk 6%38 

vkuUn         ywdk 15%32 

ijes'oj dh efgek djuk      eÙkh 5%16 

isVwiu         ywdk 21%34 

ijes'oj         eÙkh 19%17&26 

ijes'ojghurk        ;wgUuk 5%42&44 

lqugjs fu;e        eÙkh 7%12 

lqlekpkj        ywdk 4%18 

vuqxzg         2 dqjfUFk;ksa 12%9 

egkurk         eÙkh 5%19 

dqM+dqM+kuk        ;wgUuk 6%43 

fn'kk funsZ'k        ;wgUuk 16%13 

cky fxus gq;s gS        eÙkh 10%30 

ijes'oj dk gkFk       ;wgUuk 10%27&29 

vkuUn         eÙkh 5%12] ;wgUuk 13%16&17 

os';k,¡         eÙkh 21%31 

dVuh         eÙkh 9%37&39 

?k̀.kk         ;wgUuk 15%18&19 

paxkbZ          eÙkh 10%7&8 

ân;          eÙkh 13%19 

LoxZ          ywdk 16%17] ;wgUuk 3%13 

ujd         eÙkh 5%22] eÙkh 10%28 

lgk;d         ;wgUuk 14%16] ;wgUuk 15%26 

vlgk;         ;wgUuk 6%44 

etnwj         ;wgUuk 10%11&13 

ifo= vkRek        ;wgUuk 14%26 

?kj         ejdql 5%19 

bZekunkjh         ywdk 8%15] ejdql 10%19 

euq";ks dk eku        eÙkh 6%26 

ekrk&firk dk eku       eÙkh 15%3&6 

esgekuuokth        ywdk 14%12&14 

nhurk         ;wgUuk 13%14] eÙkh 11%29 
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vkfRed Hkw[k       ywdk 6%21] eÙkh 5%6 

diVhiu        eÙkh 6%5] ywdk 6%42 

vKkurk        eÙkh 22%29 

vfoukf'krk       eÙkh 25%46] ;wgUuk 11%25&26 

ijes'oj dh fu"i{krk      eÙkh 5%45 

vfLFkjrk        eÙkh 7%3&5] ywdk 6%41&41 

vfu.kZ;        ywdk 9%42 

egRoghurk] mnklhurk      eÙkh 24%12 

m|ksx        ;wgUuk 4%36 

ukfLrdrk       ;wgUuk 3%18 

izHkko        eÙkh 5%13 

vf'k"Vrk        ywdk 17%17&18 

funksZ"k        eÙkh 10%16 

vfo'okl;ksX;rk       ywdk 16%15 

izsj.kk        ywdk 12%12 

vfLFkjrk        eÙkh 7%26&27 

vkns'k        ;wgUuk 6%45 

viw.kZrk        ejdql 10%21 

bZekunkjh] lR;fu"Bk      ywdk 16%10 

e/;LFkh        ;wgUuk 6%17&19 

fuos'k        eÙkh 6%19&20 

tyu        ywdk 15%25&30 

cifrLek nsus okyk ;wgUuk      ywdk 7%24&28 

;ksuk        eÙkh 12%39&41 

vkuUn         eÙkh 25%21] ywdk 15%7&10 

U;k; er djks       eÙkh 7%1&2 

U;k;        eÙkh 11%24 

U;k; dk fnu       eÙkh 25%31&46 

U;k;         ;wgUuk 5%30 

Loa; dks U;k;ksfpr Bgjkuk     ywdk 16%15 

gR;k djuk       eÙkh 5%21&22 

d̀ikyqrk        ywdk 10%30&35 

LoxZ dk jkT;       ywdk 7%28] ;wgUuk 18%36 

pqek ysuk       ywdk 7%45 

Kku        ;wgUuk 8%31&31 

etnwjh        eÙkh 20%1&14 

f[kyf[kykdj g¡luk      ywdk 6%21 

O;oLFkk ;k dkuwu      ywdk 16%16 
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eqdn~ek        eÙkh 5%25] 40 

odhy        ywdk 11%46 

[kehj        eÙkh 16%6] ywdk 13%20&21 

m/kkj nsuk       ywdk 6%34&35 

dks<+h        eÙkh 10%7&8 

ysoh        ywdk 10%30&32 

>wBs        ;wgUuk 8%44&45 

mnkjrk        ywdk 4%48 

thou        ywdk 11%33] ;wgUuk 8%12 

thou dk ty       ywdk 4%10 

yEck        ywdk 6%41&42 

vdsykiu       ;wgUuk 16%32 

izHkq Hkkst       eÙkh 26%26&29 

vkRek dh gkfu       eÙkh 16%25&26 

[kks;k volj       eÙkh 25%7&12 

izse         eÙkh 22%37&40 

uhe xeZ        eÙkh 26%40&41 

ikxy        eÙkh 17%14&15 

vk¡[kks dh vfHkyk"kk      ejdql 4%18&19 

ftyk/kh'k ;k eftLVªsV      ywdk 12%11] 54 

'kSrku ¼/ku½       eÙkh 6%24 

fookg        eÙkh 19%4&6] ejdql 12%25 

'kgknr ;k cfynku      ;wgUuk 16%1&3 

efj;e dh ialn       ywdk 10%41&42 

;knxkj        eÙkh 26%13 

n;k        eÙkh 5%7] ywdk 16%24 

ijes'oj dk nkl      ywdk10%12 

peRdkj        eÙkh 12%28 

dtZ nsus okyk       ywdk 7%41&42 

ewlk        eÙkh 19%8 

ewlk dh O;oLFkk       ;wgUuk 7%19 

ekrk        eÙkh 10%37 

foyki djuk       eÙkh 5%4 

gR;k djuk       eÙkh 15%19 

LoxZ ds jgL;       eÙkh 13%11 

ldjk ekxZ       eÙkh 7%13&14 

lq/k u ysuk       ywdk 12%47 

iM+kslh        eÙkh 19%19 
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vogsyuk djuk        eÙkh 12%30 

u;k tUe       ;wgUuk 3%3] 5%8 

uwg        ywdk 17%26&27 

'kiFk        eÙkh 5%33&37 

vkKkdkfjrk       eÙkh 12%50 

HksaV        eÙkh 5%25 

HksaV        ywdk 21%3&4 

volj        eÙkh 5%25 

n`"VkUr        ejdql 4%11&12   

LoxZyksd        ywdk 23%43 

{kek djuk       ywdk 6%37 

ekrk&firk       eÙkh 10%21 

ns'k&HkfDr       eÙkh 22%21 

'kfDr         ejdql 9%20 

esy djkus okys       eÙkh 5%9 

/khjt        ywdk 18%13 

cks/k] vuqHko djuk      ;wgUuk 48%43 

fl)rk        eÙkh 5%48 

lrko        eÙkh 24%9 

lgu'khyrk       eÙkh 10%22 

Qjhlhokn       eÙkh 23%2&33 

HkkbZpkjs dh lsok       ywdk 11%41 

oS/k        eÙkh 9%12 

ifo=rk        ;wgUuk 1%47  

ijes'oj dks izlUu djuk      ;wgUuk 8%29 

vkuUn ds fpUg       ywdk 9%14 

fo"k        ejdql 16%17&18 

pqaxh        eÙkh 22%19&21    

cgqfookg        eÙkh 19%8&9 

xjhc        ejdql 14%7 

'kfDr] lkeFkZ       eÙkh 6%13 

izkFkZuk        eÙkh 7%7&11] eÙkh 6%9&13 

izpkj        ejdql 16%15&16 

Vkyuk        eÙkh 25%3 

ykHk vkSj gkfu       eÙkh 16%26 

Hkfo";oDrk       eÙkh 10%41] eÙkh 7%15 

uhjl] mnklhu       ywdk 23%15 

cpko        ywdk 13%8 
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mik; djuk] iwfrZ       eÙkh 6%25&33 

le>nkjh        eÙkh 10%16&20 

ltk] n.M       eÙkh 21%41 

lQkbZ] ifo=rk       eÙkh 5%8 

/kjksgj        eÙkh 20%28 

dVuh        ;wgUuk 4%35&36 

;h'kq dks xzg.k djuk      ejdql 9%37 

feyki        eÙkh 5%23&24 

u;h mRifÙk       eÙkh 19%28 

;h'kq dk frjLdkj      ;wgUuk 3%18 

vkuUn eukuk       ywdk 10%20 

NksM+uk        ywdk 4%18 

/keZ        ejdql 7%6&8] eÙkh 25%34&36 

i'pkrki        eÙkh 11%21] ywdk 13%28 

rkM+uk        eÙkh 11%21&23 

mnklhurk] NksM+nsuk      eÙkh 26%39 

mÙkjnkf;Ro       ywdk 12%47&48 

foJke        eÙkh 26%45] eÙkh 11%28&30 

iquq:RFkku       ;wgUuk 6%40 

cnyk ;k iyVk ysuk      eÙkh 5%39&40 

cnyk ;k iyVk       eÙkh 23%34] 35 

izfrQy        eÙkh 10%42 

lEifÙk        ejdql 4%19 

/kkfeZdrk        eÙkh 5%6]20 ;wgUuk 16%10 

Mkdw        ywdk 10%30] ;wgUuk 10%1 

Mkdk        eÙkh 23%25 

lCr        eÙkh 12%5&8 

VkV        eÙkh 11%21 

R;kx] cfynku       eÙkh 12%7 

ifo= LFkku dk vieku      eÙkh 21%13 

lnwdh         ejdql 16%6 

ued        eÙkh 5%13] ejdql 9%58 

m)kj        ywdk 19%19] ;wgUuk 4%22 

lkejh        ywdk 10%30&35 

ifo=h dj.k       ;wgUuk 17%17 

'kSrku        eÙkh 4%10] eÙkh 4%15 

opu        eÙkh 21%42] ywdk 4%21 

jgL; cuk;s j[kuk      ywdk  12%2&3 



1588 

 

lqj{kk        ywdk 6%47&48 

Hkjekuk        eÙkh 13%22 

jkT; dh [kkst       eÙkh 6%19&20 

vkRenks"k        eÙkh 23%19&32] ywdk 19%20&24 

vkRe fu;a=.k       eÙkh 5%21  

vius dks /kks[kk       ywdk 12%16&21 

vius vki dk badkj      eÙkh 16%24&26 

viuh cM+kbZ       eÙkh 23%12 

vkRefoospuk       eÙkh 7%3&5 

LokFkhZiu        ywdk 6%32&35 

Lo/kkfeZdrk       eÙkh 23%23&27 

vkRecfynku       eÙkh 16%25 

lk¡i        eÙkh 23%33] ;wgUuk 3%14 

lsok        ywdk 22%27 

HksaM+s        ywdk 15%4&7 

pjokgk        ;wgUuk 10%1&18 

chekjh] jksx       eÙkh 10%8 

fpUg        ;wgUuk 4%48] ywdk 11%16 

pqIih        eÙkh 17%9 

iki        ;wgUuk 8%34] eÙkh 26%28 

lR;fu"Bk        eÙkh 5%13&16 

lansg        ;wgUuk 20%27&29 

nkl        eÙkh 18%23] ;wgUuk 15%15 

uhan        ejdql 4%26]27 ejdql 13%35]36 

vkyl        eÙkh 25%26&30 

euq"; dk iq=       ywdk 9%22  

nq%[k        eÙkh 19%22] ;wgUuk 16%6 

eu        eÙkh 10%28] ywdk 12%19&20 

vkRek thrus okys      eÙkh 4%19 

cksuk        ejdql 4%14 

cksyh        ;qgUuk 4%43 

vkRek        eÙkh 26%41] ejdql 5%8 

dFku        eÙkh 5%37 

,dtqVrk] fLFkjrk      eÙkh 10%22 

pksjh djuk       eÙkh 19%18 

nkl        ywdk 12%41&43] ywdk 16%1&8 

nkl dk :i       ywdk 19%13&27 

isV        eÙkh 15%17 
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>xM+k] yM+kbZ       ywdk 22%24 

ftn~n] gB/kfeZrk       ;wgUuk 5%40 

Bksdj dk iRFkj       eÙkh 23%13 

vk/khurk        eÙkh 26%39&42 

nq%[k mBkuk       eÙkh 26%38 

izHkq Hkkst       ywdk 23%14&20 

dle [kkuk       eÙkh 13%16&22 

rksM+s        eÙkh 18%24 

dj        eÙkh 22%19&21 

paqxh ysus okys       eÙkh 5%46&47 

f'k{kk        eÙkh 28%19&20] ;wgUuk 13%13&15 

la;e        ywdk 21%34 

ijh{kk,¡        eÙkh 4%1&11] ywdk 8%13 

pksj        eÙkh 6%19] ;wgUuk 10%1]8 

Mjiksd gksuk       ejdql 4%40 

nleka'k        ywdk 18%11&12 

ijEijk,¡        ejdql 7%9]13 

iki ;k vijk/k       eÙkh 15%2 

[ktkus        eÙkh 6%19&21 

Dys'k        eÙkh 24%9] ;wgUuk 16%33 

lR;        ;wgUuk 14%6 

vfo'oklh       ywdk 12%46 

eq¡g ns[kk U;k;       ;wgUuk 7%24 

vifo=rk       eÙkh 5%31&32 

xanxh] vLoPNrk       eÙkh 23%27 

,drk        ;wgUuk 17%20&21 

iki tks {kek u gks      eÙkh 12%31&32 

cnyk        eÙkh 5%39&40 

nk[kjl        ;wgUuk 15%1]4]5 

n'kZu        eÙkh 17%9 

thou ds igyw       ;wgUuk 12%35] ;wgUuk 8%12 

;q)        eÙkh 24%26 

lrdZ jguk       eÙkh 42%44 ywdk 12%37&40 

C;kg        ywdk 14%8&10 

fo/kok        ejdql 12%43&44 

nk[kjl        ywdk 5%37] 39 

cqf)        ywdk 21%15 

xokg        ;wgUuk 8%14 
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xokgh nsuk       izsfjrks ds dke 1%8 

ifRu;k¡        ywdk 14%20]26 

deZpkjh] etnwj       ywdk 10%10 

nqfu;knkjh       ywdk 21%34 

dhM+k        eÙkh 9%43&48 

nqfu;k dh fpUrk,a      eÙkh 13%22 

vkjk/kuk        eÙkh 4%10 

cks>] tqvk       eÙkh 11%28&29 

tDdbZ        ywdk 19%5 

mRlkg        ;wgUuk 2%17 
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;h'kq elhg ds n`"VkUr 

 

Ø-  n`"VkUr     eÙkh  ejdql         ywdk 

1 Vksdjh ds uhps    5%14]16  4%21]22 8%16]17    11%33&36  

2 cqf)eku pV~Vku ij cukrk gS  7%24     6%47&49 

 ew[kZ jsr ij cukrk gS    

3 iqjkus diM+s ij u;k iScUn  9%16  2%21   5%36 

4 u;k nk[kjl u;h e'dksa esa  9%17  2%22   5%37&38 

5 cht cksusokyk    13%3&23  4%2&20   8%4&15 

6 dM+os nkus    13%24&30    

7 jkbZ dk nkuk    13%31&32 4%30&32   13%18]19 

8 [kehj     13%33     13%20&21 

9 fNik gqvk /ku    13%44   

10 vewY; eksrh    13%45&46   

11 cM+k tky    13%47&50  

12 [kksbZ gq;h HksM+s     18%12&14    15%3&7 

13 {kek u djus okyk nkl   18%23&35   

14 nk[k dh ckjh esa etnwj   20%1&16 

15 nks iq=     21%28&32 

16 x`gLFk vkSj nk[kckjh   21%33&45 12%1&12   20%9&19 

17 C;kg dk Hkkst    22%2&14 

18 vathj dk ò{k    24%32&44 13%28&32 

19 cqf)eku vkSj ew[kZ dqok¡fj;k  25%1&13   

20 rksM+s     25%14&30 

21 c<+rs cht    4%26&29 

22 ?kj dk Lokeh ijns'k   13%33&37 

23 dtZnkj vkSj nks nsunkj        7%41&43 

24 usd lkejh         10%30&37 

25 vko';drk esa fe=        11%5&13 

26 /kuh ew[kZ         12%16&21 

27 fo'okl;ksX; rFkk vfo'okl;ksX;      12%35&40 

 nkl 

28 fo'ol;ksX; rFkk cqf)eku ukSdj     12%42&48 

29 NwNk vathj ò{k         13%6&9 

30 cM+k Hkkst         14%16&24 

31 ,d fdyk cukuk rFkk jktk dk       14%25&35 

 ;q) 

32 [kks;k flDdk         15%8&10 
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Ø-   n`"VkUr     eÙkh  ejdql   ywdk 

 

33 [kks;k gqvk iq=         15%11&32 

34 vU;k;h nkl         16%1&13 

35 vehj euq"; o yktj        16%19&31 

36 fcuk ykHk dk nkl        17%7&10 

37 eqgjsa          19%11&27 

38 Qjhlh vkSj pqaxh ysus okys       18%9&14 

39 ehukl ¼nhukj½         19%11&27 
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;h'kq elhg ds peRdkj 

Ø-  peRdkj    eÙkh  ejdql  ywdk  ;wgUuk 1

 dks<+h dks paxk djuk   8%2    5%12   

2 ,d lwcsnkj ds nkl dh   8%5    7%1 

 paxkbZ  

3 irjl dh lkl dh paxkbZ  8%14  1%30  4%38   

4 la/;k dks chekj dh paxkbZ  8%16  1%32  4%40 

5 rwQku 'kkUr djuk   8%23  4%35  8%22 

6 nq"VkRek,a lwvjksa esa lekuk   8%28  5%1  8%26 

7 ;kbZj dh csVh thfor djuk  9%18&23  5%22]35  8%40&49 

8 ydok dks paxkbZ    9%2  2%3  5%18 

9 jDr L=ko ls L=h paxh   9%20  5%25  8%43 

10 nks va/kks dks paxkbZ    9%27   

11 ,d xw¡xh nq"VkRek paxh   9%32   

12 ydok ekjk gkFk paxk   12%9  3%1  6%6 

13 ,d va/kh] xw¡xh nq"VkRek ls   12%22    11%14 

 euq"; paxk 

14 ik¡p gtkj dks f[kykuk   14%13  6%30  9%10  6%1 

15 ikuh ij pyuk    14%25  6%48    6%19 

16 vU;tkfr dh L=h dh    15%21  7%24 

 iq=h paxh 

17 pkj gtkj dks Hkkstu   15%32  8%1 

18 fexhZ okyk ckyd paxk   17%14  9%17  9%38 

19 eNyh ds eq¡g esa dj dk   17%24  

 flDdk 

20 nks va/kksa dh paxkbZ    20%30  10%46  14%35 

21 cM+s isM+ dk lw[k tkuk   21%8  11%12   

22 nq"VkRek dk fudkyk tkuk    1%23  4%33 

23 xw¡xs cgjksa dks paxk fd;k   7%31      

24 cSrlSnk esa va/ks dh paxkbZ     8%22 

25 HkM+dh HkhM+ ls cp fudyuk      4%30 

26 eNfy;ksa ls QVrs tky       5%1 

27 ukbZu dh fo/kok dk eqnkZ iq=       7%11 

 thfor  

28 ydokekj dh paxkbZ       14%1 

29 nl dksf<+;ksa dh paxkbZ       17%11 

30 dqcM+h vkSjr dh paxkbZ       13%11 

31 ,d deZpkjh dk dku tksM+uk      22%51 
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Ø-  peRdkj    eÙkh  ejdql ywdk  ;wgUuk  

 

32 ikuh dks nk[kjl cukuk        2%1 

33 jktk ds deZpkjh ds iq= dks        4%46 

 Toj ls paxkbZ 

34 cSrlSnk ds dq.M ij paxkbZ       5%1 

35 tUe ds va/ks dh paxkbZ        9%1 

36 e`rd yktj dks thfor fd;k       11%43 

37 eNyh dk nwljk jsyk        21%1 
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ckbZfcy esa igyh ckj fy[kh ckrsa 

 fo"k;         lUnHkZ 
 

 O;fHkpkj         fuxZeu 20%14 

 osnh         mRifÙk 8%20 

 LoxZnwr         mRifÙk 16%7 

 /kuqZ/kkjh         mRifÙk 21%20 

 fpfM+;k         mRifÙk 1%21 

 Msjk         mRifÙk 32%2 

 xqQk esa jgus okyk       mRifÙk 19%30 

 jFk         mRifÙk 41%43 

 cPpk         mRifÙk 11%30 

 tUe ls igys ukedj.k       mRifÙk 16%11 

 'kgj cukus okyk        mRifÙk 4%17 

 rkcwr         mRifÙk 50%26 

 vkKk         mRifÙk 1%3 

 e.Myh         fuxZeu 12%3 

 ukpjax         fuxZeu 15%20 

 va/ksjk         mRifÙk 1%2 

 e`R;q         mRifÙk 24%67 

 vksl         mRifÙk 27%28 

 foiÙkh         mRifÙk 19%19 

 LoIu         mRifÙk 20%3 

 u'ks esa          mRifÙk 9%21 

 dkjkxkj         mRifÙk 40%15 

 ìFoh         mRifÙk 1%1 

 NqVdkjk fnykus okyk       fuxZeu 3%7&22 

 yksFk esa lqxUnzO; Hkjuk       mRifÙk 50%2 

 Vaxok nsuk        mRifÙk 40%20&22 

 ifjokj         mRifÙk 8%19 

 fdlku         mRifÙk 4%2 

 firk         mRifÙk 2%24 

 Hk;         mRifÙk 9%2 

 Hkkstu         mRifÙk 1%29  

 Hkkstu fuea=.k        mRifÙk 41%25&27 

 {kek         mRifÙk 50%17 

 fe=         mRifÙk 38%12 

 f'kdkj         mRifÙk 25%28 
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 ekyh         mRifÙk 2%15 

 HksaV         mRifÙk 9%3 

 ijes'oj         mRifÙk 1%1 

 lksuk         mRifÙk 2%11 

 ijes'oj dk vuqxzg       ,tzk 9%8 

 dcz         mRifÙk 23%6 

 vkReXykfu        mRifÙk 26%10 

 os';k         mRifÙk 34%31 

 ?k̀.kk         mRifÙk 24%60 

 paxkbZ         O;oLFkkfooj.k 32%39 

 ân;         mRifÙk 6%5 

 vkdk'k         mRifÙk 1%1 

 okfjl         mRifÙk 15%2 

 ?kj         mRifÙk 27%5 

 f'kdkjh         mRifÙk 8%9 

 ifr         mRifÙk 3%6 

 ewfrZ;k¡         mRifÙk 31%19 

 dkjkxkj         mRifÙk 39%20 

 [kq'kh         mRifÙk 31%27 

 ekjuk         mRifÙk 4%8 

 jktk         mRifÙk 14%1 

 pwek         mRifÙk 27%26 

 euq"; mYFkk djus dks        mRifÙk 41%15 

 euq"; dk vxw¡Bh iguuk       mRifÙk 41%42 

 gR;k         mRifÙk 4%8 

 'kiFk         mRifÙk 21%23&24 

 rhFkZ;k=h         mRifÙk 12%1&8 

 izkFkZuk         mRifÙk 4%26 

 izpkjd dk u'ks esa gksuk       mRifÙk 9%20 

 Hkfo";ok.kh        mRifÙk 3%15 

 tehu dh [kjhn        mRifÙk 23%3&20 

 iz'u         mRifÙk 3%1 

 ckfj'k         mRifÙk 7%1&12 

 es?k/kuq"k         mRifÙk 9%13 

 dkBh         mRifÙk 22%3 

 ikuh dk tgkt cukus okyk      mRifÙk 6%14&22 

 lnwdh         fuxZeu 24%4 

 iki         mRifÙk 3%1&24 
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 lk¡i         mRifÙk 49%17 

 ryokj         mRifÙk 3%24 

 ijh{kk] ykyp        mRifÙk 3%1&7 

 ehukj         mRifÙk 11%4]5 

 inkZ         mRifÙk 24%65 

 fgalk         mRifÙk 611 

 dke dk Bsdk        mRifÙk 19%15&20 

 ;q)         mRifÙk 14%2 

 tk;nkn         mRifÙk 31%1 

 dq¡vk         mRifÙk 16%14 

 iguh         mRifÙk 2%24 

 gok         mRifÙk 8%1 

 nk[ke/kq         mRifÙk 9%21 

 euksjFk         mRifÙk 23%8 

 lk{kh         mRifÙk 21%20 

 pksj L=h         mRifÙk 31%19 

 euq"; ls cksys 'kCn       mRifÙk 1%28 

 vkjk/kuk         mRifÙk 4%3&5 
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ckbZfcy ds izeq[k pfj=&¼vius uke ds vFkZ }kjk foHkkftr½S 

 

iqjkus fu;e ds izeq[k pfj= 

 

1- eq[; iqj[kk 

¼fuxZeu ls iwoZ½ 

guwd] lefiZr ^^og euq"; tks ijes'oj ds lk¡i pyk** 

uwg] vkjke ^^tgkt dk cukus okyk** 

bczkghe] cgqrks dk firk ^^vkfRed rhFkZ ;k=h 

blgkd] glh] cM+h dkeukvksa ls feyk iq= ;kdwc] /kks[kscktA 

2- izkjfEHkd bczh bfrgkl ds vxqos  

;qlqQ] og tek djrk gS og toku ftlds lius lR; gq,** 

ewlk] fudkyk gqvk ^^elhg leku euq";**  

gk:u] bZ'ojh; izdk'k ls Hkjk ^^izFke egk;ktd** 

;gks'kw] ijes'oj m)kj gS ^^izHkq dk ,d flikghA 

3- eq[; U;k;/kh'k 

mFkuh;sy] ijes'oj dk flag ^^izFke U;k;/kh'k** 

ncksjk& ,d e/kqeD[kh ^^ns'k HkDr L=h** 

fxíksu] isM+ fxjkus okyk ^^'kw[khj lwjek 

;iokg] og [kksyrk gS ^^ew[kZrk dh okpk ck¡/kus okyk** 

lelwu] lw;Ziq= ^^cyghu lkeFkhZ iq:"k** 

,yh] mBkus okyk ^^tw>us okyk firk** 

'kew,y]ijes'oj ls ek¡xk gqvk ^^fl) U;k;/kh'k** 

4- ,d jkT; ds jktk 

'kkÅy] ek¡xk gqvk] ^^jktk tks eqdqV [kks fn;k** nkÅn] fiz; ^^bL=kby dk loZJs"B jktk** lqyseku] 'kkfUriw.kZ 

^^cqf)eku ew[kZ** 

5- bL=kby ds jktk ¼lc /kwrZ½ 

;jkscke] eSaa yksxksa ds fy, yM+rk gw¡ 

uknkc] mnkj 

ck'kk] geyk djus okyk 

bZYgk] vksd ò{k 

ftejh] xkus esa izfl) ¼1 jktk 16%9%20½ 

vksejh] eqV~Bh Hkj 

vkgkc] vady ¼ekek] pkpk½ 

vgkfTt;kg] ijes'oj idM+rk gSA 

tksgjke] ijes'oj us Å¡pk fd;k 

;ksvkjk] ijes'oj gS og 

;gks;kgkt] ijes'oj us idM+ 
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;jkscke f}rh;] yksxks ds fy, ;q) djuk 

tdZ;kg] ijes'oj dks Lej.k gSA 

'kkyqe] ykSVk nsuk 

esukgse] lkaRouk nsus okyk 

fidkfg;kg] [kqyh vk¡[kks okyk 

gksfFk;kg] NqVdkjk 

6- ;gwnk ds jktk ¼/kwrZ½ 

jgkscke] yksxks dks c<+kuk 

vfcE;kg] ijes'oj firk gSA 

;gksjke] ijes'oj Å¡pk gks 

vrkfy;kg] ijes'oj lkeFkhZ gS ¼jkuh½  

veft;kg] ijes'oj esa cy gS ¼FkksM+k cqjk½ 

vtkfj¸;kg ;k mft¸;kg] ^^ijes'oj dk cy** ¼FkksM+k cqjk½ 

7- dfo%& 

nkÅn] fiz; 

lqyseku] 'kkfUrfiz; 

vklki] tek djus okyk 

,rku] lkeFkhZ] ¼Hktu 89%1]1 jktk 4%31½ 

gseku] fo'okl ;ksX; ¼Hktu 88½ 

v¸;wc] og jksrk gSa 

8- eq[; Hkfo";oDrk%& 

 ckyke] cCkkZnh] ^^O;kikjh uch** 

 ,fy¸;kg] esjk ijes'oj izHkq gS] ^^vfXu dk Hkfo";oDrk** 

 ,yh'kk] ijes'oj esjk m)kj gS] ^^,fYy;kg dk psyk** 

 ukrku] mlus fn;k 

 ;'kk;kg] ijes'oj dk m)kj 

 f;eZ;kg] ijes'oj }kjk Å¡pk fd;k x;k 

 ;gstdsy] ijes'oj dk cy 

 nkfu¸;sy] ijes'oj esjk U;k;h gS ^^jkT; dk Hkfo";oDrk** 

 gks'k] NqVdkjk 

 ;ks,y] izHkq ijes'oj gS 

 vkeksl] cks> ls nck gqvk 

 vksc/kkg] ijes'oj dk nkl 

 ;ksuk] Qkerk ^^fgpfdpkus okyk izpkjd** 

 ehdk] ijes'oj dkSu gSA 

 ugwe] lkaRouk nsus okyk 

 gCcdwd] ck¡gks esa Hkj ysuk 

 liU;kg] ijes'oj fNikrk gSA 



1600 

 

 gkXxS] mRloe;h 

 td;kZg] ijes'oj Lej.k j[krk gS  

 eykdh] ijes'oj dk nwr 

9- lkglh lq/kkjd%& 

 ukrku] mlus fn;k] nkÅn ds lkeus 2 'kew,y 12%6 

 ,fy¸;kg] esjk ijes'oj izHkq gS] vkgkc ds lkeus 1 jktk 21%20 

 ehdk;kg] ijes'oj ds rqY; dkSu gS] vkgkc jktk ds lkeus 1 jktk 22%18 

 ,yh'kk] esjk ijes'oj m)kj gS] ;gksjke jktk ds lkeus] 2 jktk 3%14 

 nkfu¸;sy] ijes'oj esjk U;k;h gS] csy'kLlj ds lkeus] nkfu¸;sy 5%22 

 ;wgUuk cifrLek nsus okyk] gjksnsl jktk ds lkeus eÙkh 14%4 

 irjl ,d pêku] ;wgUuk] ijes'oj vuqxzgdkjh gS lsUgsnjhu ds lkeus&izsfjrksa ds dke  

 4%18&20 

 fLrQiql] eqdqV] lHkk ds lkeus izsfjrkas ds dke 7%51 

10- iqjkus fu;e ds vkSj izeq[k pfj=%&  

 gkfcy] O;FkZ 

 vchlyksHk] 'kkfUr dk firk] nkÅn dk iq= 

 vkne] yky vkneh 

 vgkfljl] cyoUr euq";] jktk 

 csugnn] gnn ctkysy dk iq= ijes'oj dh Nk;k rysaA 

 dSu] /kjksgj] ifgyk gR;kjk 

 dkysc] ,d dqÙkk] esgurh cw<+k 

 nkrku] O;oLFkk ls tqM+k 

 vchjke] Å¡pk firk 

 ,fy;ktj] ijes'oj lgk;rk djrk gS] gk:u dk csVk 

 ,lko] ckyksa okyk] ftlus viuh ehjkl [kks nh 

 ,tzk] lgk;rk] ftlus ijes'oj ds opu dk lEeku fd;k 

 xsgkth] n'kZu dh oknh] ,yh'kk dk deZpkjh 

 xksfy¸;kr] ouoklh] nSR;  

 geku] cgqr vPNk 

 bZ'kkcks'ksr] 'keZukd O;fDr] 'kkÅy dk iq= 

 bz'kekby] ijes'oj lqurk gS ^^R;kxk gqvk** 

 f;'kS] n`<+] nkÅn dk firk  

 f;=ks] cgqr cf<+;k] ewlk dk llqj 

 ;ksvkc] izHkq firk gS] ,d cM+k flikgh 

 ;ksuknkc] ijes'oj nsrk gS] jsdkc dk iq= 

 ;ksukrku] ijes'oj vuqxzgdkjh gS] ,d lqUnj fe= 

 ;gwnk] Lrqfr] ;kdwc dk iq= 

 dksjgk] xatkiu 



1601 

 

 ykcku] lQsn] ;kdwc dk llqj 

 ysoh] feyk gqvk] ;kdwc dk iq= 

 ywr] <+dus okyk] ^^nqfu;knkj fo'oklh** 

 feyfdflnsd] /kkfeZdrk dk jktk 

 eihcks'ksr] tks 'keZ dks eglwl u djs] ^^NqVdkjk ik;s ikih dk :id** 

 eksnZdS] ejksnkd ls 'kq)hdj.k 

 ukcksr] Qy 

 uknkc] mnkj 

 vchgw] og firk gSA 

 ugsE;kg] ijes'oj foJke nsrk gS] ^^ns'kHkDr O;fDr** 

 fQjkSu] cM+k ?kj ¼\½ 

 fifuUugkl] lk¡i dk eq¡g 

 lsUgjhc] iki ¼pUnzek dk nsork½ cgqr ls HkkbZ nsrk gS] v''kwj dk jktk 

 'knzd] vdw dh vkKk ¼pUnzek dk nsork½ ,d ;gwnh cU/kqvk 

 mfj¸;kg] ijes'oj esjh T;ksfr gS] ,d fgu 

 t:Cckcsy] ckcqy esa mRiUu gqvk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u, fu;e ds izeq[k pfj= 
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u,  fu;e ds pfj=%& 

;h'kq elhg gekjk m)kjdrkZ  

ckjg izsfjr%& 

 irjl] ,d pêku] ^^ljd.Mk pêku esa cny x;k**A 

 vfUnz;kl] ikS:"k iw.kZ ^^O;fDrxr lsod** 

 ;kdwc] /kks[ksckt] tcnh dk iq= 

 ;wgUuk] ijes'oj vuqxzgdkjh gS] ^^izHkq dk fiz; f'k";** 

 fQfyIiql] ?kksM+ks dk izseh 

 cjrqyeS] rqyebZ dk iq= ;k uru,y] ijes'oj dk buke 

 Fkksek] tqM+ok] lansg djus okyk 

 eÙkh] ijes'oj dh HksaV] lqlekpkj dk fy[kus okyk 

 ;kdwc] /kks[ksckt] vyQh;l dk iq= 

 rnS] fnyokyk iq:"k 

 'kekSu] lquuk] dukuh 

 ;gwnk] bfLØ;ksrh ^^idM+us okyk** 

 

vkSj izeq[k pfj=%& 

 guU;kl] egk;td] ftlus mnkjrkiwoZd fn;kA 

 vIikSyql] egku oDrk 

 vfDoyk] ,d mdkc 

 vfjLrjdl] ikSyql dk lkFkh 

 vxLrl] ,d jkseh jktk] izfl) 

 cjuckl] laRokuk dk iq=] ikSyql dk lgdehZ 

 dSlj] jkseh ckn'kkg 

 dSQk] fujk'kk] egk;ktd 

 bfQzfnfo;ql] lqUnj] ikSyql dk lgdehZ 

 QsfyDl] vkufUnr] ;gwnk dk jktnwr QsLrql]  

 vkuUne;h] ;gwnk dk jktnwr x;ql] eSa vkufUnr gw¡] ikSyql dk lgdehZ 

 xeyh,y] ijes'oj dh HkasV] ,d ;gwnh jCchA 

 gsjksnsl fQfyLrhu ds 'kkld 

 ;gwUuk cifrLek nsus okyk] ;h'kq dk ekxZ rS;kj djus okyk 

 ;qlqQ] og tksM+rk gS] efj;e dk ifr 

 yktj] ijes'oj dh lgk;rk] efj;e dk HkkbZ 

 ywdk] ,d oS/k] lqlekpkj rFkk izsfjrks ds dk;Z dk ys[kd 

 ejdql] lqlekpkj fy[kus okykA 

 fudqfneql] yksxksa dks thrus okyk] fNik gqvk f'k";A 

 mfufleql] ykHkdkjh] fQyseksu dk nklA  

 ikSyql] NksVk izsfjr vkSj izpkjdA 
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 fQfyiql] ?kksM+ks dk izseh] izpkjdA 

 isfUr;ql fiykrql] og jktnwr ftlus viuh ftEesnkjh ls gkFk /kks;sA 

 lhykl] taxyks dk] ikSyql dk izpkj esa lgdehZA 

 'kekSu] lquuk] dks<+hA 

 fLrQquql] eqdqV] ifo= vkRek ls iw.kZ elhghA 

 rheqfFk;ql] ijes'oj dk vknj djus okyk] ikSyql dk lgdehZA 

 rhrql] dke djus okyk] ftldks ,d i=h fy[kh xbZ 

 fr[kq;ql] fdLer] ikSyql dk lkFkhA 

 tdZ;kg] ;gksok ;kn j[krk gS] ;gwUuk cifrLek nsus okys dk firk 

 tcnh] ijes'oj dk ojnku] ;wgUuk rFkk ;kdwc 

 

eq[; fL=;k¡%& 

 

iqjkus fu;e dh%& 

 vchxsy firk dk vkuUn] 

 vrkfy¸;kg ijes'oj lkeFkhZ gS 

 ckr'khck] 'kiFk dh iq=h] lqyseku dh ekrkA 

 ncksjk] e/kqeD[kh] ,d ns'kizseh L=hA 

 ,sLrj] flrkjk] ,d jkuhA 

 gOok] thouA 

 gUuk] vuqxzg dh izkFkZuk] ,d fl) ekrkA 

 gqYnk] ,d Hkfo";ofDruA 

 ;k,y] taxyh cdjhA 

 bZtkcsy] QqrhZ] /kwrZ jkuhA 

 fyvk] ;kdwc dh iRuhA 

 fedy] NksVh unh] nkÅn dh iRuhA 

 efj;e] dMqokgV] ewlk dh cfguA 

 uvkseh] lqUnj] :r dh lklA 

 lkjk] jktdqekjh] jk"Vªksa dh ekrkA 

 o'rh] lqUnj] mnklhu jkuhA 

 

u;s fu;e dh fL=;k¡%& 

 gUuk] vuqxzg] ,d Hkfo";ofDru ¼ywdk 2%36½ 

 fcjuhds] fot; ykus okyh] ¼izsfjrksa ds dke 25%13½ 

 MkWjdl] fgj.kh] eqnksZ esa ls thfor 

 ,yhf'kck] ijes'oj dh 'kiFk] ;wgUuk cifrLek nsus okys dh ekrkA 

 ;wuhds] t;oUr] rheqfFk;ql dh ekrkA 

 gjksfn;kl] gjksnsl dk L=hfyaxA 
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 ekjFkk] L=h] yktj dh cfgu 

 efj;e] dM+okgV] ;kdwc dh ekrkA 

 csfrfu¸;kg dh efj;e] L=h ftlds fo"k; vuUrdkyhu ppkZ gksxhA 

 efj;e exnyhuh] exnkyk dh fuoklhA 

 fizLdOyk] izkphu] vfDoyk dh iRuhA 

 lykseh] 'kkfUriw.kZ] ;kdwc dh ekrkA 

 lQhjk] lqUnj] >wB cksyus ls izk.k xok¡,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u, fu;e dh vkKk,%& 
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u, fu;e esa 1050 vkKk,a gSA mudh iqukòfÙk gksus ds dkj.k ge bUgs 800 'kh"kZd ds vUrxZr ck¡V ldrs 

gSaA og euq"; ls fj'rs ds fo"k; igyqvksa ds fo"k; esa gSaA ;fn ifo= vkRek dh lkeFkZ esa mudks ekuk tk, 

rks og bl thou rFkk vuUr thou ds fy, cM+s izfrQy yk;sxsa ;fn ugha ekuk tk;s rks vuUr fouk'k 

yk;sxs budks 10 vkKkvksa ls feykuk ugha gSA 

  

uhps og fofHkUu 'kh"kZdksa esa foHkkftr gSA 

 

7 ^^vyx jgks** vyx jgks%& 

1- ewfrZ ¼izsfjrks ds dke 15%20½ 

2- O;fHkpkj ¼izsfjr 15%20] fFkLlyquqfd;ks 4%23½ 

3- xyk ?kksVk ek¡l ¼izsfjrksa ds dke 15%20½ 

4- ygw ihus ls  ¼izsfjrkas ds dke 15%20½ 

5- ewfrZ ij p<+k;k gqvk ek¡l ¼izsfjrksa ds dke 15%29½ 

6- lc izdkj dh cqjkbZ  ¼1 fFkLlyquhfd;ks 5%22½ 

7- 'kjhj dh vfHkyk"kk ¼1 irjl 2%11½ 

lkr phtksa ls nwj%& 

1- >xM+k djkus okys ¼jksfe;ksa 16%17½ 

2- v'kq) cdokn vkSj fojks/k dh ckrsa ¼1 rheqfFk;ql 6%20½  

3- >wBk Kku ¼1 rheqfFk;ql 6%20½ 

4- vfo|k ds fookn ¼2 rheqfFk;ql 2%23½ 

5- ew[kZrk ds iz'u ¼rhrql 3%9½ 

6- oa'kkofy;ksa  ¼rhrql 3%9½ 

7- O;oLFkk ds fo"k; fookn  ¼rhrql 3%9½ 

3 ek¡xks%& 

1- ek¡xks rks rqEgs fn;k tk;sxk ¼eÙkh 7%7½ 

2- fn;k gqvk lkeku okil er ek¡xks ¼ywdk 6%30½ 

3- ihNs gVks dk thou ek¡xks ¼1 ;wgUuk 5%16½ 

nks phtks ds izfr tkx`r 

1- /kkfeZdrk ds izfr ltx  ¼1 dqjfUFk;ksa 15%34½ 

2- thou ds izfr ltx ¼bfQfl;ksa 5%14½ 

74 ^^jgks**&jgks%& 

1- vR;Ur vkufUnr ¼eÙkh 5%12½ 

2- HkkbZ ls feys jgks ¼eÙkh 5%24½ 

3- fl) ¼eÙkh 5%48] 2 dqjfUFk;ksa 13%11½ 

4- lk¡i dh ukbZ prqj ¼eÙkh 10%16½ 

5- QkDrk dh ukbZ Hkksys ¼eÙkh 10%16½ 

6- ;h'kq ds vkxeu ds fy;s rS;kj ¼eÙkh 24%44] ywdk 12%40½ 

7- viuh dekbZ ls lUrq"V  ¼ywdk 3%14½ 
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8- ijes'oj ds leku n;kyq ¼ywdk 6%36½ 

9- nkl dh rjg fo'okl ;ksX; ¼ywdk 13%36½ 

10- /kU;okfnr ¼dqyqfLl;ksa 3%15½ 

11- vkil esa 'kkfUr iw.kZ jgks ¼fFkLlyquhfd;ksa 5%13½ 

12- lc euq";ksa ds izfr /kS;Zoku ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%14] 1 rheqfFk;ql 2%4½ 

13- iki ds Hkkxh u jgks ¼1 rheqfi;ql 5%22½ 

14- /khjt rFkk vk'kkfUor ¼1 irjl 1%13½ 

15- izkFkZuk esa lpsr ¼1 irjl 4%7½ 

16- lpsr] xEHkhj] lgt] fo'okl esa fLFkj /khjt esa fLFkj ¼cqtqxksZ ds lkFk½ ¼rhrql 2%2½ 

17- lpsr] ifr ls izse djus okyh] ckydks ls izse djus okyh ¼toku fL=;k¡½ ¼rhrql 2%4½ 

18- lpsr eu ds ¼toku½ ¼rhrql 2%6½ 

19- O;ogkj esa larks ds leku ¼cw<+h fL=;k¡½ ¼rhrql 2%3½ 

20- la;eh] ifrozrk] ?kj dk dk;Z djus okyh rFkk vkKkdkjh ¼;qok fL=;k¡½ ¼rhrql 2%5½ 

21- ml vk'kk ds fo"k; tks rqe esa gS mÙkj nsus dks rRij ¼1 irjl 3%15½ 

22- <k¡<+l ck¡/ks jgks ¼;wgUuk 16%33½ 

23- cifrLek fy;s jgks ¼izsfjrksa ds dke 2%38½ 

24- eu fQjk;s jgks ¼izsfjrks ds dke 3%19½ 

25- cnys gq, ¼jksfe;ksa 12%2½ 

26- HkkbZpkjs dh izhr esa cus jgks ¼jksfe;ksa 12%10] bfQfl;ksa 4%32½ 

27- vkRek esa rRij ¼jksfe;ksa 12%11½ 

28- Dys'kksa esa fLFkj ¼jksfe;ksa 12%12½ 

29- igqukbZ esa yxsa ¼jksfe;ksa 12%13½ 

30- O;oLFkk Hkax djus ls Mjrs jgks ¼jksfe;ksa 13%14½ 

31- ewfrZiwtd ugha ¼1 dqjfUFk;ksa 10%7½ 

32- ikSyql dk vuqdj.k djks tSls og elhg dk djrk gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%1] fQfy-  3%17½ 

33- izHkq ds vuq;k;h ¼bfQfl;ksa 5%1½ 

34-   fo'okl;ksX; rFkk /kS;Zokyksa dk vuqdj.k ¼bczkfu;ksa 6%12½ 

35- cqjkbZ esa ckyd jgks ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%20½ 

36- fLFkj ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%58½ 

37- le> esa iq:"k ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%20½ 

38- vfMx ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%58½ 

39- ijes'oj ds dke esa yxs jgks ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%58½ 

40- ijes'oj esa cyoUr ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%13] bfQfl;ksa 6%10] 1 rheqfFk;ql 2%1½ 

41- lnk vkufUnr ¼2 dqfjfUFk;ksa 13%11½ 

42- ,d eu ¼jksfe;ksa 12%16] 2 dqfjfUFk;ksa 13%11] fQfyfIi;ksa 2%2] 1 irjl 3%8½ 

43- v'kq) oLrq ls nwj ¼2 dqfjfUFk;ksa 6%17½ 

44- vkRek esa u, curs tkvks ¼bfQfl;ksa 4%23½ 

45- Øks/k vkSj iki ls ijs ¼bfQfl;ksa 4%26½ 
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46- ,d nwljs ds izfr mnkj ¼bfQfl;ksa 4%32½ 

47- vkRek ls ifjiw.kZ ¼bfQfl;ksa 5%18½ 

48- ,d eu ¼fQfyfIi;ksa 2%2½ 

49- ,d eu ¼fQfyfIi;ksa 2&2½ 

50- fdlh ckr dh fpUrk u djks ¼fQfyfIi;ksa 4%6½ 

51- fo'okl esa uewuk] ckrphr] izse] vkRek] fo'okl rFkk ifo=rk esa uewek ¼1 rheqfFk;ql 4%12½ 

52- elhg ds lkFk nq%[k mBkvks ¼2 rheqfFk;ql 1%8] 1 irjl 4%1½ 

53- lcds izfr uez ¼2 rh;qfFk;ql 2%24½ 

54- fl[kkus dks rRij ¼2 rheqfFk;ql 2%24½ 

55- le;] vle; rS;kj ¼2 rheqfFk;ql 4%2½ 

56- Hkys dkeksa esa yxs jgks ¼rhrql 3%8]14] eÙkh 5%16½ 

57- tks gS mlesa lUrq"V ¼bczkfu;kas 13%5½ 

58- opu ds djus okys ¼;kdwc 1%22½ 

59- nq%[kh ds lkFk foyki ¼;kdwc 4%9½ 

60- ;h'kq ds vkxeu rd /khjt ¼;kdwc 5%7&8½ 

61- ckrphr esa ifo= ¼1 irjl 1%15&16½ 

62- n;k djrs jgks ¼1 irjl 3%8½ 

63- lkSE; ¼1irjl 3%8½ 

64- izHkq ds >q.M ds j[kokys rFkk uewuk ml ij izHkq ugha ¼1 irjl 5%3½ 

65- ,d nwljs ds vk/khu ¼1 irjl 5%5½ 

66- nhurk ls lqlfTtr ¼1 irjl 5%6½ 

67- lpsr ¼1 irjl 5%8½ 

68- lrZd ¼1 irjl 5%8½ 

69- Hkfo";ok.kh rFkk vkKkvksa ij eu yxk;s jgks ¼2 irjl 3%2½ 

70- 'kkfUr ds fy, ifjJe djrs ¼2 irjl 3%14½ 

71- tku nsus rd fo'okl;ksX; ¼izdkf'kr okD; 2%10½ 

72- lrZd] Loa; dks cyoUr cukrs ¼izdkf'krokD; 3%2½ 

73- mRlkfgr rFkk i'pkrki ls iw.kZ ¼izdkf'krokD; 3%19½ 

 

30- ^^ugha jgks** ugha jgks%& 

1- izkFkZuk esa difV;ksa ds leku ¼eÙkh 6%5½ 

2- vU; tkfr;ksa dh Hkk¡fr izkFkZuk ¼eÙkh 6%8½ 

3- difV;ksa dh rjg miokl ¼eÙkh 6%16½ 

4- jCch u dgykuk ¼eÙkh 23%8½ 

5- Lokeh ;k xq: u dgykuk ¼eÙkh 23%9½ 

6- yksxksa ls Hk;Hkhr ugha jgks ¼ywdk 12%4½ 

7- lansg djus okyks ;k vfo'oklh ¼ywdk 12%29½ 

8- cgqr f'k{kd ¼;kdwc 3%1½ 
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9- u Mjks u ?kcjkvks ¼1 irjl 3%14½ 

10- ijes'oj ds le; ds izfr vKku ¼2 irjl 3%8] ;'kk;kg 57%15½ 

11- fpfUrr ugha jgks ¼1 irjl 3%14½ 

12- lalkj ds ln`'; ¼jksfe;ksa 12%2½ 

13- dke esa vkylh ¼jksfe;ksa 12%11½ 

14- /kks[kk u [kkvks ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%9&10½ 

15- ?ke.Mh ¼jksfe;ksa 12%16½ 

16- cqjkbZ ls u gkjks ¼jksfe;ksa 12%21½ 

17- dsoy euq";ksa ds lsod  ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%23½ 

18- le> esa cPpsa ugha ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%20½ 

19- cqjs lkfFk;ksa ls /kks[kk ugha ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%33½ 

20- vfo'oklh ds lkFk leku tq, esa ¼2 dqfjfUFk;ksa 6%14&15½ 

21- O;oLFkk ds tatky esa ¼xyfr;ksa 5%1½ 

22- /kks[kk u [kkvks% tks Bkuk ogh djuk ¼xyfr;ksa 6%7&8½ 

23- ikfi;ksa ds Hkkxhnkj ¼bfQfl;ksa 5%7½ 

24- izHkq dh bPNk ds izfr vKkuh ¼bfQfl;kss 5%17½ 

25- izHkq ls 'keZ ¼2 rhfeFkq;ql 1%8½ 

26- nkj o e/kq ls erokys ¼bfQfl;ksa 5%18½ 

27- HkykbZ djus esa ihNs ¼2 fFkLlqyquhfd;ksa 3%13½ 

28- igqukbZ djuk u Hkwyks ¼bczkfu;ksa 13%2½ 

29- vkylh ¼bczkfu;ksa 6%12½ 

30- ukuk izdkj dh f'k{kkvksa ls Hkjek;sa ¼bczkfu;ksa 13%9½ 

 

pkj ckrs fo'okl djus dh%& 

1- lqlekpkj ¼ejdql 1%5½ 

2- ijes'oj dk vfLrRo ¼bczkfu;ksa 11%6½ 

3- ;h'kq ij ¼1 ;wgUuk 3%23½ 

4- ;gksok vius [kksft;ksa dks izfrQy nsrk gS ¼bczkfu;ksa 11%6½ 

 

,d ckr ftl ij fo'okl ugha djuk%& 

1-  gjsd vkRek dh izrhfr u djks 

 

14 lko/kku jgks%& 

1- >wBs Hkfo";oDrk ¼eÙkh 7%15½ 

2- euq";ksa ¼eÙkh 10%17½ 

3- Qjhfl;ksa ds [kehj ¼eÙkh 16%6&12½ 

4- gsjksnsl dh f'k{kk [kehj ¼ejdql 8%15½ 

5- difV;ksa ls ¼ywdk 12%1½ 
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6- ykyp ¼ywdk 12%15½ 

7- lnwdh ¼ejdql 12%38] ywdk 20%46½ 

8- dgh rqe ijes'oj dks rqPN tku dj uk'k gks ¼izsfjr 13%40&41½ 

9- dqÙkks ls ¼>wBs f'k{kdksa ls½ ¼fQfyfIi;ksa 3%2] ;k'kk;kg 56%10½ 

10- nq"dfeZ;ksa ¼fQfyfIi;ksa 3%2½ 

11- dkV&dwV djus okyksa ¼fQfyfIi;ksa 3%2½ 

12- rRo Kku ¼dqyqfLl;ks 2%8½ 

13- /kks[ks ls uk'k ¼dqyqfLl;ksa 2%8½ 

14- ihNs gVus ¼2 irjl 3%17½ 

 

2 Jsf.k;ksa dks vk'khf"kr djuk%& 

1- tks rqEgs Jki nsrs gS ¼eÙkh 5%44] ywdk 6%42½ 

2- lrkus okys ¼jksfe;ksa 12%4½ 

 

3 oLrqvksa ls ijs ;k fudyks%& 

1- viuh vk¡[k dk yêk ¼eÙkh 7%5] ywdk 6%42½ 

2- nq"VkRek,a ¼eÙkh 10%8½ 

3- viuk lkjk cks> izHkq ij Mkyks ¼1 irjl½ 

 

,d oLrq ugha fudkyuk%& 

1- izHkq ij viuk Hkjksalk ¼bczkfu;ksa 10%35½ 

 

5 ckras trkus okyh%& 

1- euq"; funksZ"k jgsa ¼1 rheqfFk;ql 5%7½ 

2- /kuh nhu jgksa ¼1 rheqfFk;ql 6%17½ 

3- /kuh izHkq ij Hkjkslk j[ksa ¼1 rheqfFk;ql 6%17½ 

4- /kuh Hkys dke djsa ¼1 rheqfFk;ql 6%18½ 

5- /kuh vuUr thou dks idM+ ys ¼1 rheqfFk;ql 6%19½ 

 

2 Jsf.k;ksa dks lgk;rk nsuk%& 

1- ,d nwljs dks & lg elhgksa dks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%18] 5%11½ 

2- fucZyksa dks & detksj eu okyks dks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%14½ 

 

5 phtksa ij /;ku nks%& 

1- dkSvkas dks ns[kks ¼ywdk 12%24½ 

2- lkslu ¼ywdk 12%27&28½ 

3- lR; ¼2 rheqfFk;ql 2%7½ 

4- tks Loa; Bksdj [kkrs ¼xyfr;ks 6%1½ 
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5- ;h'kq ¼bczkfu;ksa 3%1] 12%3½ 

 

3 phtsa cuk;s j[kuk%& 

1- izse ¼;wgUuk 15%9½ 

2- izkFkZuk ¼jksfe;ksa 12%12] dqyqfLl;ksa 4%2½ 

3- lR; ¼2 rheqfFk;ql 3%14½ 

 

2 ckrksa dh /kqu esa jguk%& 

1- mÙke ojnku ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%31½ 

2- Hkfo";ok.kh djuk ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%39½ 

3- ftu pht+ks dh ykyp ugha djuk ¼O;oLFkk fooj.k 5%21] fuxZeu 20%17½ 

 

10 ckrsa djks%& 

1- tks rqels ?k`.kk djrs gS] mudsa lkFk HkYkk ¼eÙkh 5%44] ywdk 6%27½ 

2- tSlk rqe pkgrs gks yksx rqEgkjs lkFk djs] og muds lkFk djks ¼eÙkh 7%12] ywdk6%31½ 

3- fdlh euq"; ds izfr fgalk ugha ¼ywdk 3%14½ 

4- HkykbZ ¼ywdk 6%35] jksfe;ksa 13%3½ 

5- izHkq dks thou esa izFke LFkku nhft, vkSj thou ikb;s ¼ywdk 10%34½ 

6- lc dqN izHkq dh efgek ds fy, gks ¼1 dqfjfUFk;k 10%31] dqyqfLl;ksa 3%17]23½ 

7- lc ckrsa fcuk cM+cMk;s vkSj dqM+dqM+k, gq, ¼fQfyfIi;ksa 2%14½ 

8- tks ckrsa eq>ls fn[kkbZ vkSj lqukbZ nsrh gSa ¼ikSyql fQfyfIi;ksa 4%9½ 

9- vkidk viuk dk;Z ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%11½ 

10-  izpkj dk;Z ¼2 rheqfFk;ql 4%5½ 

 

10 ugha djks%& 

1- euq";ksa dks fn[kkus ds fy, ¼eÙkh 6%1½ 

2- nku djrs le; vius vkxs rqjgh ugha Qw¡dks ¼eÙkh 6%2½ 

3- Qjhfl;ksa ds dke u djks ¼eÙkh 23%3&33½ 

4- okD; vkSj thHk ls gh izse djks ¼1 ;wgUuk 3%18½ 

5- dFkk dgkfu;ksa ij eu ¼1 rheqfFk;ql 1%4½ 

6- oa'kkofy;ksa ij /;ku ¼1 rheqfFk;ql 1%4½ 

7- lUnsg ¼;kdwc 1%6½ 

8- O;fHkpkj ¼;kdwc 2%11½ 

9- gR;k ¼;kdwc 2%11½ 

10- iqjkuh vfHkyk"kkvksa ds ln`'; ¼1 irjl 1%14½ 

 

nks ckrsa lguh gS%& 

1- dBksjrk ¼2 rheqfFk;ql 2%23½ 
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2- nq%[k ¼2 rheqfFk;ql 4%5½ 

 

fdlls Mjuk gS%& 

ijes'oj ¼eÙkh 10%28 ywdk 12%15] 1 irjl 2%17] izdkf'krokD; 14%7½ 

 

rhu ckrksa ls ugha Mjuk%& 

1- euq"; ¼eÙkh 10%28 ywdk 12%5½ 

2- lrkus okyksa ls ¼eÙkh 10%26½ 

3- fdlh pht dh deh ls ¼eÙkh 10%31] ejdql 6%8&9] ywdk 12%6½ 

 

5 iz.kkfy;ksa dks f[kykuk%& 

1- nq'eu ¼jksfe;ksa 12%20½ 

2- esEus ¼;wgUuk 21%16½ 

3- HksM+s ¼;wgUuk 21%16&17½ 

4- ijes'oj dk >q.M ¼1 irjl 5%2½ 

5- dyhfl;k ¼izfjr 20%28½ 

 

4 phtksa ls Hkkxuk%& 

1- O;fHkpkj ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%18½ 

2- ewfrZ iwtk ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%14½ 

3- :i;s dk yksHk rFkk ukuk izdkj dh cqjkbZ;k¡ ¼1 rheqfFk;ql 6%9&11½ 

4- tokuh dh vfHkyk"kk ¼2 rheqfFk;ql 2%22½ 

 

10 phtksa dk vuqdj.k djks%& 

1- ;h'kq elhg ¼eÙkh 4%19] 8%22] 16%24] ejdql 8%34] 10%21] ywdk 9%23] ;wgUuk 21%19½ 

2- izse ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%1] 1 rheqfFk;ql 6%11] 2 rheqfFk;ql 2%22½ 

3- HkykbZ ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%15] 3 ;wgUuk 11½ 

4- /kkfeZdrk ¼1 rheqfFk;ql 6%11] 2 rheqfFk;ql 2%22½ 

5- HkfDr ¼1 rheqfFk;ql 6%11] 2 rheqfFk;ql 2%22½ 

6- fo'okl ¼1 rheqfFk;ql 6%11] 2 rheqfFk;ql 2%2½ 

7- /khjt ¼1 rheqfFk;ql 6%11½ 

8- nhurk ¼1 rheqfFk;ql 6%11½ 

9- 'kkfUr ¼2 rheqfFk;ql 2%22] bczkfu;ksa 12%14½ 

10- ifo=rk ¼bczkfu;ksa 12%14½7 

 

 

7 ckrsa nsus ds fo"k;%& 

1- vkKk gS % nks ¼ywdk 6%38½ 
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2- fdldks ns%&  

 tks ek¡xrk gks ¼eÙkh 5%42] ywdk 6%30½  

 vko';rk esa isM+ izHkq ds nkl ¼jksfe;ksa 12%13½ 

 ijes'oj dks ¼dqyqfLl;ksa 3%17] izdkf'krokD; 14%7½ 

3-  fdldks ugha nsuk%& 

 ifo= oLrq cyok djus okyks dks u nks ¼eÙkh 7%6½ 

 'kSrku dks volj u nks ¼bfQfl;ksa 4%26½ 

4- D;k nsuk gS%& 

 1-ifo= oLrq,a  ¼eÙkh 7%6] 10%8½ 

 2-/kU;okn ¼bfQfl;ksa 5%20] fQfyfIi;ksa 4%6] dqYyqfl;ksa 3%17] 1 fFkLlyquhfd;kas 5%18½ 

 i<+us] mins'k vkSj fl[kkus ¼1 rheqfFk;ql 4%13½ 

 viuk lEiw.kZ lei.kZ ¼1 rheqfFk;ql 4%15½ 

 ijes'oj dks efgek ¼izdkf'krokD; 14%7½ 

5- D;k ugha nsuk gS%& 

 fdlh dks Bksdj ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%32½ 

 dFkk dgkfu;ksa vkSj euq"; dh vkKkvksa ij /;ku ¼rhrql 1%4½ 

6- fdl izdkj nsa%& 

 mnkjrk ls] lsaresr ¼eÙkh 10%8] 2 dqfjfUFk;ksa 9%6½ 

 vPNk uki ¼ywdk 6%38½ 

 tSls ijes'oj us c<+k;k ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%2½ 

 [kq'kh ls ¼2 dqfjfUFk;ksa 8%12½ 

 g"kZ ls ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%7½ 

7- vk'kh"ks nsus ds }kjk feysaxh%& 

 ftl uki ls ge nsaxs mlh uki ls okil ¼ywdk 6%38] 2 dqfjfUFk;ksa 9%6½ 

 izfrQy ¼eÙkh 10%42½ 

 me.M+rk gqvk vuqxzg ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%9½ 

 vkSj Qy c<+rk gqvk ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%10½ 

 ifjiw.kZrk ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%8½ 

 vuUr /kkfeZdrk ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%9½ 

 gj ckr esa Hkjiwjh ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%11½  

 

5 tkvks%& 

1- nks ehy vkvks ¼eÙkh 5%11½ 

2- tkvks f'k{kk nks ¼eÙkh 28%19&20½ 

3- tkvks izpkj djks ¼ejdql 16%15½ 

4- gj ?kj ugha tkvksa ¼ywdk 10%7½ 

5- tkvks vkSj ,slk gh djksa ¼ywdk 10%7½ 

7  t:jrsa%& 

1- fo'okl ¼ejdql 11%22] jksfe;ksa 14%22&23½ 
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2- va/kdkj ls laxfr ugha ¼bfQfl;ksa 5%11½ 

3- euq";ksa ds lkFk i{kikr ugha ¼1 rheqfFk;ql 5%21] ;kdwc 2%1&10½ 

4% ifo= ckrphr ¼1 irjl 2%12½ 

5- d̀ik ¼1 irjl 3%8] ;gwnk22½ 

6- vPNk foosd ¼1 irjl 3%16½ 

7- lPpk izse ¼1 irjl 4%8½ 

 

14 ckrsa idM+ks%& 

1- vkKk ekurs gq, m)kj ¼fQfyfIi;ksa 2%12½ 

2- tks vPNk gS mls idM+s jgks ¼1 fFkLlqyquhfd;ksa %521½ 

3- elhgh fo'okl vkSj foosd ¼1 rheqfFk;ql 1%19] 3%9½ 

4- fo'okl ¼1 rheqfFk;ql 1%19½ 

5- vPNk foosd ¼1 rheqfFk;ql 1%19½ 

6- vPNh f'k{kk ¼2rheqfFk;ql 1%19½ 

7- elhg ds vkxeu rd Fkeks ¼izdkf'krokD; 2%25]½ 

8- tks rqEgkjs ikl gS Fkkes jgks ¼izdkf'krokD; 3%11½ 

9- viuk eqdqV ¼izdkf'krokD; 3%11½ 

10- lUrksa dh xokgh ¼fQfyfIi;ksa 2%29½ 

11- vuUr thou ¼1 rheqfFk;ql 6%12]19½ 

12- vk'kk ¼bczkfu;ksa 6%18½ 

13- fo'okl] Hkjkslk ¼bczkfu;ksa 3%6]14½ 

14- tks lquk vkSj ik;k gS ¼izdkf'krokD; 3%3½ 

 

6  Jsf.k;ksa dk vknj djuk%& 

1- firk ¼ywdk 18%20] bfQfl;ksa 6%2½ 

2- ekrk ¼eÙkh 19%19] ejdql 10%19½ 

3- nwljksa dk ¼jksfe;ksa 12%10½ 

4- tks lpeqp fo/kok gS ¼1 rheqfFk;ql 5%3½ 

5- lc euq";ksa dk ¼1 irjl 2%17½ 

6- jktkvksa dk ¼1 irjl 2%17½ 

 

lkr ckrkas dks j[kuk gS] ikyu djuk gS 

1- vkKkvksa dk ¼eÙkh 19%17] ;wgUuk 14%15½ 

2- 6 izdkj ds elhgh dgykus okyks ls nwj ¼1 dqjfUFk;ksa 5%11½ 

3- vkRe'kqf) ¼1 rheqfFk;ql 5%22½ 

4- tc rd elhg u vk tk, lqlekpkj vkKkvksa dks ¼1 rheqfFk;ql 6%14½ 

5- tks Hkyhckrs rqEgs lkSih xbZ gS ¼2 rheqfFk;ql 1%14½ 

6- vius vki dks ewfrZ ls nwj ¼1 ;gwUuk 5%21½ 
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7- Lo;a dks ijes'oj ds izse esa ¼;gwnk 21½ 

 

N% ckrkas ls ijs jguk&  

1- cqjkbZ  ¼;kdwc 1%21½ 

2- lc cSjHkko ¼1 irjl 2%1½ 

3- lc Ny  ¼1 irjl 2%1½ 

4- lc diV ¼1 irjl 2%1½ 

5- lc izdkj dh tyu ¼1 irjl 2%1½ 

6- lc izdkj dh cqjkbZ ¼1 irjl 1%12½ 

 

¼lkS½  gksus nks 

1- T;ksfr pedus nks ¼eÙkh 5%16] ywdk 12%35½ 

2- rqEgkjh ckr gk¡ dh gk¡ vkSj u dh u gks ¼eÙkh 5%37] ;kdwc 5%12½ 

3-  'k=q ds ikl pksxk ¼eÙkh 5%40] ywdk 6%29½ 

4- va/ks vxqoks dks nwj jgus nks ¼eÙkh 15%14½ 

5- lc vius [kqnh dks jgus nks ¼eÙkh 16%24] ejdql 8%34] ywdk 9%23½ 

6- Øwl mBkus nks ¼viuk½ ¼eÙkh 16%24] ejdql 8%34] 10%21] ywdk 9%23½ 

7- mldk lquuk ¼ejdql 4%23] ywdk 14%35½ 

8- mldks nwljks ds lkFk ck¡Vks ¼ywdk 3%11½ 

9- dej dlh jgs  ¼ywdk 12%35½ 

10- viuk cVqvk vkSj >ksyh ¼ywdk 22%36½ 

11- diM+k cspdj ryokj [kjhnks ¼ywdk 22%36½ 

12- lPpk izse ¼jksfe;ksa 12%9½ 

13- lcdks uSfrd fu;e dk ikyu djuk ¼jksfe;ksa 13%1½ 

14- lc vius lCr dk p;u Loa; djs ¼jksfe;ksa 14%5&7] dqfyfl;ksas 2%14&17½ 

15- /;ku jgs ge izHkq esa dSls c<+rs gS ¼1 dqjfUFk;ksa 3%10½ 

16- dksbZ vius vki dks /kks[kk ugha ns ¼1 dqjfUFk;ksa 3%18½ 

17- izR;sd dh viuh iRuh gks ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%2½ 

18- izR;sd iRuh dk viuk ifr gks ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%2½ 

19- ifr rFkk iRuh ,d nwljs dks rÌr djs ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%4&5½ 

20- ;fn og fookg u djds la;e dj lds ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%9½ 

21- vyx gks tk;sa rks fcuk fookg fd;s gq, ;k ifr ls esy ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%11½ 

22- ;fn dksbZ fo'okl u djs rks vyx gksu nks ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%15½ 

23- lc viuh cqykgV esa cus jgsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%17&24½ 

24- dksbZ [krus dks fNik;s ugha ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%15½ 

25- dksbZ /kkfeZd jhfr esa [kruk u djk;s ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%18½ 

26- ;fn csVh dh bPNk gks rks firk mls C;kg ns ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%36%38½ 

27- tks le>rk gS eSa fLFkj gw¡ /;ku ns dgh fQly u tk;s ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%12½ 
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28- dksbZ LokFkZ ds fy, /ku bdêk ugha djsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%24½ 

29- ;fn L=kh ds flj ij vk¡py u gks rks og vius cky eq.Mk ns ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%6½ 

30- ;fn L=h cky dVkus ;k eq.Mkus ds ckn flj <kds rks yTtk dh ckr gS  

¼1 dqfjfUFk;ksa 11%6½ 

31- izHkq Hkkst ysrs le; lc Loa; dks ij[ks ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%28½ 

32 tks Hkw[kk gS ?kj esa [kk;s izHkq Hkkst esa ugha ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%34½ 

33- tks vU; Hkk"kk cksyrk gS mlds mYFks dh izkFkZuk djks ¼1 dqfjfuFk;ksa 11%34½ 

34- lc ckrsa dyhfl;k dh mUufr ds fy, gks ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%26½ 

35- ,d lHkk esa 3 ls vf/kd lans'k vU; Hkk"kk esa u fn;s tk;sa ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%27½ 

36- 1 mYFkk djsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%27½ 

37- elhg dk eu rqeesa gks ¼fQfyfIi;ksa 2%5½ 

38- rqEgkjh dkseyrk lc euq";ksa ij izdV gks ¼fQfyfIi;ksa 4%5 

39- rqEgkjs fuosnu izHkq rd igq¡ps ¼fQfyfIi;ksa 4%6½  

40- dksbZ [kkus] ihus] ifo= fnuksa] u;s pk¡n rFkk lCr ds fo"k; rqEgkjk U;k; u djs  

¼1 dqfjfUFk;ksa 2%14&16] jksfe;ksa 14%5&7½ 

41- dksbZ >wBs /keZ ds }kjk rqEgkjs izfrQy dks Nhuus u ik;s ¼dqyqfLl;ksa 2%8½ 

42- 'kkfUr rqEgkjs ân; esa jkT; djsa ¼dqyqfLl;ksa 3%15½ 

43- opu rqEgkjs ân; esa cls ¼dqyqfaLl;ksa 3%18½ 

44- rqEgkjk opu lyksuk gks ¼dqyqfLl;ksa 4%6½ 

45- dksbZ rqEgs elhg ds fnu fudV vkus ds fo"k; Hkjekus u ik;s ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 2%3½ 

46- rqEgkjh tokuh dks dksbZ rqPN u tkus ¼1 rheqfFk;ql 4%12½ 

47- vU; Hkk"kk cksyus okyk dksbZ mYFkk djus okyk u gksus ij dyhfl;k esa 'kkUr jgs ¼1 dqfjfUFk;ksa 

14%18½ 

48- nks ;k rhu Hkfo";ok.kh djsa rFkk vU; mls ij[ks ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%28½ 

49- bZ'ojh; izdk'k ds vuqlkj cksys ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%30½ 

50- fL=;k¡ dyhfl;k esa ;k ?kj ij 'kkfUr ls lh[ks ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%35½ 

51- gjsd O;fDr vkfRed ojnkuksa ds fo"k; dbZ okrksa dh vkKk, ekus ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%37½ 

52- ;fn dksbZ u tkus rks u tkus ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%38½ 

53- lc ckrsa Øekuqlkj dh tk, ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%40½ 

54- gjsd ijes'oj dh lEiUurk ds vuqlkj djs ¼1 dqfjfUFk;ksa 18%2½ 

55- tks dqN djrs gks izse ls djks ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%14½ 

56- gjsd mnkjrk ls nku djs ¼2 dqfjfUFk;ksa 9%7½ 

57- ;g Jkfir gS og tks lR; ds lqlekpkj dks NksM+ vkSj lquk, ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%22]  

 xyfr;ksa 1%8&9½ 

58- izR;sd vius dk;Z dks izdV djs ¼xyfr;ksa 6%4½ 

59- tks f'k{kk nsrs gS mUgs lc mÙke oLrqvks dk Hkkxh cukvks ¼xyfr;ksa 6%6½ 

60- pksj fQj pksjh u djs ¼bfQfl;ksa 4%28½ 

61- pksj ctk, pksjh ds nwljksa dks nsus ds fy, esgur djks ¼bfQfl;ksa 4%28½ 
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62- rqEgkjs eq¡g ls dksbZ nks"kiw.kZ ckr u fudys ¼bfQfl;ksa 4%29½ 

63- lc dM+okgV] izdksi] Øks/k] dyg] cSj&Hkko vkSj fuank rqels nwj dh tk, ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

64- dksbZ >wBs opuks ls rqEgs Hkjekus u ik;s ¼bfQfl;ksa 5%6½ 

65- ifRu;k¡ ifr ds vk/khu jgs ¼bfQfl;ksa 15%22&24] dqyqfl;ksa 3%12] irjl 3%1&6½ 

66- ifr ifRu;ksa ls izse j[kksa ¼bfQfl;ksa 5%23&28] dqyqfl;ksa 3%19] 1 irjl 3%7½ 

67- ifRu;ksa ifr dk vknj djksa ¼bfQfl;ksa 5%33½ 

68- ckrphr lqlekpkj cu tk, ¼fQfyfIi;ksa 1%27½ 

69- dqN Hkh >wBh 'kku vkSj >xM+s ls u fd;k tk, ¼fQfyfIi;ksa 2%3½ 

70- izR;sd nwljs dks vius ls csgrj le>s ¼fQfyfIi;ksa 2%3½ 

71- ;ksX; izkphu nwus vknj ds ik= gks ¼1 rheqfFk;ql 5%17½ 

72- nkl vius Lokeh dk vknj djs ¼1 rheqfFk;ql 6%1½ 

73- izR;sd elhg v/keZ ls cpk jgs ¼2 rheqfFk;ql 2%19½ 

74- dksbZ euq"; rqEgs rqPN uk tkus ¼rhrql 2%15½ 

75- Lokeh nklks dk lEeku djsa ¼1 rheqfFk;ql 6%2½ 

76- HkkbZpkjs dh izhfr cus jgs ¼bczkfu;kssa 13%1½ 

77- rqEgkjh ckrphr fcuk ykyp gks ¼bczkfu;ksa 13%2½ 

78- vk'kk fl) gksrh gS ¼;kdwc 1%4½ 

79- ftldks cqf) dh ?kVh gks] ek¡xs ¼;kdwc 1%5½ 

80- iw.kZ fo'okl ls ek¡xs ¼;kdwc 1%6½ 

81- tks mckjs tkrs gSa vkufUnr gks ¼;kdwc 1%10½ 

82- nhu tu vkufUnr gks ¼;kdwc 1%10½ 

83- ijh{kk ijes'oj rd ugha igq¡pkrh ¼;kdwc 1%13½ 

84- gjsd euq"; lquus esa rRij] cksyus esa /khesa rFkk Øks/k esa Hkh /khek gks ¼;kdwc 1%19½ 

85- cqf)eku cqf) vkSj Kku iznf'kZr djrk gS ¼;kdwc 1%13½ 

86- iki djus okyks rqEgkjk vkuUn mnklh esa cny tk, ¼;kdwc 4%9½ 

87- nq%[kh tu izkFkZuk djs ¼;kdwc 5%13½ 

88- tks vkufUnr gS vkuUn ds Hktu xk, ¼;kdwc 5%13½ 

89- chekj dyhfl;k ds izkphukssas dks cqyk, ¼;kdwc 5%14½ 

90- izkphu rsy ls vfHk"ksd djds izkFkZuk djs ¼;kdwc 5%14&15] ejdql 6%13½ 

91- rqEgkjk J`axkj fn[kkoVh ugha] Hkhrjh gks ¼1 irjl 3%3&4] 2 rheqfFk;ql 2%9&10½ 

92- gjsd viuh thHk dks cqjkbZ vkSj gksBksa dks dM+okgV ls jksds ¼1 irjl 3%10½ 

93- cqjkbZ dks NksM+dj HkykbZ djs] 'kkfUr dks [kksts vkSj mldk ihNk djs ¼1 irjl 3%11½ 

94- izpkjd izHkq ds fy, cksys ¼1 irjl 4%18½ 

95- rqeesa ls dksbZ pksj ;k gR;kjk] dqdehZ ;k ijk, dke esa gkFk Mkyus ds }kjk nq%[k u mBk, ¼1 irjl 

4%16½ 

96- elhgh ds dkj.k nq%[k mBkus ls 'keZ ugha ijUrq /kU;okn gks ¼1 irjl 5%16½ 

97- elhgh viuh vkRek izHkq dks lkSais ¼1 irjl 4%19½ 

98- vuar thou rqeesa okl djs ¼1 ;wgUuk 2%24&25½ 
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99- dksbZ rqEgs vius /kkfeZdrk ls Hkjek, ugha ¼1 ;wgUuk 3%7½ 

100- ftlds dku gks og lqu ys ¼izdkf'krokD; 2%7]11]17]29] 3%6]13]22½ 

 

12 ckras ugha gksus nks%& 

1- rqEgkjk ck;k¡ gkFk u tkus fd nkfguk D;k djrk gS ¼eÙkh 6%3½ 

2- dksbZ euq"; fookg u rksM+s ¼eÙkh 9%6½ 

3- HkykbZ dk fojks/k u djs ¼jksfe;ksa 14%16½ 

4- 'kjhj esa iki dk jkT; u gks ¼jksfe;ksa 6%12½ 

5- tks [kkrk gS uk [kkus okys dks rqPN u tkus ¼jksfe;ksa 1%3½ 

6- tks [kkrk gS og uk [kkus okys dk U;k; uk djs ¼14%3½ 

7- ifRu] ifr ls vyx ugha gks ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%10½ 

8- ifr viuh ifRu dks ugha R;kxs ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%11½ 

9- vfo'oklh dh laxfr dks fo'oklh R;kx nsa ¼1 dqfjfUFk;ksaa 7%12]13½ 

10- Øks/k ij lw;Z u <yus nks ¼bfQfl;ksa 4%26½ 

11- O;fHkpkj] v'kq) dke] yksHk] fuyZTtrk] ew<+rk vkSj Bês dh ckrsa ugha ¼bfQfl;ksa  5%3&4½ 

12- nqfu;k esa [kksbZ gqbZ fo/kokvksa dks dyhfl;k ls lgkjk u feysa ¼1 rheqfFk;ql 6%9&16½ 

 

42 ,slk djsa%&  

1- bZekunkjh ls pyas ¼jksfe;ksa 13%12½ 

2- vU/kdkj ds dkeksa dks rt ns ¼jksfe;ksa 13%12½ 

3- T;ksfr ds oL= ifgu ys ¼jksfe;ksa 13%12½ 

4- 'kkfUr dh ckrksa dk vuqdj.k djsa ¼jksfe;ksa 14%19½ 

5- mUufr djus okyh ckrksa dk ihNk djsa ¼jksfe;ks 14%19½ 

6- iM+kslh dks mldh HkykbZ ds fy, izlUu djsa ¼jksfe;ksa 15%2&3½ 

7- lPps jgs ¼1 dqfjfUFk;ksa 5%8½ 

8- O;fHkpkj ls ijs jgsa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%8½ 

9- elhg dh ijh{kk u ys ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%9½ 

10- dqM+dqM+k;sa ugha ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%10½ 

11- vius dks 'kkjhfjd vkSj vkfRed v'kq)rk ls nwj j[ks ¼2 dqfjfUFk;ksa 7%1½ 

12- iw.kZ ifo=rk ¼2 dqfjfUFk;ksa 7%1½ 

13- vkRek esa pys ¼xyfr;ksa 5%25½ 

14- fudEeh /kwe /kke dh bPNk ugha djs ¼xyfr;ksa 5%26½ 

15- ,d nwljs dks mÙksftr ugha djs ¼xyfr;ksa 5%26½ 

16- ,d nwljs ls bZ";k u djsa ¼xyfr;ksa 5%26½ 

17- HkykbZ djus ls ugha Fkds ¼xyfr;ksa 6%9½ 

18- lc euq";ksa ds iki HkykbZ djsa ¼xyfr;ksa 6%10½ 

19- tks fl) gSa fu'kkus dh vksj c<+s ¼fQfyfIi;ksa 3%14&15½ 

20- fo'ks"kdj elhgh HkkbZ;ksa ds lkFk HkykbZ djsa ¼xyfr;ksa 6%10½ 
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21- blh fl)kUr ds }kjk pys ¼fQfyfIi;ksa 3%16½ 

22- tgk¡ rd igq¡ps gS mlh ds vuqlkj pysa ¼fQfyfIi;ksa 3%16½ 

23- vkfRed uhan esa ugha tkvks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%6½ 

24- tkxrs vkSj lko/kku jgsa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%6&7½ 

25- [kkus vkSj diM+s ls lUrq"V jgks ¼1 rheqfFk;ql 6%8½ 

26- vkRek ds [kksus ls Mjks ¼bczkfu;ksa 4%1&2½ 

27- m)kj ikus ds fy, ifjJe djks ¼bczkfu;ksa 4%1&2½ 

28- fo'okl ds vaxhdkj dks Fkkesa jgsa ¼bczkfu;ksa 10%23½ 

29- fg;ko lfgr vuqxzg ds flagklu ds ikl vk;sa ¼bczkfu;ksa 4%16] 10%19&23½ 

30- fl)rk dh vksj pysa ¼bczkfu;ksa 6%1½ 

31- ijes'oj ds lehi tk;sa ¼bczkfu;ksa 10%12½ 

32- izse vkSj Hkys dkeksa ds fy, mRlkfgr djsa ¼bczkfu;ksa 10%24½ 

33- tek gksus ls ckt+ ugha vk;sa ¼bczkfu;ksa 10%24½ 

34- ,d nwljs dks mRlkfgr djsa ¼bczkfu;ksa 10%25½ 

35- lkjk cks> rtrs gq, ¼bczkfu;ksa 12%1½ 

36- gjsd my>kus okys iki dks vyx djrs gq, ¼bczkfu;ksa 12%1½ 

37- viuh nkSM+ /khjt ls nkSM+ks ¼bczkfu;ksa 12%1½ 

38- ;h'kq dks ns[kks ¼bczkfu;ksa 12%2½ 

39- ijes'oj dh lsok djus dk vuqxzg izkIr djks ¼bczkfu;ksa 12%28½ 

40- elhg dh yTtk dks lgks ¼bczkfu;ksa 13%13½ 

41- fujUrj ijes'oj dks /kU;okn dh HksaV p<+kvks ¼bczkfu;ksa 13%15½ 

42- ,d nwljs ls izse j[kks ¼;wgUuk 8%6]11½ 

 

8 ,slk ugha djsa%&  

1- Vs<+h pky u pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

2- fi;DdM+iu dh pky ugha pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

3- yqpiu esa u pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

4- O;fHkpkj esa u pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

5- ,d nwljs dk U;k; u djsa ¼jksfe;ksa 14%13½ 

6- nwljks dks Bksdj ugha ns ¼jksfe;ksa 14%13½ 

7- >xM+s dh pky u pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

8- bZ";kZ dh pky ugha pysa ¼jksfe;ksa 13%13½ 

 

3 thus ds rjhds%& 

1- 'kkfUriwoZd ¼jksfe;ksa 12%18] 1 dqfjfUFk;ksa 13%11½ 

2- O;FkZ dh fpUrk vkSj ckrksa ls ijs ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%28&35½ 

3- iki dh vfHkyk"kk ls nwj jgsa ¼1 irjl 4%2½ 

4 vkKk,¡ izse djus dh%& 

1- nq'eu ls ¼eÙkh 5%44] ywdk 6%27]35½ 
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2- laxh elhgh ¼;wgUuk 13%34] 15%17]12] xyfr;ksa 5%18] 1 irjl 2%17] 1 ;wgUuk 3%23]     2 

;wgUuk 5½ 

3- HkkbZ;ksa ls ¼1 irjl 2%17½ 

4- vkidk HkkbZ ¼1 ;wgUuk 4%21½ 

 

2 oLrqvksa ls izse ugha djuk%& 

1- nqfu;k ls ¼1 ;wgUuk 2%15½ 

2- lalkj dh oLrqvksa ls ¼1 ;wgUuk 2%15½ 

 

3 jhfr;ksa ls izse djuk%& 

1- lEiw.kZ eu ls ¼1 irjl 2%22½ 

2- LoPN ân; ls ¼1 irjl 2%22½ 

3- HkkbZ;ksa ds leku ¼1 irjl 3%8½ 

 

1 O;fDr ls izkFkZuk djuk%& 

1- vius firk ls izkFkZuk dj ¼eÙkh 6%6]9] ;wgUuk 10%23&26½ 

 

3 ckrksa ds fy;s izkFkZuk djuk%& 

1- vius lrkus okyksa ds fy, ¼eÙkh 5%44] ywdk 6%28½ 

2- etnwjks ds fy, ¼eÙkh 9%38] ywdk 10%2½ 

3- ,d nwljs ds fy, ¼;kdwc 5%16½ 

 

2 izdkj ls izkFkZuk ugha djuh gS%& 

1- vU; tkfr;ksa dh ukbZ cd cd ugha djksa ¼eÙkh 6%7½ 

2- difV;ksa dh rjg izkFkZuk ugha djks ¼eÙkh 6%5½ 

 

3 izdkj ls izkFkZuk djuh gS%& 

1- blh jhfr ls izkFkZuk djksa ¼6%9&13½ 

2- ek¡xksa] <w<+ks] [kV[kVkvksa ¼eÙkh 7%7&11½ 

3- vkRek esa izkFkZuk ¼;gwnk 20½ 

 

4 ckrsa fl) djuh gSa%& 

1- vius vkidks ¼2 dqfjfUFk;ksa 3%15½ 

2- tks ijes'oj dks Hkkrk gS ¼bfQfl;ksa 5%10½ 

3- lc ckrsa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%21½ 

4- izkphuksa ds fojks/k esa cksyuk ¼1 rheqfFk;ql 5%19½ 

 

8 ckrsa fudky nks ^^fudkyks** 

1- dyhfl;k ls /kwrZ yksxks dks ¼1 dqfjfUFk;ksa 5%13½ 
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2- >wB ¼bfQfl;ksa 4%25½ 

3- lc dM+okgV ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

4- jks"k ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

5- Øks/k ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

6- ped ned¼bfQfl;ksa 4%31½ 

7- cqjkbZ ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

8- lc izdkj dk cSj&Hkko ¼bfQfl;ksa 4%31½ 

 

6 ckrksa dks R;kx nks%& 

1- iqjkuk euq";Ro ¼bfQfl;ksa 4%22] dqyqfLl;ksa 3%9½ 

2- Øks/k ¼dqyqfLl;ksa 3%8½ 

3- jks"k ¼dqyqfLl;ksa 3%8½ 

4- cSj&Hkko ¼dqyqfLl;ksa 3%8½ 

5- ijes'oj dh fojks/kh ckrsa ¼dqyqfLl;ksa 3%8½ 

6- vksNh ckrsa ¼dqyqfLl;ksa 3%8½ 

 

12 ifgu yks%&  

1- ;h'kq Øh"V dks ¼jksfe;ksa 13%14½ 

2- T;ksfr ds gfFk;kj dks ¼jksfe;ksa 13%12½ 

3- u, euq";Ro dks ¼bfQfl;ksa 4%24] dqyqfLl;ksa 3%10½ 

4- ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ¼bfQfl;ksa 6%11]13½ 

5- ijes'oj dh d:.kk ¼dqyqfLl;ksa 3%12½ 

6- HkykbZ ¼dqyqfLl;ksa 3%12½ 

7- uezrk ¼dqyqfLl;ksa 3%12½ 

8- lgu'khyrk ¼dqyqfLl;ksa 3%13½ 

9- lc izdkj dk izse ¼dqyqfLl;ksa 3%14½ 

10- nhurk ¼dqyqfLl;ksa 3%12½ 

11- fo'okl vkSj izse f>ye ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%8½ 

12- m)kj dh vk'kk ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%8½ 

 

1 Js.kh dh mykguk ugha djks%& 

1- izphuksa dh ¼1 rheqfFk;ql 5%1½ 

 

3 ckrksa dh mykguk djks%&  

1- iki djus okys dks ¼1 rheqfFk;ql 5%20½ 

2- fojksf/k;ksa dks ¼rhrql 1%13½ 

3- va/kdkj ds dkeksa dks ¼bfQfl;ksa 5%11½ 

2 izdkj ls mykguk djsa%&  

1- lc izdkj ds vf/kdkj lfgr ¼rhrql 2%15½ 
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2- lc izdkj dh lgu'khyrk lfgr ¼2 rheqfFk;ql 4%2½ 

 

2 vkufUnr jgus dh vkKk,a%&  

1- vkufUnr jgks ¼eÙkh 5%22] jksfe;ksa 15%10½ 

2- lnk vkufUnr jgks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%16½ 

 

4 ckrksa esa vkufUnr jgks%&  

1- vk'kk esa ¼jksfe;ksa 12%12½ 

2- nwljksa dh vk'kh"kksa esa ¼jksfe;ksa 12%15½ 

3- izHkq esa ¼fQfyfIi;ksa 3%1] 4%4½ 

4- ;h'kq ds fy, nq%[k mBkus ¼1 irjl 4%13½ 

 

5 ckrsa Lej.k j[kus dh%&  

1- rqe fdu fdu phtksa ls cps gks ¼bfQfl;ksa 2%11&12½ 

2- tks nq%[k mBkrss gS ¼bczkfu;ksa 13%3½ 

3- tks rqe ij jkT; djrs gS ¼bczkfu;ksa 13%7½ 

4- lPpkbZ ¼;gwnk 17%18] izdkf'krokD; 3%3½ 

5- ihNs gVus ls i'pkrki ¼izdkf'krokD; 2%5½ 

 

4 ckrksa dks [kkstuk%&  

1- igys LoxZ o mlds jkT; dh [kkst djks ¼eÙkh 6%33] ywdk 12%31½ 

2- tks nq%[k mBkrs gS ¼eÙkh 7%7½ 

3- dyhfl;k dh mUufr ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%12½ 

4- pkj LoxhZ; ckrsa ¼dqyqfLl;ksasa 3%1½ 

 

1 vkKk dl dj idM+s jguk%&  

1- fLFkj jgks vkSj tks ckrs lh[kh gks mUgs Fkkeas jgks ¼2 fFkLlyquhfd;kssa 2%15½ 

 

3 ckrsa fLFkjrk ls djks%&  

1- dej lPpkbZ ls dl yks  

2- /kkfeZdrk dh f>ye 

3- ikaoksa esa esy ds lqlekpkj ds twrs ¼bfQfl;ksa 6%14&15½ 

 

5 ckrks esa cus jgks%&  

1- fo'okl ¼1 dqfjfUFk;ksa 16%33½ 

2- LorU=rk ¼xyfr;ksa 5%1½ 

3- ,d vkRek ¼fQfyfIi;ksa 1%27½ 

4- ,d eu ¼fQfyfIi;ksa 1%27½  
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5-  ijes'oj esa ¼fQfyfIi;ksa 4%1½ 

 

8 oLrqvksa ds fo"k; lkspks%& 

1- vius fo"k; lR; ckrksa dks le>s ¼jksfe;ksa 12%3] 1 dqfjfUFk;ksa 3%18½ 

2- lR; ckrsa  

3- fo'okl iw.kZ ckrsa 

4- U;k;ksafpr ckrsa 

5- ifo= ckrsa  

6- lqgkouh ckrsa  

7- vPNh xokgh dh ckrsa  

8- ln~xq.k dh ckrsa ¼fQfyfIi;ksa 4%8½ 

 

1 rjhds ls lkspuk%& 

1- xEHkhjrk ls lkspuk ¼jksfe;ksa 12%3½ 

 

5 vkKkvksa ds vk/khu jguk%& 

1- ,d nwljs ds vk/khu jgks ¼bfQfl;ksa 5%21½ 

2- ijes'oj ds vk/khu jgks ¼;kdwc 4%7½ 

3- euq"; ds Bgjk;s gq, gjsd izcU/k ds vk/khu ¼1 irjl 2%13&14] jksfe;ksa 13%1&8½ 

4- NksVs cM+ks ds vk/khu jgks ¼1 irjl 5%5½ 

5- ifRu;k¡ ifr ds vk/khu jgs ¼bfQfl;ksa 5%22] dqyqfLl;ksasa 3%18] 1 irjl 3%1&8½ 

 

12 ^yks*%& 

1- thou dh vko';drkvksa dh fpUrk ugha yks ¼eÙkh 6%25]31] ywdk 12%22&30½ 

2- vkus okys dy dh fpUrk ugha ¼eÙkh 6%34½ 

3- viuh j{kk djus ds fy, fpUrk ugha djksa ¼eÙkh 10%29] ejdql 13%9]11] ywdk 12%11&12] 21%14½ 

4- viuk cks> vius Åij ¼eÙkh 11%29½ 

5- LorU=rk dk ykHk ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%21½ 

6- ;h'kq dh ;kn easa izHkq Hkkst ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%24&26½ 

7- fo'okl dh <ky ¼bfQfl;ksa 6%24&26½ 

8- m)kj dk Vksi ¼bfQfl;ksa 6%17½ 

9- vkRek dh ryokj ¼bfQfl;ksa 6%17½ 

10- >q.M dh j[kokyh viuh ethZ ls ¼1 irjl 5%2½ 

11- fuLokFkZ >q.M dh j[kokyh ¼1 irjl 5%2½ 

12- lHkkvksa esa uhpk LFkku ¼ywdk 14%8½ 

 

17 ^^/;ku nks**%& 

1- rqEgkjs nku euq";kss dks fn[kkus ds fy, ughsa gks ¼eÙkh 6%1½ 
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2- NksVs cPpksa dks euk ugha djks ¼eÙkh 18%10½ 

3- /kks[kk u [kkvksa ¼eÙkh 24%4] ejdql 13%5] ywdk 21%8½ 

4- rqe D;k lqurs gks ¼ejdql 4%24½ 

5- fdl izdkj lqurs gks ¼ywdk 8%18½ 

6- T;ksfr esa pyks ¼ywdk 11%35½ 

7- rkM+uk djuk vkSj {kek djuk ¼ywdk 17%3½ 

8-  nk[ke/kq ls erokys er gks ¼ywdk 21%34½ 

9- fdlh ckr dh vfr u djks ¼ywdk 21%34½ 

10- fpUrkvksa ls u f?kjksa ¼ywdk 21%34½ 

11- vius fy, djksa ¼ejdql 13%9] ywdk 17%3]21%34] izsfjr 20%28½ 

12- >q.M dh pkSdlh ¼izsfjr 20%28½ 

13- dgha rqe fxj u tkvksa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%12] jksfe;ksa 11%21½ 

14- lsodkbZ ij /;ku nks ¼dqyqfLl;ksasa 4%17½ 

15- fd rqe ,d nwljs dks uk'k u djks ¼xyfr;ksa 5%15½ 

16- viuh vkSj f'k{kk dh pkSdlh ¼rheqfFk;ql 4%16½ 

17- dgha rqe ihNs u gV tkvksa ¼bczkfu;ksa 3%12½ 

 

4 rqe djksxs%& 

1- vius ijes'oj dh mikluk ¼eÙkh 4%10] ywdk 4%8½ 

2- dsoy ijes'oj dh lsok djks ¼eÙkh 4%10] ywdk 4%8½ 

3- vius iM+kslh ls vius leku izse ¼eÙkh 5%43]19%19]22%39] ejdql 12%31] ywdk 10%26]  

 jksfe;ksa   13%9] xyfr;ksa 5%14½ 

4- ijes'oj ls lEiw.kZ ân; ls izse djksa ¼eÙkh 22%36] ejdql 12%30] ywdk 10%26½ 

 

8 ugha djuk%& 

1- ijes'oj dh ijh{kk ¼eÙkh 4%7] ywdk 4%12½ 

2- gR;k u djuk ¼eÙkh 5%21]19%14] ejdql 10%19] ywdk 10%20] jksfe;ksa 13%9½ 

3- O;fHkpkj u djuk ¼eÙkh 5%26&28]19%18] ywdk 18%20] jksfe;ksa 13%9½ 

4- euq";ksa dks fn[kkus ds fy, izkFkZuk ugha djksa ¼eÙkh %65½ 

5- pksjh ¼ywdk 19%18] ejdql 10%19] ywdk 18%20] jksfe;ksa 13%9½ 

6- >wBh xokgh ugha nsuk ¼eÙkh 19%18] ejdql 10%19] ywdk 18%20] jksfe;ksa 13%9½ 

7- ykyp ¼jksfe;ksa 13%9½ 

8- nkWors gq, cSy dk eq¡g ugh ck¡/kks ¼1 dqfjfUFk;ksa 9%9] 1 rheqfFk;ql 5%18½ 

 

2 jhfr ls ugha pyuk%& 

1- ikfi;ksa dh ukbZ ¼bfQfl;ksa 4%17½ 

2- ew[kksZ dh ukbZ ¼bfQfl;ksa 5%15½ 

7 ckrksa esa pyuk%& 

1- vkRek esa ¼xyfr;ksa 5%16½ 
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2- izse esa ¼bfQfl;ksa 5%2½ 

3- T;ksfr esa ¼bfQfl;ksa 5%8&9] 1 ;wgUuk 1%7½ 

4- lko/kkuh esa ¼bfQfl;ksa 6%18½ 

5- ;h'kq esa ¼dqYyqfl;ksa 2%6&7] 2 dqfjfUFk;ksa 5%17&18½ 

6- cqf) ls ¼dqYyqfl;ksa 4%5½ 

7- fo'okl ;ksX;rk esa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%12½ 

 

200 vU; vkKk,a%& 

1- cqjkbZ ls ?k`.kk djksa ¼jksfe;ksa 12%9½ 

2- ,d v/;{k ds xq.k ¼1 rheqfFk;ql 3%2&7] rhrql 1%6&9½ 

3- elhg esa cus jgks ¼;wgUuk 15%4½ 

4- ;ksX; yksxksa ds lkFk cus jgks ¼eÙkh 10%11&13½ 

5- fdlh ij >wBk nks"k er yxkvksa ¼ywdk 3%14½ 

6- elhgh xq.kksa esa c<+rsa tkvksa ¼2 irjl 1%5&7½ 

7- vius fudEesiu dk vaxhdkj djks ¼ywdk 17%10½ 

8- ,d nwljs dh rkM+uk djks ¼dqyqfLl;ksa 3%16½ 

9- vuq'kklughuksa dh rkM+uk djks ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 3%15½ 

10- vius fojks/kh ls lger gks ¼eÙkh 5%22½ 

11- dksbZ LorU=rk rqEgsa iki ds tky esa ugha Q¡lk;sa ¼1 dqfjfUFk;ksa 10&25&30½ 

12- 'kjhj dh vfHkyk"kk ls lko/kku ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%5½ 

13- ,d gh thHk ls vk'kh"k vkSj Jki ugha nks ¼;kdwc 3%10½ 

14- vius vki dks elhg ds nq%[kks esa ek¡xh gksus dks rS;kj djksa ¼1 irjl 4%1½ 

15- viuk cnyk ugha yks ¼jksfe;ksa 12%19½ 

16- e`R;q ls thou esa izos'k djksa ¼bfQfl;ksa 5%14½ 

17- ,d nwljs ds cks>ksa dks mBk yks ¼xyfr;ksa 6%2½ 

18- iq:"kks dh rjg O;ogkj djksa ¼1 dqfjf'k;ksa 16%13½ 

19- miokl djrs le; eq¡g /kks vkSj ckyksa esa rsy yxkvksa ¼eÙkh 6%17½ 

20- fdlh >wBs f'k{kd dks ueLdkj ugha djks ¼2 ;wgUuk 10&11½ 

21- i'pkrki ds vuqdwy Qy ykvksa ¼eÙkh 3%8] ywdk 3%8½ 

22- izHkq esa cPpksa dk ikyu iks"k.k djks ¼bfQfl;ksa 6%4½ 

23- vius fo'okl dks n`<+ djks ¼;gwnk 20½ 

24- daxkyks dks Hkkst esa cqykvksa ¼ywdk 14%13½ 

25- cPpksa ekrk firk ds vkKkdkjh cuksa ¼bfQfl;ksa 6%1] dqyqfLl;ksasa 3%20½ 

26- dksf<+;ksa dks 'kq) djksa ¼eÙkh 10%8½ 

27- gs ikfi;ksa vius gkFk 'kq) djksa ¼;kdwc 4%8½ 

28- HkykbZ esa yxs jgks ¼jksfe;ksa 12%9½ 

29- tks rqEgkjs fy;s Bgjk;k x;k gS] mlls vf/kd u ysuk ¼ywdk 3%13½ 

30- muds chp esa ls fudyks ¼2 dqfjfUFk;ksa 6%17½ 
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31- bu ckrksa dh vkKk dj] vkSj fl[kkrk jg ¼1 rheqfFk;ql 4%11]6]2½ 

32- lPps f'k{kdksa dks lR; lkSai nks ¼2 rheqfFk;ql 2%2½ 

33- ,d nwljs ds ikiksa dks vaxhdkj dj yks ¼;kdwc 1%2½ 

34- ijh{kkvksa esa vkufUnr jgksa ¼;kdwc 1%2½ 

35- Bksdj f[kykus okyksa dks vyx djksa ¼eÙkh 5%29&30] 18%8&9½ 

36- v/;{k dks dSlk gksuk pkfg, ¼1 rheqfFk;ql 3%8&12½ 

37- rqe vkKkvksa dks tkurs gks ¼ejdql 10%19½ 

38- vkfRed ojnkuksa dh /kqu esa jgks ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%1½ 

39- vkfRed nw/k dh ykylk djksa ¼1 irjl 2%2½ 

40- Hkfo";okf.k;ksa dks rqPN ugha le>ksa ¼1 fFkLlyqfufd;ksa 5%20½ 

41- nwljksa ds Bksdj dk dkj.k u cuksa ¼jksfe;ksa 14%15] 1 dqfjfUFk;ksa 8%13½ 

42- ijes'oj ds fudV vkvksa ¼;kdwc 4%8½ 

43- 'kkfUr ls viuh jksVh [kkvksa ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 5%20½ 

44- fo'okl ds fy, ;Ru djksa ¼;gwnk 3½ 

45- xhr xkrs gq, Loa; dh mUufr djksa ¼bfQfl;ksa 5%19½ 

46- ,d nwljsa dh mUufr ds dkj.k cuksa ¼fFkLlyquhfd;ksa 5%11½ 

47- ladsr }kj ls izos'k djksa ¼eÙkh 7%13] ywdk 13%24½ 

48- vius vkidks fo'okl esa ij[kksa ¼2 dqfjfUFk;ksa 13%5½ 

49- HkfDr ds fy, viuk lk/ku dj ¼1 rheqfFk;ql 4%7]8½ 

50- nklks dks le>k] fd oks Lokeh ds vk/khu jgsa ¼rhrql 2%9&10½ 

51- gj fnu ,d nwljs dks le>krs jgks ¼bczkfu;ksa 3%13½ 

52- er Mj ¼ywdk 12%32½ 

53- fo'okl dh vPNh dq'rh yM+ ¼1 rheqfFk;ql 6%12½ 

54- lcls esy feyki j[kus vkSj ml ifo=rk ds [kksth gks ¼bczkfu;ksa 12%14½ 

55- ,d nwljs ds vijk/k {kek djksa ¼dqyqfl;ksa 3%13½ 

56- ckydks dks euk u djksa ¼eÙkh 19%14] ejdql 10%14] ywdk 18%16½ 

57- vU; Hkk"kk cksyus ls euk u djksa ¼1 dqfjfUFk;ksa 14%39½ 

58- mnkjrk u Hkwyks ¼bczkfu;ksa 13%16½ 

59- 490 ckj {kek djks ¼eÙkh 19%22½ 

60- {kek djks ¼ejdql 11%25&26] ywdk 6%35] bczkfu;ksa 4%32] dqyqfLl;ksa 3½ 

61- nkl dh n'kk esa cqyk;s tkus ls u Mj ¼1 dqfjfUFk;ksa 7%21½ 

62- viuh cqf) dh dej ck¡/kks ¼1 irjl 1%13½ 

63- Øks/k dks volj nks ¼jksfe;ksa 12%19½ 

64- cSjh dks ikuh fiykvksa ¼jksfe;ksa 12%20½ 

65- fojks/kh dks cnuke djus dk volj u ns ¼1 rheqfFk;ql 5%14½ 

66- viuh nsg vkSj vkRek esa ijes'oj dh efgek djks ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%20] jksfe;ksa 12%1&2½ 

67- ifo= vkRek dks 'kksfdr er djks ¼bczkfu;ksa 4%30½ 

68- vuqxzg vkSj igpku esa c<+rs tkvksa ¼2 irjl 3%18½ 
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69- ,d nwljs ij nks"k u yxkvksa ¼;kdwc 5%9½ 

70- vius eu dks dBksj u djksa ¼bczkfu;ksa 3%8&15½ 

71- 'kjhj }kjk dayfdr oL= ls ?k`.kk djksa ¼;gwnk 23½ 

72- fdlh euq"; dk i{kikr u dj ¼1 rheqfFk;ql 5%21½ 

73- ,d lk izse j[kksa ¼fQfyfIi;ksa 2%2½ 

74- va/kdkj ds dkeksa esa lgHkkxh u gks ¼bfQfl;ksa 5%11½ 

75- chekjksa dks paxk djks ¼eÙkh 10%8] ywdk 10%9½ 

76- lR; dks izpkj esa lgk;d cuksa  

77- nhu cuksa ¼;kdwc 4%10] 1 irjl 5%6½ 

78- gs ifr;ksa] ifRu;ksa ls izse j[kksa ¼bfQfl;ksa ¼1 irjl 3%7] 5%25]28] dqyqfl;ksa 3%19½ 

79- ifr;ksa] ifRu;ksa ls dBksjrk u djks ¼dqyqfl;ksa 3%19½ 

80- fojksf/k;ksa dks uezrk ls le>kvks ¼2 rheqfFk;ql 2%25½ 

81- 1 rheqfFk;ql 5%1&2 ds vuqlkj yksxksa ls O;ogkj djA 

82- nks"k er yxkvksa ¼eÙkh 7%1] ywdk 6%37½ 

83- ijes'oj ds lEeq[k fo'okl j[k D;ksafd 'kkL= esa lg n.Muh; ugha gS ¼jksfe;ksa 14%22&23½ 

84- nsg ij dkcw ikuk lh[kksa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%4½ 

85- vius fy, ìFoh ij /ku bdV~Bk u djks ¼eÙkh 6%19½ 

86- vius fy, LoxZ esa /ku bdV~Bk djks ¼ywdk 12%33&34] eÙkh 6%20½ 

87- ml vuUr thou dks /kj ys ¼1 rheqfFk;ql½ 

88- ekrk firk ls vyx gksdj ifRu ds lkFk jg ¼eÙkh 19]5] ejdql 10]7] bfQfl;ksa 5%31½   

89- fQj ikus dh vkl u j[kdj m/kkj nks ¼ywdk 6%35½ 

90- >wB er cksyks ¼dqyqfLl;ksa 3%9½ 

91- <hys gkFkksa dks lh/kk djksa ¼bczkfu;ksa 12%12½ 

92- gj ,d viuh gh fgr dh fpUrk er djksa ¼fQfyfIi;ksa 2%4½ 

93- /;ku ls ns[krs jgks] ,slk u gks] fd dksbZ ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr jg tk;sa ¼bczkfu;ksa 12%15½ 

94- /;ku ls ns[kks dksbZ dM+oh tM+ QwVdj d"V u nsA ¼bczkfu;ksa 12%15½ 

95- /;ku ls ns[krs jgks] ,slk u gks] dksbZ O;fHkpkjh u gks ¼bczkfu;ksa 12%16&17½ 

96- vius iwjs izfrQy ds izfr pkSdl jgks ¼2 ;wgUuk 8½ 

97- vUur thou ds fy, n;k dh vk'kk ns[krs jgks ¼;gwnk 21½ 

98- cqjh oLrqvksa dk ykyp u djksA ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%6½ 

99- isM+ dks vPNk ;k fudEek cukvksaA ¼eÙkh 12%33½ 

100- 'kjhj dh vfHkyk"kkvksa dks iwjk djus dk mik; u djks ¼jksfe;ksa 12%14½ 

101- lsodkbZ dks fLFkj dj ¼2 rheqfFk;ql 4%5½ 

102- lh/ks jkLrs cukvksa ¼bczkfu;ksa 12%13½ 

103- foijhr f'k{kk okys dks rkM+ks ¼jksfe;ksa 16%17] fQfyfIi;ksa 3%17½ 

104- vf'k"Vks dks rkM+ yks ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 3%14½ 

105- yksxksa }kjk R;kxs tkus ij pfdr u gks ¼1 ;wgUuk 3%13½ 

106- Lokfe;ksa vius lsodksa ds lkFk Hkyk djksa ¼bfQfl;ksa 4%9] dqyqfLl;ksa 4%1½ 
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107- vkfRed ckrkssa ij euu djksa ¼1 rheqfFk;ql 4%15½ 

108- cM+h ckrksa ij eu u yxk ¼jksfe;ksa 12%16½ 

109- vPNs lsod dh ukbZ lsok dj ¼1 irjl 4%10½ 

110- xyr djus okys vaxks dks R;kx nks ¼dqyqfLl;ksa 3%5] jksfe;ksa 8%12&13½ 

111- eu esa lUnsg u djks ¼ywdk 12%29½ 

112- HkkbZ dks /kks[kk u nks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 4%6½ 

113- vkfRe ojnkuksa dks rqPN u tkuks ¼1 rheqfFk;ql 4%14] 2rheqfFk;ql 1%6½ 

114- vius jkT; djus okyksa ¼bczkfu;ksa 13%17½ 

115- nwljk xky Hkh Qsj nks ¼eÙkh 5%39] ywdk 6%29½ 

116- fdlh ij 'kh?kz gkFk u j[kuk ¼1 rheqfFk;ql 5%22½ 

117- izse dks NksM+ vkSj fdlh ckr esa fdlh ds dtZnkj u gks ¼jksfe;ks 13%8½ 

118- HkykbZ ls cqjkbZ dks thrks ¼jksfe;ksa 12%21½ 

119- Hk; ls le; fcrkvksa ¼1 irjl 1%17½ 

120- dj nks ¼jksfe;ksa 13%6½ 

121- gj ,d dk gd pqdkvks ¼jksfe;ksa 13%7½ 

122- izHkq dh Lrqfr djksa ¼jksfe;ksa 15%11½ 

123- izpkj djksa ¼eÙkh 10%7]27] ejdql 16%15] 2 rheqfFk;ql 4%2½ 

124- viuh nsg izHkq dks lefiZr djksa ¼jksfe;ksa 12%1½ 

125- mnkjrk ls nku nks ¼jksfe;ksa 12%8½ 

126- cPpksa dks fjDr u fnykvksa ¼bfQfl;ksa 6%4] dqyqfLl;ksa 3%21½ 

127- iqjkuh [kehj dks fudkyks ¼1 dqfjfUFk;ksa 5%7½ 

128- nwf"kr eu dks 'kq) djks ¼;kdwc 4%8½ 

129- bu ckrksa dh lqf/k fnyk ¼2 rheqfFk;ql 2%14½ 

130- vkRek dks u cq>kvksa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%19½ 

131- eqnksZ dks ftykvksa ¼eÙkh 10%8½ 

132- fo'okl esa fucZyksa dks laxfr esa yksA ¼jksfe;ksa 14%1½ 

133- ,d nwljs dks xzg.k djks ¼jksfe;ksa 15%7½ 

134- uezrk ls opu dks xzg.k djks ¼;kdwc 1%21½ 

135- Loa; dks iki ds fy, ejk le>ks ¼jksfe;ksa 6%11½ 

136- ijes'oj ds fy, Lo;a dks thfor le>ks ¼jksfe;ksa 6%11½ 

137- lR; dks igpkuks ¼1 dqfjfUFk;ksa 10%15½ 

138- volj dks cgqewY; le>ks ¼bfQfl;ksa 5%16½ 

139- ik[kaMh ls vyx jgks ¼rhrql 3%10½ 

140- dyhfl;k ds dks"k esa ls toku fo/kokvksa dh lqf/k u ysuk ¼1 rheqfFk;ql 5%11½ 

141- euq";ksa dks rhrql 3%12 dh lkr ckrksa dk Lej.k djkvksaA 

142- cqjkbZ ds cnys cqjkbZ u djks ¼1 irjl 3%9] jksfe;ksa 12%17½ 

143- i'pkrki djksa ¼eÙkh 3%2]4%17] ejdql 1%15] izfjr 2%38]3%19] izdkf'krokD; 2%16]3%19½   

144- cqjkbZ ls ijs jgks ¼eÙkh 5%38]39½ 
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145- 'kSrku ls ijs jgks ¼;kdwc 4%1] 1 irjl 5%9½ 

146- Loa; dh pkSdlh djrs gq, iki esa fxjs gq, O;fDr dks uezrkiwoZd laHkkyks ¼xyfr;ksa 6%1½   

147- ikus ds fy, nkSM+ks ¼1 dqfjfUFk;ksa 9%24½ 

148- ekxZ esa fdlh ueLdkj u djks ¼ywdk 10%4½ 

149- vius vxqoks dks ueLdkj djks ¼bczkfu;ksa 13%24½ 

150- elhg dks izHkq tkudj vius eu esa ifo= le>ks ¼1 irjl 3%15½ 

151- cgqrksa ij Hk; ds lkFk n;k djks ¼;gwnk 23½ 

152- /keZ'kkL= dks [kkstks ¼;wgUuk 5%39½ 

153- [kkus ihus dh [kkst esa u jgks ¼ywdk 12%29½ 

154- viuh lEifÙk cspdj nku dj nks ¼ywdk 12%33½ 

155- ijes'oj dh lsok djks ¼jksfe;ksa 12%1½ 

156- nklkas] Lokeh dh vkKk ekuks ¼bfQfl;ksa 6%5&8] dqyqfLl;ksa 3%22&25] 1 irjl 2%18½ 

157- dyhfl;k esa dqN u le>s tku okyks dks fu.kkZ;d ¼1 dqfjfUFk;ksa 6%4½ 

158- LoxhZ; ckrksa dh [kkst esa jgks ¼dqyqfLl;ksasa 3%2½ 

159- iSjksa dh /kwy >kM+ nks ¼eÙkh 10%14] ejdql 6%11] ywdk 9-5] 10%10&11½ 

160- nwljksa dks izse fn[kkvksa ¼ywdk 9%49]50½ 

161- uewuk cuks ¼rhrql 2%7½ 

162- rhrql 2%7&8 dh pkj ckrsa fn[kkvksaA 

163- iki u djks ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%34½ 

164- ân; esa vuqxzg lfgr xhr xkvks ¼dqyqfLl;ksasa 3%16½ 

165- v'kq) cdokn ls cpk jg ¼2 rheqfFk;ql 2%16½ 

166- U;k; dh n`f"V ls cksyksa vkSj djksa ¼;kdwc 2%12½ 

167- lR; cksyksa ¼bfQfl;ksa 4%25½ 

168- [kjs mins'k ds ;ksX; cksyksa ¼rhrql 2%1½ 

169- HkkbZ;ksa dh cnukeh u djks ¼;kdwc 4%11½ 

170- eu dks fLFkj djksa ¼;kdwc 5%8½ 

171- fucZy ?kqVuks dks lh/kk djks ¼bczkfu;ksa 12%12½ 

172- ,d lkFk lqlekpkj ds fo'okl ds fy, ifjJe djks ¼fQfyfIi;ksa 1%27½ 

173- 'kkUr jgus dh f'k{kk ¼1 fFkLlyquhfd;ks 4%11½ 

174- Loa; dks xzg.k fd;s tkus dh f'k{kk ¼2 rheqfFk;ql 2%15½ 

175- fucZyksa dh lgk;rk ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%14&18½ 

176- ns[kks dksbZ cqjkbZ ds cnys cqjkbZ u djsa ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%15½ 

177- 'kiFk u [kkvksa ¼;kdwc 5%12] eÙkh 5%33&36½ 

178- ,d nwljs ds fy, Bgjks ¼1 dqfjfUFk;ksa 11%33½ 

179- lkeFkZ ds fy, Bgjksa ¼ywdk 24%49] izsfjr 1%4%7½ 

180- ,d nwljs dks fl[kkvksa ¼dqyqfLl;ksa 3%16½ 

181- dksbZ nwljh f'k{kk u nks ¼1 rheqfFk;ql 1%3½ 

182- HkkbZ dks mldk iki vdsys esa le>k ns ¼eÙkh 18%15&17½ 
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183- viuh vko';drkvksa ds fy, izHkq ij Hkjkslk djksa ¼eÙkh 10%9] ywdk 9%3]10%4½ 

184- izHkq dh bPNk dks tkuks ¼bfQfl;ksa 5%17½ 

185- LorU=rk dks iki dk volj u le>ks ¼xyfr;ksa 5%13] 1 irjl 1%16½ 

186- fcuk dqM+dqM+k, igqukbZ djks ¼1 irjl 4%9½ 

187- vuq'kklughuksa dks psrkouh nks ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%14½ 

188- tkxrs jgks vkSj izkFkZuk djksa ¼eÙkh 24%42]25%13] ejdql 13%33]35]14%38] ywdk 21%36] bfQfl;ksa 

6%18] dqyqfl;ksa 4%2½ 

189- lc ckrksa esa tkxrs jgks ¼2 rheqfFk;ql 4%5] 1 dqfjfUFk;ksa 16%13½ 

190- jksus okyks ds lkFk jks ¼jksfe;ks 12%15½ 

191- vlH; HkkbZ;ksa ls ijs jgks ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 3%6]14½ 

192- nq"Vksa ls ijs jgks ¼1 rheqfFk;ql 6%3&6½ 

193- ifRu;k¡ vkSj izkphuksa dks vo'; gS ¼1 rheqfFk;ql 3%11½ 

194- ifRu;k¡ ifr;ksa ds vk/khu jgks ¼bfQfl;ksa 5%22½ 

195- vius gkFkksa ls dk;Z djks ¼1 fFkLlyquhfd;kssa 4%11½ 

196- tks dek;s ugha og jksVh u [kk;s ¼2 fFkLlyquhfd;ksa 3%10&11½ 

197- vius m)kj dk dke djrs tkvks ¼fQfyfIi;ksa 2%12½ 

198- vius vaxksa dks iki ds vk/khu u djksa ¼jksfe;ksa 6%13½ 

199- Loa; dks izHkq dks lefiZr dfj;sa ¼jksfe;ks 6%13½ 

200- lnL;ksa dks /kkfeZdrk dks lefiZr djks ¼jksfe;ks 6%13 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Úðè ¨ôîâð 16 ÑðôçÃð¨îð÷ü ¨÷î ¦¨î çð÷¾ ¨îó ÑðôçÃð¨î ªî. 10 èø 
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